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DIRECTIONS OF WORK ON ELIMINATION OF ECHOLALIA
IN CHILDREN WITH AUTISM

Xiilasa. Autizm sindromu olan usaqlar {igiin genis nitq qlisurlarinin olmas tipikdir. Autizm sindromu
olan boazi usaglar nadir hallarda vo moQsadsiz olaraq tesadiifi sait vo ya samitlori toloffiiz etmok {iglin nitq
gabiliyyatina malikdirlor. Bir ¢ox autizmli usaqlar basqalarindan esitdiklorini mexaniki olaraq tokrarlayirlar.
Bu ciir tokrarlanma 2-3 yasa qodor davam edir. Lakin autizmli soxslords exolaliya daha uzun ¢akir. Usaglarin
nitginds exolaliyan1 azaltmaq ti¢iin onun sobabini arasdirmaq lazimdir. Exolaliya hali usaqda miisahido
olunduqda artiq valideyn miitoxassise miiraciot etmoli va diizgiin korreksiya isi totbiq olunmalidir. Ciinki
exolaliya vaxtinda tizarine diigiilmozss yetkin yaslara qodar davam edan problemdir. Hor bir fordi voziyyato
g0ra exolaliyanin miialicasi bir miitoxassis tarafindan toyin edilmolidir (logoped, psixoloq, psixo-pedaqoq va
s.). Terapevtik bir programi tayin edarken usagin yasini, inkisaf xiisusiyyatlorini vo patologiyanin siddatini
nozaras almaq lazimdir.

Acar sozlor: Exolaliya, nitgin pozulmasi, soz va saslorin tokrarlanmasi, korreksiya isi, nitq tinsiyyati

AnHoTanms. /g neTeit ¢ CHHIPOMOM ayTHU3Ma XapaKTepHBI OOITUPHBIE HapyIneHus peuu. Hexoto-
pBI€ IETH C CHHIPOMOM ayTH3Ma 00J1aJIal0T PeueBOil CIIOCOOHOCTHIO MMPOU3HOCUTH CITy4YaifHbIE TJIACHBIC WIIH
COTJIACHBIE HEYaCTO W 0e3 meiar. MHOTHE AeTH-ayTUCTHl MEXaHHUYECKH MOBTOPSIOT TO, YTO CHBIIIAT OT JIPY-
rux. Takoe moBTOpeHWe JuUTCs 10 2-3 ser. OHAKO y ayTHCTOB JXOJIANHS MPOTEeKaeT joJiblie. YToObl
YMEHBIIUTH 3XOJIAIMI0 B PEUYH JieTel, HE0OXOAUMO BBIACHUTH €€ NpuuuHy. [Ipu oOHapyxeHnu y peOeHKa
CIIydasi dXOJIAJIUKM POJUTEIN0 CIIeNyeT OOpPaTUThCS K CHEIHATNCTy M MPOBECTU MPABWIBHYIO KOPPEKIIHUIO.
[Moromy uTO 3X0NaNUs — 3TO TIpobIIeMa, KOTOpast COXPaHIETCs 0 B3POCIION XKHU3HH, €CITH €€ BOBpeMs He 00-
Hapy>XuTh. JIedeHne 3X0auy TOJDKCH Ha3HAYATh CTICTIHAIIUCT TSI KAKIOH OTIEIBHON CUTyaIuu (JIorotmen,
TICUXOJIOT, TICUXonenaror u ap.). [Ipu Ha3HaueHUM TeparneBTHUYECKOW MPOrpaMMbl HEOOXOAMMO YYUTHIBAThH
BO3pacT pebeHka, 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS U TSDKECTH MATOJIOTHH.

Kntouegwle cnosa: sxonanus, HapyuieHue peyu, NOBMopeHue Clo8 U 38YK08, KOPPEKYUOHHASL paboma,
peuesoe obuerue

Abstract. It is typical for children with autism syndrome to have extensive speech impairments. Some
children with autism syndrome have the speech ability to pronounce occasional vowels or consonants infre-
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guently and without purpose. Many autistic children mechanically repeat what they hear from others. Such
repetition lasts up to 2-3 years. However, echolalia takes longer in autistic individuals. To reduce echolalia in
children's speech, it is necessary to investigate its cause. When the case of echolalia is observed in a child,
the parent should consult a specialist and the correct correction should be applied. Because echolalia is a
problem that lasts until adulthood if it is not caught in time. Echolalia treatment should be prescribed by a
specialist for each individual situation (speech therapist, psychologist, psycho-pedagogue, etc.). When pre-
scribing a therapeutic program, it is necessary to take into account the child's age, developmental character-

istics and the severity of the pathology.

Keywords: Echolalia, speech disorder, repetition of words and sounds, correction work, speech com-

munication.

Exolaliya soziinii esitdikdos, bu bir ¢ox
valideynloar torafindon, problem kimi gabul edi-
lir. Giinlimiizda, exolaliya anlayis1 problem ola-
raq basa disiiliir. Lakin, exolaliya tam normal
dil inkisafinin bir hissasidir. Bu inkisaf prosesi,
normal usaqda, 18 aydan baglayir 2 yas yarima
gadar 6z inkisafinin pik soviyyasina ¢atir. Nitq
pozulmalari hom normal inkisaf edon usaqglarda,
hom do erkan autizm sindromu va aogli geriliyi
olan usaqlarda bas vers bilor. Qeyri-ixtiyari ola-
raq esidilon saslorin tokrari, s6z vo ifadslora
exolaliya deyilir. Bu zaman usaq cavab vermok
avazina, qarsisindakinin  dediyini tokrarlayir.
Usagqlar, exolaliyanin yaranma marholasindo,
giindalik hoyatda basqalarindan esitdiklori soz-
lori, ctimlalori imitasiya edirlor. Bu esitdiklori
film, mahni sozlori do ola bilor. Dogma dildon
alavs, digor dilds esitdiklori sozlori belo, tokrar
edo bilor vo homin dili 6yrona bilarlor. Exola-
liyanin inkisafi normal olan usaqlar, avvalca qu-
lag duyumu ilo boyiiklorin nitgini tokrar edir. 3
yasa qadar ki dovrdo ise, 6z istoklorini ifado edo
bilirlor. Homginin, tinsiyyatds istirak edir, dialoq
qurur va sual vera bilirlor. Patologiyanin inkisaf
etdiyi bir nego amil var. Bunlara daxildir:

e beyinin 0n hissasinin zadalonmasi;

« genetik xastoliklor;

« oligofreniya;

e nevroloji pozgunluglar;

« beyinds neoplasm (Rofiyeva L., 2020:53).

Xastaliyin  sabobinin miioyyan edilmasi
diizgilin terapevtik taktikanin segilmosinds osas
rol oynayir.

[lkin olaraq exolaliya yenico danismaga
baslayan korps usaqlarda da rast golinir. Bu asa-
son miivoqqgeti olur. Qisa zamani ohato edir.
Hatta bu zamani valideyn hiss etmaya da bilor.
Osason usagm 7-10 ayliginda hiss olunur.
Amma bu tokrarlanma bdyiik yaslarda olursa,
demoali usagin psixologiyasinda problemlor var.
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Exolaliyanin asason {i¢ novii var; yuban-
mis exolaliya, siirotli exolaliya vo ovvoalcadon
gabaqglanan exolaliya (9zizova Z.M., 2008:76).

Yubanmus exolaliva zaman1 usaq deyilon
kalmoni va ya ciimloni istadiyi yerdo vo zaman-
da deyir. Yoni o an tokrarlamair.

Stiratli exolaliya zaman1 usaq esitdiyini o
anda deyir.

Owalcadon qabaglanan exolaliya zamani
usaq esidacayi sozii avvalcadon deyir. “Salam”.
“Necason?” kolmolorini ilk gordiiyi adama
deyir. Sanki insan1 qabaqlayir.

Autizm sindromu olan usagqlar ii¢lin genis
nitq quisurlariin olmasi tipikdir. Autizm sindro-
mu olan bozi usaqlar nadir hallarda vo magsad-
siz olaraq tesadiifi sait vo ya samitlori toloffiiz
etmok tiglin nitq qgabiliyyatine malikdirlor. Bir
¢ox autizmli usaqlar basqalarindan esitdiklorini
mexaniki olaraq tokrarlayirlar. Bu ciir tokrarlan-
ma 2-3 yasa qodor davam edir. Lakin autizmli
soxslordo exolaliya daha uzun ¢okir. Bozon
biitlin hoyatlar1 boyu exolaliya davam edir.
Autizmli soxslords exolaliya 2 formada oziinii
gostorir:

¢ Aninda yaranan exolaliya;

e Gecikmis exolaliya (Makkepuen T.,
2020:34).

Aminda yaranan exolaliya zamani usaq
esitdiyi saslori, s6zlari dorhal tokrarlamaga bas-
layir. Masalon usaga “yemok yeyirson” sualini
verdikds o eyni sokildo “yemok yeyirom” cava-
bini verir.

Gecikmis exololiya zaman1 iso usaq giin-
lor, aylar avval esitdiyi sozlori tokrarlayir. Bu
zaman beyina signal gec ¢atir.

Usaglarin nitqinda exolaliyan1 azaltmaq
ticiin onun sobabini aragdirmaq lazimdir. Exola-
liya hali usaqda miisahids olunduqda artiq vali-
deyn miitoxassisa miiraciot etmoli vo diizgiin
korreksiya is totbiq olunmalidir. Ciinki exolaliya

195



Lala Xanoglan qizi Mammadova

vaxtinda tizarine diisiilmoazss, yetkin yaslara qo-
dor davam edon problemdir. Har bir fordi voziy-
yato gora exolaliyanin miialicasi bir miitoXassis
torafindon toyin edilmalidir (loqoped, psixoloq,
psixo-pedaqoq Vs s.). Natica birbasa onun peso-
kar savadindan asilidir. Terapevtik bir programi
toyin edorkon usagin yasini, inkisaf xiisusiyyat-
lorini vo patologiyanin siddstini nozora almaq
lazimdir.

Exolaliya pozuntusu autizmli usaqlarin
85%-do miisahids edilir. Normal usaqda exolali-
yanin inkisafi normal gedir. Usaq 6z tinsiyyatini
tonzimloys bilir. Autizmli usaqlarda isa bu oksi-
nadir. Ogar usaq danismirsa, Onca exolaliyani
oldo etmokds Vo onun inkisaf prosesindo hom
biz miitoxasssislorin, hom do valideynlarin
kompleks dostoyino ehtiyac duyurlar. Ciinki,
autizmli usaqlarin nitqlori robot soklinda olur.
Sozlor arasinda mona olagolori olmur. Konkret
sozlori modellosdirir, etiketlayirlor. Mas; ¢6la
cixmaq istadikda, “¢6lo ¢ixmaq istayirom” de-
Mok ovazino “ayaqqgabini gostormok™, su isto-
dikdo, “su istoyirom” demok yerinos “stokani go-
tirmak™ kimi va S. Belo usaglar, exolaliya aldo
etdikdan sonra, bizim dediyimiz hor seyi tokrar-
laya bilarlor. Lakin tokrarladiglart s6ziin, funk-
sional monasim1 anlamirlar. Boazon, hotta bela
usaglar, telefonla cox vaxt kecirdikdo, basqa
dildo olan sozlori do tokrar edirlor. Bu usaga
gora doyisir. Bozon, bazi usaqlar sads sozlori
oyranirlar. mas; meyvas, toravaz, ronglor. Lakin,
belo usaqlarda da analiz-sintez gabiliyyati zoif
olur. Ona gora do nitglorinds axiciliq olmur.

Nitgi olmayan, autizm diagnozu ilo galon
usaqlarda, ilkin morhalo olarag, asas is, usaqda
exolaliya oldo etmak vo onu inkisaf etdirmok
olur. Vo belo usaqlarda, exolaliya oldo edildik-
don sonra, bir ¢ox valideynlor diigiiniir ki, artiq
logopedik masgalays ehtiyact yoxdu. Lakin bu
Qorar yanligdi. Ciinki, exolaliyanin oldo edil-
masi, ilkin va an 6namli marhals olsa da novbati
morhoals, exolaliyani inkisaf etdirmokdir. Hans1
ki, bu marhals oldugca ciddi disiplin talab edir.

Zehni inkisafi zoif olan usaqlarda erkon
dovrdas exolaliyanin funksiyalar1 asagidakilardir:

» Sohbati davam etdirmak - masalan,
usaq artiq dialoqun miibadils ifadslorindan iba-
rat oldugunu bilir, lakin 6z s6z ehtiyati azdir vo
uygun soézlori tapmaqda ¢otinlik ¢okir. Buna
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goro korpa homsohbotlo iinsiyyato hazir oldu-
gunu gostarmak tigilin esitdiklarini tokrarlayir;

» Razihigim1 bildirmak - psixologlarin
miisahidalorine gors, artiq “yox” sdziinli yran-
mis, lakin halo do “ha” soziinii bilmayan usaq-
larda exolaliya bas verir. Esitdiklorini tokrarla-
yaraq, qarsi toroflo razilasdiglarini ifads edirlor;

» Nitqin qazamilmasi - xarici dil Oyre-
norkan talobs sozii basa diismok vo yadda saxla-
maq Ugiin dofalorlo tokrarlayir. Danisiq dilini
yeni Oyronmoayo baslayan usaq da eyni sokildos
davranir (Mopo3zos C.A., 2002:27).

Psixikasinin tobiatina gors, autizmli usaq-
larda exolaliyaya daha g¢ox rast goalinir. Son
aragdirmalara gors, bu usaglarda exolaliyanin
tozahiirlori yaxsi olamot sayila bilor, ¢iinki bu
usagin Unsiyyato meyilli oldugunu gostorir.
Autizmli usaq exolaliya oldugu morhaloda bir
miitoxassis yanina golirso, buna ¢ox pozitiv ya-
nasilir, miitoXassis Kimi sevinirlor. Ciinki, usaq-
da tokrarlama var. Vo bu da usagin ¢ox sayda
sOz ehtiyatin1 birlogdira bilacayini gostorir. Bas
exolaliya no zaman miitoxoassisi narahat edir?
Exolaliya, usagin {insiyyatino miidaxilo etdikdo.
Yoni, exolaliyanin inkisafinda pozuntu olduqda.
Usaq monasimni bilmodiyi sozlori tokrar edir.
Forgli situasiyalarda, hamin yers uygun olma-
yan sozlor islotmosi. Avtobusda, masinda 0z-
0ziino mahnilar oxumasi. Danigsarkon mona ola-
golori olmamasi va S.

Lakin, bir ¢ox vaxt exolaliya bizim mag-
sadimiza xidmat eds bilor. Exolaliya pozuntusu
yasayan usaginiz varsa, onco bilmalisiniz ki;

1) exolaliya soziiniin bir mogsado xidmot
etdiyini miioyyanlagdirmalisiniz;

2) usagmizin niyyatinin  no  oldugunu,
yani, na istadiyini miioyyanlosdirmalisiniz;

3) usagimiza bu konteksda na demali oldu-
gunu dyratmayin yollarini tapmalisiniz. Bu yanas-
ma, exolaliyani aradan qaldirmaga ¢alismaqgda
daha tosirli olacaq tinsiyyat shamiyyatli daracads
mohdudlasir (Iunummaa JI.M., 2001:135).

Usaqlarda exolaliya zamani goriilocok
islori asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

1. Exolaliyani aradan qaldirarkon ilk olaraq
usaga susmagi Oyrotmok lazimdir. Yoni miisllim
owolca sas, heca, soz, climlalordon baglamalidir.
Ozii sasi deyarkan usaga sus dinla deyir.

2. Miisllim s6ziin avvalini usaga soylayir
sonunu usaq bitirir. Bu zaman birinci sokil
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usaga gostorilir. Ikinci dofo iso miiollim sadaco
sOylayir.

3. Cimlo ilo bu calismanmi etmok olur.
Masalon; Almant .., Qapini ... va S.

Bu programa uygun c¢alismalar davam
edilo bilor. Amma usagin liigot ehtiyatin1 artir-
maq vo 0zilino inam yaratmaq miitloq lazimdir.
Bu zaman psixoloji yardim da olsa yaxsi olar.

Belslikla, exolaliya miixtalif yollarla 6zii-
nii géstara bilon imumi nitq pozuntusudur. Bu-
nun 6hdasindon galmak tiglin usagin ona tinvan-
lanan nitgi dinloyib basa diismalari vo ona veri-
lon suallara cavab vers bilmasi zaruridir. Exola-
liyanin 6hdasindon galmok isinda nitq terapevti,
psixoloqg vo valideynlorin qarsiliglt tosiri mii-
hiim rol oynayur.

Problemin aktualhigi. Usagin nitq funksiyasi-
nin inkisafi bir nego morhalads bas verir. Oqli va
intellektual inkisafla birbasa baglidir. Miixtalif xas-
taliklorlo usaqda nitq pozgunlugu - exolaliya miisa-
hido olunur. Bu xostalik esitmoli sdz vo ifadslorin

9dabiyyat:

nozarotsiz tokrarlanmasi ilo xarakterizo olunur. Bii-
tin bu proseslori nozoro alaraq autizmli usaglarda
exolaliyanin aradan qaldirilmasi iizrs isgin istigamet-
lori bu vo ya digar sokilds todqiq edilss do, bu saho-
do onun mogsad Vo vazifalori Gyronilmomis, imu-
miyyatlo agiq qalmisdir. Apardigimiz todgigat bu
problemin &yranilmasine va halli yollarinin aragdiril-
masina hasr edilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu moqgalado, ilk
dofa olaraq, autizmli usaqglarda exolaliyanin aradan
galdirilmasi tizrs isin istiqamatlori aragdirilmis, moag-
sad vo vozifalorinin shamiyyati vo holli yollari
gostorilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalodo
irali stiriilon tokliflor vo naticalar autizmli usaqlarda
exolaliyanin aradan qaldirilmasi {izra isin miivoffo-
giyyatlo hoyata kegirilmasini toskil etmok vo usag-
larin inkisafinda nazors alinmasina komoklik gostor-
mokdir. Bu molumatlar vasitosilo istor miollimlar,
istarso do valideynlor usaqlarin inkisafi, torbiyasi va
tohsilini miivaffogiyyatlo hoyata kegirilmasini togkil
edo bilor.
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