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EXISTENTIAL THERAPY AND THE NATURE OF THE PSYCHOTHERAPIST-
PATIENT RELATIONSHIP

Xiilasa. Psixoterapiya insanin psixi strukturu ilo alagali bir prosesdir. Psixoterapiya zamani terapevtlor
bir ne¢o yanagmalardan istifado edir ki, bunlardan biri do varolusgu (ekzistensial) yanagmadir. Magaloda
varolusgu terapiyanin yaranmasi, onun Oziinomaxsus xiisusiyyatlori, moagsadi, mahiyyati tohlil olunmusdur.
Eyni zamanda, mogaloda varolusgu terapiyada psizoterapevt-pasient miinasibatlorinin asas cohatlori analiz
edilmisdir.

Agar sozlar: varolus¢u terapiya, psixoterapevt, pasient, oziiniidarketma, psixoterapevt-pasient
miinasibatlori.

AHHOTaI.I](lﬂ. HCI/IXOTepaHHSI — OTO Ipouecc, CBSI3aHHBIM C IICHXHYECKHM CTPOCHHUECM YCJIOBCKA. B
XOZ€ MCUXOTEPpAIIUN TECPANICBTHI UCITIOJB3YIOT HECKOJIBKO ITOAXO0A0B, OAHUM M3 KOTOPLIX ABJIACTCA 3K3UCTCH-
HHaHBHBIﬁ IoaxXond. B craTne npoaHaAIM3NUPOBAHO BOSHUKHOBCHUEC 3K3I/ICTGHHI/I3HLHOI>'I TEparuun, €€ YyHUKaJlb-
HBIC OCO6€HHOCTI/I, 0ejib U CYIIHOCTD. HpI/I 9TOM B CTATbC MPOAHAIN3UPOBAHBI OCHOBHBIC ACTICKThHI B3aUMO-
OTHOIICHUI IMCUXOTCPAIICBTA U MAlITUCHTA B 3K3I/ICT€HL[I/IaJIBHOﬁ TCpaIruu.

Knroueesvie cnoea: IK3UCMEeHYyualbHasl mepanus, ncuxomepanesn, nayueHm, camoCO3HaHue, OmHo-
uierusl ncuxomepaneem-nayuernm

Abstract. Psychotherapy is a process related to the mental structure of a person. During psychother-
apy, therapists use several approaches, one of which is the existential approach. The article analyzed the
emergence of existential therapy, its unique features, purpose, and essence. At the same time, the article an-
alyzed the main aspects of the psychotherapist-patient relationship in existential therapy.

Keywords: existential therapy, psychotherapist, patient, self-awareness, psychotherapist-patient rela-
tionship
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"Exsistentia" latinca "mdveudluq", “varo-  falsofodir. Buraya soxsi azadliq vo se¢im daxil-
lus” demokdir. Ekzistensial nozoriyya ¢oxasrlik  dir. Bu falsofi yanasma insanlarin 6z varliginin

204 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 5, 2024


https://doi.org/10.69682/arti.2024.91(5).204-208

Varoluscu (ekzistensial) terapiya va psixoterapevt-pasient miinasibatlarinin mahiyyati

monasini 6zlorinin sec¢diyini iddia edir. Avropali
filosof Soren Kierkegaard ekzistensial nazoriy-
yonin ilk filosoflarindan biri hesab olunur.
Azadliq miitofokkirlori adlandirilan Fridrix Nits-
se vo Jan Pol Sartr bu nazoriyyonin davamgila-
ridir vo onlar 6z yanasmalar ilo varoluscu ideya-
lar1 inkisaf etdirmislor. Bu filosoflar diisiiniir-
dilor ki, 6ziinii dork etmok vo 06ziino hérmot
etmok insanin soxsiyyetini tanimaq ii¢lin yegano
yoldur. Onlar soxsi inkisafin gorokli olduguna
inanirdilar, ¢iinki hor sey daim doyisir, hoyat dai-
ma inkisaf edir. Yegano sabit olan, insanin kim
olmagq istoyi vo kim olmagq istoyino gorar vermok
mosuliyyatidir. Varolus folsofosinoe gora, no
olacagimiz boylik 6l¢lide 6z olimizdadir, biz heg
vaxt yasadigimiz soraitin qurbani deyilik.
Varolusgu psixoterapiyanin tomoli ekzis-
tensial diisiincays oasaslanir. Ekzistensial falsofo-
nin islubu olmadigi kimi, ekzistensial terapiya-
nin da iislubu yoxdur. Insan varliginin mahiyyo-
ti ilo maraqglanan biitiin mitafokkirlori ekzisten-
sialistlor adlandirmaq olar. Buna géra do bu mii-
tofokKirlor arasinda daha ¢ox gobul edilon miia-
sir Avropa ekzistensialist miitofokkirlori ilo ya-
nast godim yunan miitofokkirlori do vardir.
Martin Heideggerin (1889-1976) varolus-
¢u psixoterapiya sahasinds 6nomli foaliyyatlori
vardir. Heidegger psixoterapiya ilo maraglan-
masa da, onun varoluscu diistincasi iki isvegrali
psixiatr Liidviq Binsvanger (1881-1966) vo Me-
dard Boss (1903-1990) torafindan gobul edilmis
Vo pasientlorin problemlarini anlamaq tigiin isti-
fado edilmigdir. Avstriyali psixiatr Viktor
Frankl (1995-1995) 20-ci osrin ortalarinda Av-
ropa vo Amerikada varolusgu psixoterapiyani
yayan asas nozoriyyaci hesab olunur. Nitssenin
“niya yasadigin bilon insan istonilon voziyyatda
demok olar ki, hor seyo dozo bilor” vo “mani
oldiirmoyon hor sey moni daha da giiclondirir”
sOzlori Franklin yanasmasina misal olaraq gos-
torilo bilor. Ona gors, bu terapiyanin osas mogq-
sadi insanlara hoyatin monasini tapmaga komok
etmokdir. Isvecrodo psixiatrist R.D.Laing (1927-
1989) pasientlorinin problemlorini daha yaxsi
basa diismok tiglin bozi ekzistensial ideyalardan
istifado etdi. Varolusgu psixoterapiyanin Isveg-
rods inkisafina on O6nomli t6hfo miitofokkir vo
psixoterapevt Emmi van Deurzen tarafindon
verilmisdir. O, varolusgu psixoterapiya vo kon-
sultasiya iizra ilk kurslari yaratdi vo 1998-ci ildo

Azarbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne5, 2024

bu yanasma ilo bagh ilk kitab1 nosr etdirdi. Ho-
min il Emmi van Deurzen Ekzistensial Analiz
Comiyyatini qurdu. Bu comiyyoato ekzistensial
psixoloji maslohat vo psixoterapiya sahasina
onomli tohfalor veran praktik psixoterapevt va
psixoloq Ernesto Spinelli rohbarlik edirdi. Psi-
xolog Rollo Mey (1909-1994) “Varliq” kitabi-
nin redaktorlugu ilo varolugu ideyalarin Ameri-
kaya catmasina sorait yaratdi. Frankl ilo birlikdo
psixoloq R.Mey varolusgu psixoterapiya kon-
sepsiyasina osaslanan humanist terapiya prakti-
kasinin formalasmasina komok etdi. Psixiatr
[rvin Yalom varoluscu psixoterapiyaya foaliy-
yatlori ilo maragi artirdi. Son illordo psixiatr
frvin Yalom varolus¢u psixodinamikanin dérd
osas parametrini agigladi: 6liim, monasizliq,
izolyasiya (tocrid), oan yaxsi se¢im etmok ii¢iin
azadliq vo ya mosuliyyat.

[rvin Yalom torafinden varoluscu psixote-
rapiya onomli doracods inkisaf etdirildi vo do-
rinlogdirildi. O, 6liimo mohkum insanlar vo xor-
cong xostolori ilo isloyirdi. I.Yalomun yanasma-
sinda vazkeg¢ilmoz sort insanin 6z Sliimiinii qo-
bul etmosine miinasibatdir, xiisuson do dliim ya-
xin oldugda. Yalom varoluscu terapiyani insan
davraniginda doyisikliklora sabab olan mohsul-
dar "qarsiligh tosir vo bu qarsiliqh tosirin oks
olunmasi" kimi gostorirdi. Onun tocriibasindo
soylar ilk ndvbade xastolorin yalnizliq, 6liim, iti-
rilmis illorlo bagli ekzistensial narahatligi qobul
etmosing, bunun pasient vo terapevt torofindon
“burada va indi” neca yasandigini basa diismasi-
no yonoldilir. Oksor hallarda bu proses giiclii
monavi doyisikliklors, kegmis tocriibonin yeni
aspektlorini dork etmoya sobab oldu.

Varolus¢u yanasmanin ilk morhalasi hor
kosin 6zlinii dork etmok gabiliyyatino malik ol-
masidir. Oziinii dork edon insan dziinii ifads edo
vo dogru secim edo bilor. Oziimiizii tanidigimiz
doracada monavi cohatdon saglam bir ford olu-
ruq. Onun {i¢iin insan bu realliglar1 anlamalidir.

1. Biz oliimli varliglariq vo hayatda isto-
diyimiz har seyi etmoys vaxtimiz yoxdur.

2. Seg¢imlorimiz vo davraniglarimiz bizo
aiddir, ona gora do taleyimizi idara eds bilarik.

3. Hoyati monalandirma fordin 06ziine-
moxsusdur vo onun 6z soylorinin mohsuludur.

4. Varoluscu narahatliq hayatin harokatve-
rici qiivvasidir. ©limizds olan variantlar haqqin-
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da molumathiligimiz1 artirdigca, masuliyyat hissi
do artacaq.

5. Biitiin insanlarin hoyat1 boyu yalnizliq,
moanasizliq, bosluq, giinahkarliq vo tocrid hiss-
lori yasamasi tobiidir.

6. Basga insanlarla miinasiboatdo olsaq da,
oslindo yalniziq.

Bu tomollar asasinda siiurumuzu genislon-
dirmok vo ya mohdudlasdirmaq bizim 6z azad
iradomizdon asilidir.

Miiasir diinyanin on bodyiik problemi olan
metropol hayat, insanin is vo emosional hoyatinin
monasizlasmasi, monasizliq hissi varolmanin
boslugudur. 20-ci asrdo bas veran miiharibalor,
soyqurimlar vo insanlar tizorinds dohsatli toc-
riibalor bu problemloari daha da dorinlogdirdi. Va-
roluscu terapiyanin moagsadi, insanlari agri, sevgi,
timid vo timidsizlik kimi emosional vaziyyatlordo
moana vo magsad tapmaga yonlondirmakdir.

Insan daim yetkinliyo vo miistogilliyo
dogru yonalmak istass do, inkisaf prosesinin go-
tirdiyi mosuliyyatlorin tozyiqi altinda ozilir. O,
davamli olaraq ailodon, miihitdon vo toplumdan
asil1 olmagin verdiyi glivon va rahatliq ilo boyii-
manin gotirdiyi gorginlik, masuliyyat va iizarine
diison vozifalori arasinda miibarizs igarisindadir.

Ekzistensial yanasma “insan olmanin an-
lam1” anlayisi tizorinds qurulmusdur. Varolus-
culuq fordlors insan olmasindan dolayi hiss edi-
lon hoérmati, insan davranisinin yeni aspektlori-
nin arasdirilmasini vo insanlar1 miixtslif anlama
metodlarini dastokloyir. Oziinii diinyadan tocrid
olunmus vo yalmiz hiss eden, bu yalnizligdan
narahat olan insanlar varoluscu yanagsmanin asas
hadofidir.

Bu terapiyanin asas mogsadi pasienti 6z
hoyati haqqinda diistinmays, miixtalif alternativ-
lordon Xxabardar olmaga vo onlar arasinda qorar
vermaya yonlondirmokdir. Birinci magsed pa-
sientin 6z mosuliyyatini gabul edorak psixoloji
problemlorin yaranmasindaki rolunu anlamasi
Va bu vaziyyeti doyisdirmok giiciine sahib oldu-
gunu gabul etmasidir. Pasientlor saraitin vo otraf
miihit amillorinin rolunu oldugu kimi qobul et-
dikds, hoyatlarin1 stiurlu sokildo formalasdir-
maga baglayirlar. Varoluscu yanasma pasientin
hoyatin monasi vo doyorini gavramasi prosesi-
dir. Umumiyyatla, varoluscu terapiyanin mogse-
di hoyatin monasini aydinlasdirmaq, tizorinds
diistinmok Vo anlamaqdir. Yasanilan problemlor
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ilo tizlasilocok va Sorhadlor miiayyanlosdirilo-
cokdir. Terapevtin osas vozifasi pasienti monali
bir varolus yaratmagq iigiin variantlar1 aragdirma-
ga yonlondirmokdir. Insan heg vaxt icinds oldu-
gu soraitin passiv qurbani olmur. O, har vaziy-
yatdon miisbat holl yollar1 tapmagi bacara bilan
0z hoyatinin memarnidir.

Avropa 6lkalorinds varoluscu terapiya ge-
nis totbiq olunur. Varolusgu terapistlor diagqnos-
tik meyarlardan istifads etmir, insanlar1 qruplas-
dirmur va terapiya ii¢iin goalon insanlari miisyyan
bir xastoliyi olan pasientlor kimi gérmiirlar. On-
lar pasientlorin garginlik vo problemlorina har
kasin qarsilasa bilocayi “hayati problemlori” kimi
baxir. Insan "psixoloji problem" yasamir, o 6zii
hoyatinda psixoloji garginlik voziyyst yaradir.

“Psixi saglamliq” deyilon voaziyyst varo-
luscu yanasmaya goro miimkiin deyil. Qaygisiz,
stressiz vo balansli bir hayat tiglin saylorimiz
problemlorimizin galici olmasina sabab ola
bilar. Problemloarimizls tizlosmokls va se¢imlori-
mizlo baglt masuliyyati gobul etmakls biz prob-
lemlara, hoyatin gatirdiyi gorginliklora qarsi
daha boyiik nozarat hissi oldo edirik. Tobii ki,
hoyatin siikanin1 6z olina almag, onu idars
etmok ciddi casarat va gatiyyat talab edir.

Varolusgu terapist miialico iiglin konkret
moagsadlor qoymaqda maraql deyil. Imkanlar:
aktivlogdirmo varoluscu terapiyanin {imumi
moagsadi kimi ifads edilo bilor. Pasientlor ¢ox
vaxt hoyatlarinin ¢argivoys alinmis vo ya mog-
sadsiz olmasindan sikayatlonirlor. Pasientlorin
insanlararas1 miinasibatlori zoif ola bilor, yaxud
Ozlorini soraitin vo bagqalarinin qurbant kimi
goro bilarlor. Onlar hayatlarinda doyisiklik et-
mok ehtiyaci hiss etsalor do, bunu reallagsdirmaq
ticlin bir yol tapa bilmirlor. Pasientlor diistino
bilor ki, onlarin doyismosi miimkiin deyil va
0zlorini kiinco sixigmis hiss edirlor. Realliq bu-
dur ki, miialica sayasinds pasientlor avvallor dii-
stindiiklarindon daha ¢ox iradays malik oldug-
larin1 anlayir va galocayi har zaman doyisma eh-
timalinin oldugunu basa diistirlor. Bizim qarsi-
lasdigimiz bir ¢ox problemlara baxmayaraq, har
zaman bu problemlora neco reaksiya vermoklo
bagli secimimiz var. Terapiya zamani pasientlor
anlayir ki, ham indi, ham ds kegmisds, hom do
golocokds veracaklori gorarlara gora moasuliyyat
dastyirlar. Burada pasientlor segimin asan olma-
digini, se¢im etmoklo bir seyoa ho, digorino isa
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yox dediklarini vo se¢im etmomoklo do se¢im
etdiklorini gobul edirlar.

Varolusgu psixoterapiyanin hom fordi,
hom do qrup formalarinda an ¢ox diqqat psixo-
terapevt-pasient miinasibatlorinin keyfiyyatina
verilir. Bu miinasibatlor kd¢lirma (transfer) ba-
ximindan deyil, pasientlorin real vaziyyasti va
hazirda pasientlori narahat edon qorxular baxi-
mindan nazordan kegirilir. Varoluscu terapevtlor
pasientlori ilo miinasibatlorini varliq, orijinalliq
Vo 6hdalik kimi s6zlardon istifado edorak tosvir
edirlor. Fordi varolusgu terapiya iki real insani
ohato edir. Varolusgu psixoterapevt kabus kimi
“reflektor” deyil, pasientin varligin1 anlamaga
Vo hiss etmays ¢alisan bir insandir. R.Mey he-
sab edirdi ki, har hansi bir psixoterapevt varo-
lusgudur, o, bilik vo bacariqlarina baxmayaraq
pasient ilo eyni miinasibati qura bilir.

Varolusgu psixoterapevtlor pasientlors 6z
diisiinca Vo hisslorini asilamir vo oks-transferdon
istifado etmirlor. Bu, pasientlorin psixoterapevt-
lorlo alage yaratmagq tigiin miixtolif tisullara mii-
raciot edo bilmolari ilo baglidir ki, bu da onlara
6z problemlorini holl etmoys imkan verir. Ya-
lom gizli “infuziyalarin” 6nomindon danigir.
Sohbat psixoterapiyanin homin anlarindan gedir
ki, terapevt pasientlorin problemlorinds tokca
pesokar deyil, hom do somimi, insani istirakini
gostorir vo bununla da bozon standart seansi
dostca goriiso gevirir. Yalom arasdirmasinda
belo vaziyyatlori ham psixoterapevt, hom do pa-
sient baximindan analiz edir. Belolikls, 0, pa-
sientlorindon birinin onun xarici goriiniisiing,
baxislarina vo dediyi torifloro kimi kigik detalla-
ra no godor 6nom verdiyini dyrononds heyrato
golir. O yazir ki, pasient ilo yaxsi miinasibat
gurmag Vo bu miinasibati saxlamagq ti¢lin psiXo-
terapevto tokco voziyyati idara etmok deyil, hom
do qaygikeslik, midriklik vo psixoterapevtik
proseso miimkiin qodor hakim olmaq bacarigi
kimi keyfiyyatlor lazimdir. Psixoterapevtin pa-
sient iiglin giivonilon vo maraqli olmasi, ona
qars1 mehriban davranmasi onlarin birga Saylori-
nin miisbat naticalonacayina sabob olur.

Psixoterapevtin osas moqgsadi pasientin
maraqlarina uygun miinasibatlor qurmagqdir,
buna gora do psixoterapevtin 6z fikirlorini agiq-
lamasi1 varolusgu psixoterapiyada asas masalo-
lordon biridir. Varolusgu psixoterapevtlor 6z dii-
stincalorini iki sokildo aciglayirlar. Birincisi,
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onlar 6z pasientlari ilo varolusla bagli narahat-
liglarla barigsmaq va an yaxsi keyfiyyatlarini qo-
rumaq cohdlori barado danisa bilarlor. Yalom
cox nadir hallarda terapiyalarinda 6z diisiincalo-
rini agigqlamaqda sohv etdiyini disiinir. O,
“Qrup Psixoterapiyasinin Nozariyyasi vo Tac-
riibasi” asarinds qeyd edirdi ki, 6z diisiinco vo
yanasmalarini pasientlori ilo paylasdiginda onlar
homisa bu diisiinco Vo yanasmalardan faydalanir-
lar. Ikincisi, onlar seansin mozmununa diggat ye-
tirmokdonss, psixoterapiya prosesinin 6ziindan
istifado eda bilarlor. Terapevt-pasient miinasibat-
lorini yaxsilagdirmaq ti¢iin “burada vo indi” hag-
qinda diistinca va hisslardan istifads edilmalidir.

Boalko do bir terapevtin edo bilocayi on
vacib miidaxilo susmaqdir. Ciinki basqalarinin
dediklorini ancaq 6ziimiiz susanda esido bilirik.
Eyni zamanda, varolusgu terapevt pasientini vo
onlarin diisiincalorini sorgulamaqdan ¢akinmir.
Pasientdon no yasadiglarim1 vo no dediklorini
dogiq ifado etmoalari istonilir. Pasientin hoyata
baxisini iizo ¢ixarmaq l¢lin terapevt pasientin
dediyi hor fikro aydinliq gotirir. Osas moqsad
budur ki, bu proses vasitasilo pasient ti¢iin vacib
mogamlar {izo ¢ixsin.

Psixoterapevtik qrup seanslar1 zamani pa-
sient A.-nin gostordiyi davraniglara osaslanaraq
qrup tizvlari onu infantil kimi giymotlondirirlor.
O, foalligini, 6z tizorindo islomak, bagqalarna
komok etmok istoyini niimayis etdirir, hisslarini
Vo emosiyalarini cosgun bir sokilds ifads edir vo
qrup miizakirasinin istonilon mévzusunu hovaos-
I dostokloyirdi. Eyni zamanda, bunlar yari qey-
ri-ciddi, yart ciddi xarakter dasiyirdi ki, bu da
onu daha darindan tohlil etmays imkan vermir-
di. Bu ciir “oyunlarin” 6liime yaxilagmaq qor-
xusu ilo bagli ola bilocayini irali siiron psixo-
terapevt onun ns ticiin tocriibali yetkin qadin vo
ya kicik qiz olmaga caligdigini sorusur. Onun
cavabi biitiin qrupu teacciiblondirir: “Man bala-
ca olanda mana elo golirdi ki, nanam moanimls
hoyatin monfiliklori, problemlori arasinda daya-
nib. Sonra nonom 6ldii vo onun yerina anam
kecdi. Sonra anam 6londs bdyiik bacim ¢atinlik-
lorlo monim aramda qaldi. Indi bacim uzaqda
yasayanda birdon anladim ki, artig monimls
hoyatin probmlemlari arasinda sodd galmayib,
mon onunla {iz-lizo dayanmisam, O6vladlarim
ticlin 6ziim do elo bir maneayam.

207



Solmaz Qiidrat qizi Hasanli

Varoluscu terapevt pasiento 6z yasadigla-
rini, tocriibasini tohlil edib anlamaq {iglin vaxt
verir. Terapevt pasientlo oziinii ifado etmok
iiclin glivonli miinasibot qurmaga calisir. Tera-
pevtin moagsadi pasient {igiin hoyatin no demok
oldugunu anlamaq vo pasientin yasadiglarina
soyuqqganli miinasibati tomin etmokdir. Bu pro-
ses vasitasilo pasient 6zii hagqinda monfi diigiin-
calarini tohlil etmays baslayir, naticads avvallor
diistindiiytindon daha ¢ox imkanlara sahib oldu-
gunu anlayir vo 6ziina gars1 masuliyyatlarini go-
bul edir. Psixoterapevt pasient ii¢lin yaxsi olaca-
gin1 diisiindiiyti biitiin distincalori bir kenara go-
yur, ¢iinki hor hans1 doyisiklikle bagl qorar ver-
mok hiiququ pasiento moaxsusdur.

Problemin aktuallhii. Varoluscu terapiya gii-
niimiizdo metropol hoyatin gotirdiyi yalnizliq, sosial
tocrid, yadlagsma, hoyatin menasizlii vo monoton
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hoyatin dilemmalarin1 holl etmok mogsadi dasiyir.
Varolusgu psixoterapiya istigamotinin mahiyyatini
bilmak, terapevt vo pasient miinasibatlorinin xiisu-
siyyatlorindon xobardar olmaq gilinlimiiziin miitoXas-
sislari, eyni zamanda galocok miitoxassislor tigiin ak-
tualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
mogalods ekzistensial psixoterapiyanin mahiyyati
aciglanmig, elmi monbaloro osason tmumilogdir-
malar aparilmis vo problemls bagli elmi yanasmalar
irali siirilmiisdiir.

Mogalads irali siiriilon fikir vo miilahizalordon
ali moktoblorin uygun ixtisaslarinda tohsil alan tolo-
bolorin faydalanmalar1 va galocok praktik faaliyyat-
larinds nazors almalari, elaco do psixoterapiya sahos-
sinds ¢alisan miitoxassislorin problemlarin varoluscu
terapiya yolu ilo holli imkanina sahib olmalari
moqalonin praktik shomiyyatini toskil edir.
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