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PSIXI INKISAF LONGIMOSININ OSAS XARAKTERISTIKASI
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THE MAIN CHARACTERISTICS OF MENTAL DEVELOPMENT DELAY

Xiilasa. Psixi inkisafin longimosi hom xiisusi, hom do imumi pedaqogikanin problemi kimi respubli-
kada arasdirilmaqdadir. Psixi inkisafin longimasi ¢ox miirokkab problemdir. Onun yaranma sabablari, klinik
simptomlari, psixoloji vo pedaqoji tozahiirlori miixtalifdir. Buna géra do tohsilds islahatlar aparilan dovrdo
“Xiisusi tohsil hagqinda ganun”a uygun olaraq, psixi inkisafin longimosinin hartorafli dyronilmasi ¢ox aktual
va zoruridir. Son iki onillikds usaqlarin psixo-emosional inkisafinda miioyyan edilmis doyisikliklorin statis-
tikast on gat artmisdir. Bu statistikaya osason nitqin inkisafinda gecikmo tofokkiiriin inkisafina mane olur
(psixi-nitq inkisafinin langimasi yaranir) vo ya oksino anadangalma zehni va nevroloji xastaliklor nitgin
inkisaf etmomasina sabab olur.

Acar sozlor: psixi inkisaf langimasi, nitq inkisaf langimasi, emosional bacariglar, kognitiv inkisaf,
autizm spektr pozulmasi

AHHOTanus. 3aepKKa NMCUXHMYECKOTO PAa3BUTHUS MCCIEIYETCsl B PECIyOJMKe Kak MpodieMa crenu-
JIBHOW, TaKk M oOlIel MeJarorukd. YMCTBEHHAs OTCTANIOCTh — OUYEHb CIOXKHas mpobiema. Ee mpuuumnsl,
KJIMHUYECKas CUMIITOMAaTHKA, TICUXO0JIOTO-TIeIarornyeckrue MposBIeHHs pa3ianuHbl. [loatomy B mepuoa 06-
pa3oBaTeNbHBIX peOpPM, B COOTBETCTBUH C «3aKOHOM O CIIELHATIBLHOM 00pa30BaHUI», KOMIUIEKCHOE HCCIIe-
JOBaHHE 3aJIEPKKH YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS BECbMa aKTyaJIbHO U HE00X0AMMO. 3a MOCIeTHUE JBa IECSITHIIe-
THsI CTaTUCTUKA BBISBJICHHBIX U3MEHEHUIN IICUXOAMOLIMOHAIBHOIO Pa3BUTHUS AECTEH YBEIMUYMIIACH B JACCITKU
pa3. CoryacHo 3TOH CTaTHCTHKE, 3aJlep>KKa pa3BUTHUS PEUYM MPEIMSTCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUICHUS (MMeeTcs
3aJiepKKa TICUXOPEUYEBOTO PAa3BUTHS) HIIM, HA0OOPOT, BPOXKAECHHbIE ICUXHUUYECKHE U HEBPOJIOTHYECKHE 3a00-
JIEBAHMSI BBI3BIBAKOT OTCYTCTBUE PEYEBOTO PAZBUTHS.

Knrwouesvie cnoga: 3a0epicka nCuUxuuecko2o paseumus, 3a0epicka peyu, IMOYUOHATbHbIE HAGBIKU,
KOZHUMUGHOEe pazsumue, paccmpolicmeo aymucmuyeckozo cnekmpa

Summary: Mental development delay is being studied both as a special and a general pedagogical is-
sue in the country. It is a complex problem with various causes, clinical symptoms, and psychological and
pedagogical manifestations. Therefore, in the period of educational reforms, comprehensive research on
mental development delay in accordance with the "Law on Special Education” is highly relevant and neces-
sary. Over the past two decades, the statistics on changes in children's psycho-emotional development have
increased tenfold. According to this data, delays in speech development hinder cognitive development
(leading to mental-speech developmental delays), or conversely, congenital mental and neurological condi-
tions cause speech development issues.

Keywords: mental development delay, speech development delay, emotional skills, cognitive develop-
ment, autism spectrum disorder
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Psixi inkisaf longimosi dovrimiiziin on
aktual problemlarindondir. Psixi inkisaf longi-
mosi (PIL) bir cox forziyyalors asason psixi-fizi-
ki vo yaxud psixi infantalizm adlandirilir.
“Infantalizm” dedikds, emosional iradi sferanin
va intellektual sferanin yas haddindon asagi ol-
mas1 nozordo tutulur. Psixi inkisaf longimasi
diagnozu moktabaqadar vo daha azyasli usaqlara
goyulur. Ogor psixi inkisaf longimosinin toza-
hiirlori yuxart yas dovrlorindo 6ziinii gostorirso,
bu oligofreniyanin mévcudlugunu gostarir.

Miixtolif sabablorden nitq inkisafinda lon-
gimosi olan usaqlarin say1 daha da ¢oxalir. Ancaq
nitqdos longimo vaxtinda askar edilorso vo aradan
qaldirilarsa, bu o godor ciddi problems ¢evril-
moaz. Bu mosolado mosuliyyat ilk ndvbada vali-
deynlorin {izorino diisiir; onlar narahathigi hiss
etmoli, usagl miiayinoalors aparmali vo onun {igiin
on yaxsl hokimlori segmalidirlor. Nitq inkisafin-
dak1 gerilomo vaxtinda diizolmass, usaq boytdiik-
co onun psixikasinda da gerilomo miisahids olu-
nacaq, moktabdo oxumaq va yasidlari il tinsiyyat
qurmaq onun ii¢lin son doraca ¢atin olacagq.

Inkisaf longimosi usaqlarda yaslarma uy-
gun gozlonilon bacariglart vo marhalolori oldo
etmomoloari ilo xarakterizo olunur. Bu longimo-
nin miixtolif saholorde bas vera bilocayi vo bir
cox sobabdon qaynaqlana bilocoyi nozors alin-
malidir. Inkisaf longimasinin bozi osas oslamot-
lori bunlardir:

Hbarakat vo motor bacariqlar::

Ol-ayaq horokatlorindo longima: 9l vo
ayaq horokatlorinde koordinasiya c¢atismazligi,
tarazliq vo horokot etmo ¢otinliklori.

Qaba motor bacariqlari: ©mok etmo, yeri-
mo, qagma kimi bacariqlarda longima.

Inco motor bacariglari: Kigik obyektlori
tutma, yazma, golom va qasiq kimi ogyalar1 isti-
fado etmo bacariqlarinda ¢otinliklor.

Dil va iinsiyyat:

Gec danigsma: Yasidlarina nisboton daha
gec danigmaga baglama.

Mohdud s6z ehtiyati: Sozlori dyronma vo
istifado etmokdo ¢atinlik gokma.

3.Unsiyyot bacariqglart: Danisarkon vo bas-
qalari il linsiyyet qurarkon ¢otinlik ¢okma.

Sosial vo emosional bacariqlar:

1.Sosial qarsiligh tosirdo longimo: Basg-
qalar ilo {insiyyot qurmaqda vo oyun oynamag-
da ¢atinlik.
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Emosional reaksiyalar:** Emosiyalari
anlama vo idara etmokdo ¢otinlik, ¢oX agressiv
Vo ya ¢ox utancaq olmag.

Koqnitiv bacariqlar:

Oyronma ¢otinliklori: Yeni molumatlar
Oyranmok va xatirlamaq ¢atinliyi.

Problem hall etma: Problemlari hall etmok-
do va diisiincani tonzimlomokda ¢atinlik ¢okmo.

Oziina qulluq:

Giindalik islords ¢atinlik: Yemok yemok,
geyinmok, tualetdon istifads kimi giindolik islori
yerina yetirmakds ¢atinlik ¢gokma.

Inkisaf longimosinin forqli sabablari ola
bilor, o ciimlodon genetik faktorlar, hamilslik
dovriindo vo ya dogum zamani yaranan prob-
lemlor, otraf miihit faktorlar1 vo ya xroniki xas-
toliklor. Ogar bir usaqda inkisaf longimasi ola-
motlori miisahido olunursa, miimkiin godor tez
bir miitoxassiso (mosalon, pediatr, nevroloq, ya
da inkisaf pediatr1) miiraciot etmok vacibdir.
Tez miidaxils vo dostok usagin inkisafina boyiik
komok edo bilar.

Son iki onillikds usaglarin psixo-emosio-
nal inkisafinda miioyyon edilmis doyisikliklorin
statistikas1 on gat artmigdir. Nitqin inkisafinda
gecikma tofokkiiriin inkisafina mane olur (psixi-
nitq inkisafin longimasi yaranir) vo oksino ana-
dangalmoa zehni vo nevroloji xastoliklor nitqin
inkisaf etmomasino sobab olur.

Psixi-nitq inkisafin longimosi diagnozu 5
yasdan yuxar1 usaqlarda daha ¢ox qoyulur, lakin
orta hesabla onlarin 20%-ds bu xastalik olur. Bu
voziyyat basa diisiilondir, ¢linki usaq mohz bu
yasda foal iinsiyyot qurmaga baslayir, ancaq
usaq lnsiyysto girmadikdo valideynlor narahat
olmaga baslayirlar.

Psixi inkisaf longimasinin yaranmasina
sobab olan amillar hansilardir?

Psixi inkisaf longimasinin yaranmasina so-
bob olan amillor miixtalif ola bilor vo bunlar
bioloji, genetik, otraf miihit vo sosial faktorlar
ohato edir. Osas sobablor asagidakilardir:

Genetik amillor:

Irsi xostoliklor: Daun sindromu, Frajil X
sindromu kimi bozi genetik xastoliklor psixi
inkisaf longimoasina sabab ola bilar.

Genetik mutasiyalar: Bu, bozi hallarda
usaqlarda beyin inkisafina tosir edon mutasi-
yalar naticosindo bas vera bilor.

Bioloji amillar:
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Hamiloslik zamani vo dogus aninda prob-
lemlor: Ananin hamilolik zamani infeksiyalar
kegirmasi, hamilslik zamani dermanlardan yan-
lis istifado vo ya geyri-saglam yasam torzi, er-
kon dogus vo ya dogus zamani oksigensiz qalma
kimi vaziyyatlor.

Zororli maddolorin tosiri: Spirt, narkotik
maddolar vo bazi dormanlar ana batninds usagin
inkisafina zorar vers bilor.

Qidalanma catigmazliglari: Ana hamilalik
zamani vo ya usagin erkon yaslarinda yetorli vo
balansli gidalanmamas1 psixi inkisafi tosir edo
bilar.

3. Otraf miihit amillori:

Otraf miihitin toksinlori: Qurgusun, pesti-
sidlor vo digar toksinlor usagin beyin inkisafina
zarar vers bilar.

Stress vo travma: Usagin erkon yaslarinda
ailo daxili zorakilig, emosional vo fiziki zora-
kiliq va ya digor travmatik hadisalor.

4. Sosial va iqtisadi amillor:

Sosial izolyasiya: Usagin sosial faaliyyat-
lordon konarda qalmasi vo ya oyun vo tohsil im-
kanlarinin mohdud olmasi.

Ailonin iqtisadi voziyysti: Ailonin maddi
imkanlarinin mohdud olmasi1 usagin tohsil vo
saglamliq imkanlarina tosir eds bilor.

5. Psixoloji amillar:

Usagin erkon yaslarinda yasadigi travma-
lar vo stress: Ails i¢i miinaqisolor, valideynlarin
bosanmasi, yaxin birinin itkisi vo ya digor ciddi
psixoloji hadisalar.

Bu amillorin hor biri usagin psixi inkisafi-
n1 forqli deracods tasir eds bilor va bu tasirlor
bir-birindon farqlona bilor. Tacriibali miitoxos-
sislor torafindon erkon diagnoz vo miidaxils bu
problemlorin tosirlorini azaltmaga komok edo
bilor.

Psixi inkisaf longimosi olan usaqglarla mii-
nasibat vo davraniglar xiisusi diqqst vo anlayis
tolob edir. Bu usaqlarin xiisusi ehtiyaclar1 vo qa-
biliyyatlori nozars alinaraq asagidaki tovsiyslora
omal etmok vacibdir:

1. Miisbat vo dostok verici miihit yaratmaq:

Sobirli olun: Usagin dyronma va inkisaf
prosesinin digorlarindon daha uzun ola bilace-
yini anlayin va sabirli olun.

Miisbot motivasiya: Ugurlarin1 geyd edin
vo onlart togviq edin. Kicik nailiyyatlori belo
toqdir etmok usagin 6zilino inamini artirir.
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2.Fordi yanagma:

Fordi todris plani: Hor bir usagin forqli
ehtiyaclar1 vo potensiali olduguna goro fordi
tadris plani hazirlamaq vacibdir.

Toloblora uygunlagsma: Usagin fordi baca-
riqlarina uygun olaraq tapsiriqlart vo darslori
tonzimloyin.

3.0lags vo kommunikasiya:

Aqiq tlinsiyyet: Usagin fikirlorini vo duy-
gularimi ifads etmosi li¢iin agiq vo samimi {inSiy-
yot yaratmaq ¢ox onamlidir.

Sado vo aydin tolimatlar: Usaga verilon to-
limatlar miimkiin qador sada vo aydin olmalidir.

4.Sosial vo emosional dostok.

Sosial bacariglarin inkisafi: Usaga sosial
bacariglarin1 inkisaf etdirmok {iic¢lin fiirsotlor
yaradin. Masolon, oyunlar, qrup foaliyyatlori vo
sosial interaksiyalar.

Emosional dostok: Usagin emosional ehti-
yaclarma diggat yetirin vo ona emosional dostok
verin. Onun duygularini anlamaga ¢alisin va
onu dinlayin.

5.Miitoxassislorden yardim almaq:

Miitoxassis yardimi: Usagin psixi inkisafi-
na dostok vermok {igiin psixoloq, xiisusi tohsil
misllimlori vo digor miitoxassislordon yardim
alin.

Reabilitasiya vo terapiya: Usaga xiisusi te-
rapiya va reabilitasiya xidmatlori tomin edin, me-
solon, nitq terapiyasi, mosgulluq terapiyasi va s.

6. Valideyn vo ailo dastoyi:

Ails daxilindo dostok: Valideynlor vo ailo
iizvlori usaga qarsi destok vermoli vo ona qaygi
gostormolidir.

Valideyn tohsili: Valideynlor iiclin xiisusi
tolimlor vo moslohatlor alaraq usagin ehtiyac-
larin1 daha yaxsit anlamaq vo ona daha yaxsi
dastok olmaq miimkiindiir.

7.Rutina va struktur:

Giindalik plan: Usagin hayatinda sabit bir
rutin vo struktur tomin etmok vacibdir. Bu, usa-
gin 6zilinli daha tohliikesiz vo rahat hiss etmasina
komok edir.

Aydin qaydalar vo sorhadlor: Usaga aydin
qaydalar vo sorhadlor qoyaraq onun noyi etmaoli
oldugunu va nolari etmomoli oldugunu anlama-
ga komok edin.

Bu tolimatlar usagin inkisafina dostok ver-
moyd vo onun giindslik hoyatini daha rahat vo
xosbaxt ke¢irmosino kdmaok edacok.
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Bir daha vurgulayaq ki, nitq vo zehni inki-
safin longimasi beyin funksiyasinin pozulmasi-
na (dogus travmasi, infeksiyalarin tosiri), bazi
irsi xostaliklorin mévcudluguna (PNIL hor son-
raki nosildo agirlasir) vo usagin boyiidiiyt olve-
rigsiz psixoloji iqlima gore bag verir. Buna gora
yalniz PNIL-i deyil, ilk ndvbado sobablorini do
miialico etmok lazimdir.

Autizm elementlari vo PNiL

Morkozi sinir sistemin pozulmasi vo ya
agir infeksiyalarin usagin bodonino tosiri natico-
sinda nainki danigma vo zehni inkisafda gerilo-
mo yarana bilir, hotta bozi hallarda xostolik
autizm olamatlori ilo do miisayiot olunur. Psixi
inkisaf longimasi vo autizm hor ikisi usaqglarin
inkisafina tasir edon vaziyyatlordir, lakin bunlar
miuxtolifdir vo forqli alamatlora malikdir. Bu iki
voziyyatin forqlori vo oxsar cohotlori asagidaki
kimi 0yronils bilor:

Farqlari:

Psixi Inkisaf Longimosi:

Tarif: Psixi inkisaf longimasi usagin intel-
lektual inkisafinin yasina uygun saviyyadon geri
galmasi ilo xarakterizo olunur. Bu, iimumi 0y-
ronmo qabiliyyatlorindo gecikmo vo zoiflomis
idrak funksiyalari ils baghdir.

Isas xiisusiyyatlor:

Intellektual funksiyalarda (6yronmo, dii-
slinma, problem holli) gerilik.

Dil inkisafinda gecikma.

Sosial bacariqlarda zoiflik.

Miioyyon yast tigilin uygun olmayan motor
bacariqlarinin inkisafi.

Autizm Spektr Pozuntusu: Autizm
spektr pozuntusu, sosial qarsiliqh tasir vo tinsiy-
yatds problemlorls, homginin tokrarlanan davra-
nis vo maraqlarin olmasi ilo xarakterizo olunan
inkisaf pozuntusudur.

Oxsar Cahoatlori

Inkisaf Gecikmolori: Hor iki voziyyotdo
do usaqglarin inkisafinda gecikmalor vo ya qeyri-
adi inkisaf miisahido edilo bilor.

Dil va Unsiyyat Problemlori: Psixi inki-
saf longimasi olan usaqlarda oldugu kimi, autiz-
mi olan usaqlarda da dil inkisafinda gecikmolor
va linsiyyot qurmaqda ¢otinliklor ola bilor.

Sosial Bacariqlarda Zoiflik: Hor iki
grupda da sosial qarsiligh tesirde zoeiflik miisa-
hido edilos bilar.
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Erkon Miidaxilonin Onomi: Hor iki
vaziyyatds do erkon diagnoz vo miidaxilo usagin
inkisafina miisbot tosir gostora bilor.

PIiL vo oqli gerilik arasinda forglor mov-
cuddur. PIL-do ali psixi funksiyalarin inkisafi
iciin baza mdévcuddur, yalniz onu inkisaf etdir-
mok lazimdir. Oqli geriliyin doracasindon asili
olaraq qeyd edilonlori buraya totbiq etmok ol-
mur. Onlar tolimo yatqin deyillor, xiisusilo agir
doracalilor. Ogor vaxtinda PIL korreksiya olun-
mazsa, o9qli geriliyo kego bilor.

Bazon usaqlarla masgul olunmur vo nati-
cads pedaqoji baximsizliq dediyimiz hal bas ve-
rir ki, valideynlorin bir qismi bunu moktaba qo-
bul zamani problem kimi gobul edirlor. Belo
usaqglarda inkisaf zonciri qirilir vo onlar bilik,
bacariq, vordis kimi tolim tinsiirlorini monimsa-
ya bilmirloar.

Odur ki, onlarin tohsilino bir miiddat has-
sas yanasilmali vo onlar inkliiziv tohsilo yon-
londirilmalidir.

Beloliklo, usaq intellektual, soxsiyyot, so-
sial baximdan maoktobs hazir olmalidir. Buraya
kommunikativ keyfiyyatlorin usaqda formalas-
dirllmasida aiddir. Ciinki, PiL usaglarda mohsul-
dar {insiyyat qabiliyysti mohdud olur. Ancaq
oyun va interaktiv tolim metodlart ilo prosesi
korreksiya etmok miimkiindiir. PIL usaglarla kor-
reksiya isi uzunmiiddatli, sabir tolob edon, ham
do mosuliyyatli isdir. Ciinki, son naticada golocok
nasil yetisdirilir, onun saglam olmasina ¢alisilir.

Beloliklo, geyd etdiyimiz simptomlar {i¢iin
doqiq diagnoz qoyulmali vo ona uygun korrek-
siya plant hazirlanmalidir. Bu zaman psixoloq,
pedagoq, logoped va ehtiyac olarsa, nevropato-
logla birgo kompleks is aparilmalidir.

Problemin aktuallii. Psixi inkisaf longimasi
dovriimiiziin on aktual problemlorindondir. Psixi
inkisaf longimasi erkon yaslarda diagnoz edildikds,
uygun miidaxilo vo dostok proqramlart ilo usaqlarin
inkisafin1 dostoklomok miimkiindiir. Bu, golocokdaki
ugurlarini artirmaq {¢iin vacibdir. Hal-hazirda Psixi
inkisaf longimasinin sabablorini vo miialico tsullari-
n1 anlamagq li¢ilin tibbi aragdirmalar davam edir. Bu
movzu, mitoxassislorin daha tosirli miialico vo
dastok strategiyalar inkisaf etdirmasine komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu moaqaloda Psixi
inkisaf longimosi(PIL) olan usaglarin kicik va bdyiik
motor bacariqlari, nitqin inkigaf xiisusiyystlori, so-
sial vo emosional xiisusiyyatlori kimi masalalarden
bohs olunmusdur.
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Problemin Praktiki Ohamiyyati. Psixi inki-
saf longimasi olan usaqlar {i¢iin fordi tohsil planlar
vo adaptiv todris metodlar1 inkisaf etdirilir. Bu stra-
tegiyalar usaqlarin bacariglarina uygun dorsliklor vo
materiallarla daha effektiv Gyronmolarini tomin edir.
Erkon diagnoz vo miidaxilo programlari usaqlarin
inkisafin1 dostoklomokds kritik rol oynayir. Bu mii-
daxilolor, masalon, xiisusi tolimlor vo terapiyalar,
usaglarin sosial vo koqnitiv bacariqlarini inkisaf
etdirmok vo onlarin giindoalik hoyat foaliyyatlorini
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