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TEACHER BULLYING AT SCHOOL AND ITS IMPACT ON THE CHILD’S
PERSONALITY

Xiilasa. Miiasir comiyyatimizin va goncliyimizin on tohliikali problemlarindon biri olan bullingin ge-
nig tosir dairasine ¢ox toassiif ki, moktob do daxildir. Bu giin usaqlarin bullinge maruz qaldiqlari sosial mii-
hitlorin baginda moktab durur. Maktablards bulling tokca usaqlar arasinda deyil, eyni zamanda musllim-ga-
gird arasinda da bas verir. Magalada moktablilorin miisllimlari tarafindan bullinge moruz gqalmalarinin sobob-
lori arasdirilarag, problemin halli ilo bagl bazi pedaqoji tévsiyalar irali siiriilmiisdiir.

Acar sozlar : moktob, miiallim, bulling, siddat, psixoloji travma

Annotanus. K coxanennto, B cgepy OyJUIMHTA, SBISTIONIETOCS OHOM M3 CaMbIX OMACHBIX MPoOJieM
HAILIEr0 COBPEMEHHOr0 OOIIECTBA M MOJIOJEKHU, BXOIAT M IIKOJBL. CeroimHs HIKoja HaXOIUTCS BO TJaBe
COLMANIbHOM Cpellbl, TAe JeTH OABEPTaoTCs OyNTMHraM. by UIMHT B MIKOIaX MPOMCXOIUT HE TOJIBKO MEXKILY
JIETbMH, HO U MEX]Iy YIUTEISIMU U yUYeHHUKaMu. B craThe uccienoBaHbl IPUUMHBL, 10 KOTOPHIM MIKOJIBHUKH
nmojaBepraiorcs OyJJIMHTaM CO CTOPOHBI yuuTeled, W TIPeASIOKEHbl HEKOTOpble Melaroruuyeckre
PEKOMEHIAINH IO PELICHHUIO TPOOIIEMBI.

Knrwowuesvie cnoga: wikona, yuumenv, OyInuHe, HaACUiue, CUX0I02UIECKas mpaema

Abstract. Unfortunately, the area of bullying, which is one of the most dangerous problems of our
modern society and youth, also includes schools. Today, the school is at the forefront of a social environment
where children are subject to bullying. Bullying in schools occurs not only between children, but also
between teachers and students. The article examines the reasons why schoolchildren are bullied by teachers
and offers some pedagogical recommendations for solving the problem.

Keywords: school, teacher, bullying, violence, psychological trauma

Miiasir dovrds diinyanin bir ¢ox 6lkalarin-
do foaliyyat gostaran tohsil miisssisalorinds peda-
goq, psixoloq va valideynlori narahat edan an ga-
bariq vo aktual problemlardon biri do bu tohsil
ocaglarinda tohsilalanlarin miixtalif sabablordan
tozyiq vo aqressiv davranislara, zorakiliga, toh-
girlara moruz qalmasidir. Bu problemin bels ge-
nis viisat almasina, onun tokca pedaqoji va psixo-

loji deyil, eyni zamanda comiyyatimizdo sosial
problema ¢evrilmasilo barabar, movcud proble-
min halli, onunla miibarizo metodlarmin halo do
diizglin miioyyan edilmomasi sababidir. Bizim
tozyiq, zorakilig, taqib, psixoloji vo fiziki siddot
adlandirdigimiz bu davraniglart miiasir pedagoq
va psixologlar — “bulling” (bullying) adlandirirlar.
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Insanlarin bir-birine qars1 aqgressiv davra-
niglart kimi basa diisiilon bulling ingiliscadan
Kimasa zorar yetirmoays, hads-gorxu golmays,
macbur va taqib etmaya meyllilik kimi monalar-
da isladilir. Bullingin asas gostericilarindan biri
bulling adlandirdigimiz davranislarin davamli
olaraq tokrarlanmasi vo onun adston fiziki va
emosional cohatdon daha giiclii olan usaqlar to-
rafindan digarlarina nisbaton daha giicsiiz, zoif
Vo Oziinii midafio edacok movgeds olmayan
soxslara gars1 toradilmasidir.

Bulling asason ibtidai siniflordon baglaya-
raqg moktabyash usaqlarin bir-birina qarst gos-
tordiyi, noticado usaqlarin incidilmasine sabab
olan ixtiyari va tokrar olaraq téradilmis aqressiv
davranigdir. Kigik moktab yas1 dovriindon basla-
yan bullinq yuxar1 sinirlords, daha sonra ali toh-
sil miiassisalorinda, is yerinda, bir s6zlo hayati-
mizin bir ¢ox moarhalalorinds rastlasa bilocayi-
miz bir prosesdir (1).

Miiasir comiyystimizds bullingin bir nego
asas novii malumdur: Kiber, sosial, sifahi, psixo-
loji vo fiziki zorakiliq.

Kiber bulling — son illorde IKT inkisafi vo
onun istifadagilorinin saymnin hoddsn artiq ¢ox ol-
masi ilo olagodar olarag bullingin on genis yayil-
mis novii hesab olunur. Statistik gostaricilora
asasan deys bilarik ki, miiasir dovriimiizds sosial
sobokalor vo mesajlar vasitasilo insanlart izlomok,
onlara psixoloji tosir gostarmok, tohgir etmok,
hoda-gorxu golmok hallarinin  sayr artmigdir.

Fiziki bulling — bullingin bu névii bir-
basa tomasa, fiziki zodays osaslandigi tigiin ho-
yati tohliikkosi daha coxdur. Buraya itolomok,
vurmag, bilorokdon toxunmaqg va s. daxildir.
Hotta bu bulling zaman1 mixtalif silahlardan,
desici vo kasici alotlordon do istifado olunmasi
hallarina da rast golinir. Fiziki bullinq daha ¢ox
yuxari sinif sagirdlori olan oglanlar arasinda bas
Verir.

Sifahi bulling — bir soxso sifahi formada
tozyiq gostormok, onun iinvanina tohgiramiz
sozlordan istifado etmok, onu algaltmaq, bohtan
atmaq, etmadiyi bir horoksts gora giinahlandiril-
maq Vva S. kimi amollor sayilir. Bullingin bu né-
vii daha ¢ox qizlar arasinda yayilib.

Sosial bulling — soxsin mansub oldugu hor
hansi bir qrupdan, kollektivdan, sosial miihitdon
konarlasdirilmasi, tocrid edilmasi vo ya yaxud
ona qars1 kicik qruplagmalar yaratmagqla sixisdi-
rilmasidir.

Moaktablarda miiallim bullingi va onun usaq saxsiyyatina tasiri

Psixoloji bulling. Bullingin bu ndviing
moruz qalan $oXxs asas psixoloji zorakiliglar, to-
gib etma, soxsina garsi gorazli miinasibat Vo S.
ilo rastlasar.

XX osrin 60-c1 illorindon baglayaraq
“mobbing” anlayis1 da meydana ¢ixmisdir.
Moktobds mobbing (ing. mob — kiitla, mobbing
— sixisdirmaq, kobudluq etmok, hiicum etmoak)
anlayisina tez-tez rast golinir. Bu qurbanin
sinifdo vo ya moktobdo "sixigdirilmasi" iiglin
sistemli vo mogqsadyonlii toqib olunmasini no-
zardo tutan bir qrup tocaviizkar (mobberlor) ilo
gurbanlar1 arasindaki miinasibotdir (2, s. 8).
Mbohz maqgalomizdo do miizakiro edacoyimiz
problem moktobdo miisllimlar torafindon miioy-
yan qrup usaqlara gars1 hoyata kegirilon pedaqo-
ji bullinglo baghdir.

[lk dofs moktobo baslayan usaq {iciin
miisllim yeni, eyni zamanda valideyndon sonra
ikinci bir niifuzlu soxsdir. Bazon kigik yash
moktablilorin gdziinde miisllimin niifuzu vali-
deyndon belo yiiksok olur. Ciinki yeni sosial
miihito adaptasiya olmaga ¢alisan maktabli iigiin
bolod¢i rolunu oynayan miiollim hotta onun
tolim naticolorine vo tohsildoki nailiyyatlorine
belos tosir gostorir.

Cox toassiif ki, bazon moktoblordo miiol-
limlorin usaqlara qars1 6nyargili davranmasi, on-
larin dors zamani cavablarini vo gabiliyyatlorini
biitlin sinif qarsisinda miizakirs obyektina geVvira-
rok laga qoymasi, xarici goriiniis vo ya hor hansi
bir quisurlarina gora kobud va geyri-etik sozlorlo
al¢aldilmasi hallarina da rast golinir. Bu qobildon
olan hallarin qarazli olaraq har hansi bir sagirdo
qars1 tokrarlanmasi bullingin bariz niimunasidir.

Tohsil miiassisalorinds miiallimlor torafin-
don bullingin hayata kegirilmasi asasan bir sira
sobablarlo baglidir ki, bunlarin basinda misalli-
min peso Vo ixtisas Soviyyasinin asagi olmasi,
peso kompetensiyalaria yiyalono bilmamalori,
kifayot godor pedaqoji tocriibalorinin olmamasi,
mioallimin psixoloji durumunda va soxsi hoya-
tinda problemlorin olmasi, miiollimin usagin
valideyni ilo konfliktinin olmasi1 va bir ¢gox mo-
salalar durur.

Oksor hallarda miisllimlarini 6zlorine 6rnok
gotiiron  sagirdlor misllimlorinin  biitiin ~ sinif
garsisinda sagirdi algaltmasi, fiziki giic tatbiq
etmasi, onun tinvanina tohgiramiz sézlar iglotmasi
kimi neqativ hallar1 da 6zlorine niimuna gotiirorak
zamanla bu davranmiglar1 6zlori do tokrarlayacag-
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dir. Mahz bu sobabdon do miisllimlar sagirdlorins
qgarst daha digqgatli vo hassas olmalidirlar.

Bozon miiallimlar 6zlari do bilmadon bul-
lingi toblig edir, onun sobobkarina gevrilirlar.
Miiallim hor hansi sagirdo qarst goarazli movqe-
do olmasa bels, lakin istomodon sinifds elo vo-
ziyyst yarada bilor Ki, diger usaglar ona qarsi
¢ixar. Miiallim hor hansi bir sagirdo qarsi birba-
sa deyil, dolay1 yolla olsa belo neqativ bir fikir
sOylosa, onun bu davranisi sinif yoldaslarini
usaga qarsi galdira bilor (3).

Son dévrlar miiasir psixo-pedaqoji adabiy-
yatlarda bullinqdan danmisarkon “ostrakizm” an-
layisina da rast golinir. Ostrakizm (godim yu-
nan 6 0cTpaKkIcUog, T0 dotpakov sdziindon go-
tiirtiliib), horfi monasi “kiromit vo ya saxsi par-
cas1” demokdir (7). Qadim Yunanistanda xalq
maclisinin gorart ilo Votondasin sasvermo vasito-
si olan Kiromit pargalari ilo 6lkadon govulmasi
Kimi basa disiilirdi. Giiniimiizdo iSo insanin
onu shats edon comiyyat tarafindan nifratlo qar-
stlanmasi, gabul edilmomasi, alo salinmasi mo-
nasmi verir. Bu terminin bullingls sinonim kimi
isladilmosi tosadiifii deyildir. Ciinki misllim 6z
davranis1 ilo sinif kollektivini kimasa gars1
ayaqlandira, qaldira biloar.

Bas moktabda bullingin slamatlori hansi-
lardir?

[k olaraq usaq maktaba getmakdan imtina
edir va ya zamanla darslarindan yayinir. Olbotto
ki, bir ¢ox usalar xiisuson do ki¢ik moktob yasi
dovriinds yorulduglari, darslorina hazir olma-
diglar1 va s. kimi sobablor tiziindon moktobo get-
mok istomaya bilor. Amma oagar usaq miitomadi
olarag dorslorindon yayinirsa, miixtolif bohanslor
gotirorok, aglayaraq dorso getmok istomirss,
miitlog Ki, bunun sababini arasdirmaq lazimdir.

Digor bir olamot: usaq hor hansi bir fandan
2aif qiymatlar alir. Ogor usagin biitiin dorslor tizro
gostoricilori yaxsidirsa vo yalmz bir fondon qiy-
moatlori asagidirsa, bunun tizorinds durmaq lazim-
dir. Bu kimi hallarm 2sas sobobi usagin konkret
bir fonni oxumaq istomasi deyil, o fonni todris
edon miisllimin ona garsi davranigidan irali galir.

Miisllim torafindon sagirdo qars1 hoyata ke-
cirilon bullingin digar bir olamoti do usaqda ézii-
niigiymatlandirmanin, ozgiivanin asagt olmasi-
dir. Hor zaman usagin g6ziinds bdyiik niifuza ma-
lik olan miiallim 6z yanlis harokati, ona garsi gey-
ri-obyektiv harakatlori va tozyiqi ilo usaqda 6zgii-
Vani Vo 6ziinii giymatlondirmani asag sala bilar.

Basqa bir olamat olaraq usagin oz maktabi
Va sinif yoldaglart haqqinda danismagq istoamama-
sini gostarmok olar. Bu kimi hallar 6ziinii adaton
Ozlino talim faaliyyatini osas masguliyyat novii
kimi gabul edon, bu sahods 6ziinii reallasdirmaga
calisan 7-10 yash kigik yasli moktablilor arasinda
daha cox biiruzo verir. Ciinki adoton 0z sinif
yoldaslari, moktabi, miiallimlari hagqinda hovash
damisan usaq birdon-birs susqunlasir, 06ziino
gapanir, valideynlorinin maktob vo darslari ilo
bagli ona tinvanladigi suallarini cavabsiz qoyur.

Moktabds bullingi sortlondiron besinci
olamat usagin maktab va miiallim gorxusudur.
Moktobdo miisllim torafindon bullings maruz
galan usaq tobii olaraq tokco homin muosllimdon
yox, eyni zamanda digor miiallimlordon, imu-
miyyatlo moktobs getmokdon qorxur. Ciinki
travmatik voziyyat yaradan hadisalori kompleks
sokilds gobul edir.

Biitiin yuxarida sadaladigimiz olamatlora
asason deys bilarik ki, bullingin digar novlarin-
do oldugu kimi fiziki vo ya monavi olmasindan
asili olmayaraq, biitiin hallarda moktobds miisl-
limlori torafindan bullings moaruz qalan usaqla-
rin har biri psixoloji travma alir, bunun naticasi
olaraq bu usaqlarda 6ziinligiymatlondirms asagi
olur, hor zaman 6zlarini giinahkar gortirlor, ag-
ressiv olurlar. Hotta yeniyetmolor arasinda bul-
linq 6ziinagosd hallarina bela gatirib ¢ixara bilir.

Bu problemin ciddiliyi ondan ibaratdir ki,
ogor miisllim sinif qarsinda bir usag: algaldarsa,
0 zaman onun harakatini niimuna goétiiron digar
sagirdlor, xiisusan do kisik yasli moktoblilor do
bir miiddat sonra bullinge baslayacaqlar. Belo-
liklo do miiallim torafindon sevilmayan sagird,
qsa bir zamanda sinif yoldaglarinin da sevmadi-
yi birina ¢evrilir (6, s. 24).

Bas bullingin usaq psixologiyasina vurdu-
gu zorbani aradan qaldirmaq va ya timumiyyatlo
bu tipli hallarin qarsisin1 almaq tiglin na etmali?

e Ilk névbodo mdvcud voziyyati sakit va
obyektiv giymatlondirarok yaranmis problemin
halli magsadilo bullingi hayata kegiron miiallim-
lo danigmag;

e Ogor miiallimin usaga garst olan irad-
lar1 obyektiv vo asashidirsa miitloq ki, usaqgla da-
nismag;

e Mosaloys aydinliq gatirmok vo onun
halli ti¢iin, ehtiyac oldugu halda moktab psixo-
loqu va rahbarlikdan yardim istamok;
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e Daxili imkanlar hesabina problemin
holli mimkiin olmadiqda usagin tohsil aldig1
moktabi doyismok;

e Usagin billingin naticasinds aldig1 psixo-
loji travmam aradan qaldirmaq vo onda 6zgiivani
yiiksaltmok tigiin psixoloq dastoyi almaq va s. (4).

Qeyd etmok lazimdir ki, istanilon halda,
sababi na olursa-olsun, miiallim heg¢ bir vacdla
tohsil va torbiyssi ona etibar olunan usaga qarsi
bulling térads bilmaz.

Yuxarida sadalanan miiddoalara slaves ola-
raq deys bilarik ki, usaginin miosllim torafindon
bullinge maruz qaldigmma amin olan valideyn,
qeyd etdiyimiz kimi movcud voziyyato aydinliq
gotirmak t¢iin ilk névbado miisllimin 6zi ils
danismalidir. Ogor miiallim {insiyyatdon gacarsa
Vo yaxud realligi qobul etmozss, artiq o zaman
valideyn qanuni yolla sifahi vo ya yazili forma-
da moktab rohborliyino miiraciot edoarak proble-
min obyektiv hallini talob eda bilor. Moktab rah-
barliyi do 6z névbasinds problemi hall etmak ig-
tidarinda olmadiqda, valideyn daha {ist qurumla-
ra miiraciot etmok hiiququna malikdir (5).

Beloliklo deys bilarik ki, moktab bullingi
cox qoliz, qarisiq vo asason do sosial bir problem-
dir. Usaglarin moaktobda bullinglo {izlosmamasi
tiglin moktabin dogru se¢ilmasi do ¢ox 6namlidir.
Burada valideynin iizorino boyiik vozifo disiir.
Ciinki xiisuson do asagi siniflords Sinif miollimi-
nin se¢imi onlardan asilidir. Bu se¢imi edon vali-
deyn miiollimin {insiyyat Vo davranis modaniyyo-
tino, mimika va jestloring, sinfi necs idara etmasi-
na, usaqlara yanagmasina fikir vermolidir. Miilli-
min savadli olmasi hor seyi holl etmir. Miiallim
hom da secdiyi pesoasini vo usaqglari sevmolidir.

Todqiqatlar gostorir ki, moktobdo miiol-
lim-sagird arasinda bas veron pedaqoji billing
onun fiziki vo ya monoavi olmasindan asili olma-
yaraq, usaga biitiin hoyat1 boyu tasirindon ¢ixa

9dabiyyat:

N =

Moaktablarda miiallim bullingi va onun usaq saxsiyyatina tasiri

bilmayacayi psixoloji travma yasadir. Bu qobil-
don olan usaqlar adston asagi 6ziiniigiymatlon-
dirma, giivon oskikliyi vo 6zlarindan zaiflors
garst aqressiv davraniglart ilo xarakterizo olu-
nurlar. Bu tipli hallarin bas vermomasi ti¢iin toh-
sil sahasinds igo gotiiranlor tokco akademik sa-
vadin1 yox, ham do miisallimin psixoloji saglam-
ligm1 da diqgoatdon konarda qoymamalidirlar.
Ciinki oksar hallarda gonc miisllimlarin oksariy-
yati sinfi idaro etmokds tocriibasiz olduglari
ticlin onlarin tacriibasizliyi siniflords sagird inti-
zamsizligma vo bunun naticasi kimi pedaqoji
bullinga gotirib ¢ixara bilor. Bu sabobdon do
MIQ imtahanini ugurla kegon miiallimlorin yeni
todris ili baslayana qodor sinfi idaroetmo vo pe-
daqoji tnsiyyatlo bagli talimindon ke¢moalori
mogsadauygun hesab olunur.

Problemin aktualligi. Moktoblards miisllim bul-
lingi, yoni miiallimlarin sagirdlora gars1 qorozli davra-
nislari, tozyiq vo ya asagilayict miinasibot gostarmasi,
son dovrlords tohsildo miizakira olunan miihiim prob-
lemlordon biridir. Bu fenomen, yalmz usaglarin emosi-
onal va psixoloji inkisafina deyil, eyni zamanda onlarin
akademik nailiyystlorina daciddi tasir gostara bilar.

Miisllim bullinginin garsisin1 almaq va onunla
miibarizo aparmaq igiin, moktob miihitinin daha
dostyana, dastoklayici vo inkliiziv olmasi vacibdir.
Usaglarin hiiquglarin1 miidafio edan programlar,
miiallimlorin pesokar inkisafi vo moktobdo miisbot
miinasibatlorin tosvigi bu problemo qarsi atilacaq
onomli addimlardir. Noticads, miallim bullinginin
aradan qaldirilmasi, usaqglarin saglam inkisafi vo
ugurlu galacayi tiglin mithiim shomiyyat kasb edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Miisllim bul-
lingini aradan qaldirmaq, moktob miihitini daha sag-
lam, inkliiziv vo dastokloyici etmays imkan taniyir.
Bu, usaglarin psixoloji saglamligin1 qorumagqla ya-
nasi, onlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirir vo
akademik ugurlarini artirir. Noticads, belo bir miihit,
ganclorin  golocokds ugurlu, saglam fordlor Kimi
yetismasina boyiik tohfa verir.
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