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APPLICATION OF DEVELOPMENTAL PROGRAMS TO ACHIEVE COGNITIVE
ACTIVITY BY INCREASING SELF-ESTEEM

Xiilasa. Talobo kollektivlarinds idrak foalligi onlarin akademik nailiyyatlori ilo yanasi soxsiyyatlorara-
s1 miinasibatlorinds, garsiligh faaliyyst formalarinda, eloco do galocoklo bagh planlarinda asasli rol oynayir.
Idrak faalligina nail olmaq yalniz kognitiv bacariglarin artirilmasi ilo deyil, eloco do emosional baximdan
reaksiyalarm tonzimlonmasi, sosial-affektiv bacarigqlarin inkisaf etdirilmasi vo foalligin artirilmasi yolu ila
hoyata kegirilo bilor. Oziiniigiymatlondirmoe sagirdlorin, tolobalorin idrak foalliginda osasli tosir gostoron
amillor sirasindadir. Adekvat, eyni zamanda qgeyri-adekvat yuxari vo asag1 dziintigiymoatlondirma, 6yronilmis
komoksizlik kimi magamlar kognitiv bacariglarin tozahiiriindo miioyyan tasir mexanizmino malikdirlor.
Mohz bu sabobdan moagals hazirlanarkon yerli vo Xarici adebiyyat niimunalarina istinadsn tohsil alanlara —
sagird vo tolobo kollektivlarinds totbiq edilon inkisafetdirici programlarin mahiyyati tohlil edilmis, bu prog-
ramlarda Oziiniigiymetlondirma probleminin islonilmasi dyronilmisdir. Magalo hazirlanarksn sistemli kon-
struktiv yanasma asasinda adabiyyat tahlili metodu totbiq edilmisdir.

Acar sozlor:  oziintigiymatlondirmoa, idrak foalligi, kognitiv  bacariglar, daStaok programlari,
inkisafetdirici miihit.

AnHoranus. Ilo3HaBaTenpHas AESITEITLHOCTH B CTYACHYECKUX KOJUICKTHBAX WIPAET OCHOBOIIO-
JIATAOIIYI0 POJIb B UX MEKJIMYHOCTHBIX OTHONIEHUSX, (hOpMax B3aUMOJICHCTBHSA, a TAKXKE B MX IUIAaHAX Ha
Oyay1iee, Hapsly ¢ Y4eOHBIMU JOCTHXKEHUSIMU. J|oCTHYh TIO3HABATEIHPHON aKTUBHOCTH MOYKHO HE TOJBKO 3a
CYET TOBBIIIICHHUS TT03HABATEIHLHBIX CITIOCOOHOCTEH, HO M 33 CUET PETYIUPOBAHUS PEAKITUIN C YMOIIMOHATHHOM
CTOPOHBI, PA3BUTHSI COMMATLHO-IMOITMOHATLHBIX HABBIKOB, TIOBBITIICHUST aKTHBHOCTH. CaMOOIIEHKA SIBIISIECTCS
oJTHUM U3 (haKTOPOB, OKA3BIBAIOIIUX CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA TIO3HABATEIBHYIO JCATEIbHOCTh CTYACHTOB.
OmnpeneneHHbId MEXaHU3M BIMSHUS Ha MPOSBICHHE KOTHUTUBHBIX HABBHIKOB MMEIOT Takue (DakTopbl, Kak
aZieKBaTHas W OJHOBPEMEHHO HEaJeKBaTHAsl BBHICOKAs M HH3Kas CaMOOIICHKA, BHIyYeHHAss OECTIOMOIIHOCTb.
WMenHO TO 3TOM MpUYMHE TPU MOATOTOBKE CTAThU ObLIA MPOAaHAIM3MPOBAHA CYIIHOCTH Pa3BUBAIOIIMX
MporpaMM, MPUMEHSEMBIX B OOYYAIOIIUXCSI U CTYJCHUYCSCKUX KOJUICKTUBAX, Ha MPUMEpPE OTCUCCTBCHHON U

Azarbaycan Respublikasimin Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 91, Ne6, 2024 145



Yaqut Tahir qiz1 Agasiyeva

3apyOeKHON JTUTEPATYphl, a TAKKE U3yUCHO Pa3BUTHE MPOOJIEMBbI CaMOOIICHKHM B 3THUX mporpammax. llpu
MOJITOTOBKE CTAThH MPUMEHSIICS METOJI aHAN3a JTUTEPATyPhl, OCHOBAHHBIN HA CHCTEMHOM KOHCTPYKTUBHOM
MOJIXOJIC.

Knwouesvie cnosa: camooyenka, no3HAGAMENbHAsI AKIMUBHOCHID,
npocpamMmbl NOO0EPIICKU, PA3BUBAIOWAsL CPEOd.

no3naeamelsibHvle HABLIKU,

Abstract. Cognitive activity in student collectives plays a fundamental role in their interpersonal
relations, forms of interaction, as well as in their future plans, along with their academic achievements.
Achieving cognitive activity can be done not only by increasing cognitive skills, but also by regulating
reactions from an emotional aspect, developing social-emotional skills, and increasing activity. Self-
evaluation is one of the factors that have a significant impact on the cognitive activity of students. Factors
such as adequate and at the same time inadequate high and low self-esteem, learned helplessness have a
certain mechanism of influence on the manifestation of cognitive skills. It is for this reason that while
preparing the article, the essence of the developmental programs applied in the students and student
collectives was analyzed with reference to local and foreign literature samples, and the development of the
problem of self-evaluation in these programs was studied. While preparing the article, the method of

literature analysis was applied based on a systematic constructive approach.
Keywords: self-assessment, cognitive activity, cognitive skills, support programs, developmental

environment.

Bugiinkii rogabotli vo daim inkisaf edon
tohsil miihitinda tolobalorin 6ziiniigiymatlondir-
masi Vo 0ziino hormotini inkisaf etdirmoys ko-
mok edon mogamlar akademik nailiyyatlorin
artirllmasinda osas olaraq gostarilir. Oziinohor-
mat talobalorin 6ziinainam, mohkomlik vo miis-
bot diisiincasinin tomoalindo durur. Bu xiisusiy-
yatlor talabalors ¢atinliklorin 6hdasindon galma-
Yo Vo tam potensiallarini reallagdirmaga komok
edir. Talobalor 6z gabiliyyatlorina inandigda va
onlarin doayarini dork etdikdo, dorsds istirak et-
moyo, risk gotiirmaya vo ¢atinliklor garsisinda
ozmkar olmaga daha ¢ox meylli olurlar. Bu “edo
bilorom” miinasibatini inkisaf etdirmok vo 6zii-
noinami yaratmaq tolobolori ugura hazirlaya
bilor vo hazirlayacaqdir.

Miiasir elmi metodologiya pliiralizmo
osaslanan arasdirmalarla soxsiyyatin inkisafinin
miiasir ontogenetik problemlorini miixtolif ya-
nagmalar osasinda tohlil etmoys imkan verir.
Hoayat yolunun ilk marhalalarinds bir insanin in-
Kisafi {iglin bir ¢ox ilkin sartlor tohsil mokaninda
Oziinli gostorir, bu proseso destruktiv vo ya
konstruktiv tosir gostorir. Bunu nazors alaraqg,
E.N. Ruskin vo hamkarlar1 "tohsil prosesinin bii-
tiin istirak¢ilarinin: tolobalorin, miallimlarin bir-
go saylari ilo yaradilan tohsil miiassisosinda psi-
xoloji tohliikesizlik miihitinin olmasinin-psixo-
loji iglimin pozitiv olmasinin vacibliyini vurgu-
layir. Bu prosesds torbiyagilor, miallimlor, mii-
haziragilorlo yanagsi valideynlarin do rolu geyd
edilir.

146

Bu ciir garsilight slago prosesinds yaranan
bir cox soxsi nailiyyatlorlo yanasi, 6ziiniiqiymaot-
londirma vo 6ziinohdrmot xiisusi yer tutur. Os-
linda, 6ziinohérmot vo giymotlondirmonin ko-
mayi ilo soxs biitovliikdes 6zii hagqinda, elaca do
horokatlori vo omollori, 6z imkanlar1 vo nailiy-
yatlori haqqinda fikirlorini ifads edir.

Oziiniigiymotlondirmo vo &ziinohdrmatin
formalagmasini tohlil etdikds aydin olur ki, bu
mogam goxsiyyatin inkigafinin miixtalif marho-
lalorinds fargli sokilds tozahiir edir, lakin mok-
tobagodor yas Oziintigiymatlondirmonin yaran-
mas1 va ilkin formalasmasi prosesindo inkisaf
xisusiyyatlorini 6yronmok ti¢tin on ilkin manbo
kimi forglondirilir. L.V. Borozdina moktabage-
dor yash usagin 6ziintigiymotlondirmasi ilo vali-
deynlorina miinasibotdo mdvqeyi arasinda ola-
goni miioyyon etmisdir.

Bu osasda, homin yas dovriiniin 6ziiniiqiy-
matlondirma vo hormotin inkisafina an ¢ox miis-
bat tosir gostardiyini, galocak {igiin xiisusi tasira
malik oldugunu miioyyon etmisdir [3].

Tohlil prosesinds Kuruseva vo onun hom-
karlar1 usaqlarda miixtolif név 6ziiniigiymatlon-
dirmonin (yiiksak, orta vo ya asagi) homyasidla-
r1 ilo soxsiyyotlorarasi miinasibotlora tasirinin
xtisusiyyatlorini 6yrandilor. Miioyyon edilmisdir
ki, usaglarin Oziinligiymatlondirmasi qrupdaki
usagin sosiometrik statusuna vo 6z qruplarinda
Kimo iistlinliik verdiyinin vo ya rodd etdiyinin
gostoricisi ola bilor [4, s. 105]. Bu problema bir
gadar forqli baxis olaraq Todorova iddia edir ki,
ozliniigiymatlondirmo yalniz usagin sosial uy-
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gunlagmasini miiayyan edir Vo onun davranis vo
horokatlorinin  tonzimloyicisidir  [5, s. 97].
N.A.Pleskova usaglarin 6ziiniigiymatlondirmo-
sini optimallagdirmaga ydnalmis proqramlarda
sagirdin inkisaf prosesinin gedisino Vo geyds
alinan hor hansi problemlarin olmasina diqqat
¢okmisdi; onlarin halli ti¢iin program vo korrek-
siyaedici tisullar toklif etmisdi [6, s. 99].

A.O. Filippova geyd etmisdir ki, "usagin
oziinligiymatlondirmasi vo 6ziinohérmati onun
ailo miihitinds, hamyasidlar birliyinds vo digar
yaslarda (boylik / ki¢ik) tanis usaqlar vo boyiik-
lor ilo miixtolif tomaslarda sosial garsiligl sla-
golorin mixtalif sortlorinin tosiri altinda forma-
lasir" [7, s. 10-11]. Manbalorin tohlili ¢ox sayda
sagirdlords yiiksok Vo ya asagi Oziinohormaotin
oldugunu tasdigloyir. Bu goraitdo onun adekvat-
liginin inkisafi ti¢iin olverisli sorait yaratmag,
usaqlar vo boyiiklor torafindon ona birbasa tasi-
rini aradan qaldirmaq yollarin1 osaslandirmaq
xisusila vacibdir. Bununla bagli T.D. Martsin-
kovskaya bildirir ki, “bir qayda olaraq, 6ziinii-
giymotlondirmonin adekvatligi onun kogqnitiv
Soviyyada, yoni insanin real qabiliyyat vo istok-
lorini oks etdirmali olan 6zii haqqinda biliyi ilo
olagolondirilir” [8, s. 143].

Eyni zamanda, tohlil gostorir ki, adekvat
ozliniigiymotlondirmonin Syranilmasi problem-
lori goxsiyyatin inkisafinin digor yas marhalolo-
rindo, miioyyon monbalordon istifado etmoklo
daha dolgun sokildo irali siiriiliir vo holl edilir.
Bu tendensiyan1 osaslandiran G.X. Djioeva belo
bir noticaya golmisdi ki, "erkon vo moktoabaqo-
dor usaqligda usagin 6ziiniigiymatlondirmasi va
hormotinin ssaslarinin formalagmasi miisahido
olunursa, o zaman moktob doévriindo o, artiq
0zlina Vo otrafindaki diinyaya miinasibatini inki-
saf etdirir.” [9, s. 91]. Bu anlayiglara asason de-
mok olar ki, tohsil alanlarin adekvat 6zliniiqiy-
moatlondirmasi vo hérmoatin formalagmasi miiol-
limdan ¢ox asilidir ki, bu da bir ¢ox todgigatlar-
da tosdiglonir.

Bir sira todqiqatlarda E.V. Vituskina vo
T.V. Krujilina vurgulayir ki, “talobalorin okss-
riyyatinin 6ziinahérmati yiiksakdir, lakin bu, ha-
miso adekvat deyil” [3, 10]. Onlarin 6ziinohor-
moati ilo bagli empirik arasdirmanin molumatla-
rint tohlil edarak, V.1. Dolgova vo M.V. Yakov-
lev miiayyon etdi ki, "bir soxsin 6ziinohdrmatdo
adekvat olanlara dogru doyisikliklords yaranan
meyllorini mithakimo etmoak olar vo bu 6ziinii-
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dorketmonin yaranmasi vo emosional hassasli-
gin inkisafi ilo olagadar etik standartlarin qavra-
nilmasinin tosiri altinda yaranmisdir [11, s. 95].

Tahlil prosesinds 6ziinohdrmatin konkret
psixi mexanizmlorin  harakoatini  xarakterizo
etmok kontekstindo nozordon kegirildiyi todqi-
gatlar sirasinda Mesgeryakova vo Demets geyd
etmisdir ki, 6ziiniigiymatlondirms insan hoyati-
nin biitlin sahalarinin tonzimlanmasins tesir gos-
torir [3]. Psixologiya elmi bu istigamotdos biitov-
liikds 6ziiniitonzimlomo, elaca do onun psixoloji
formasi vo hayata kegirilma mexanizmlori hag-
qinda shomiyyatli malumatlar toplamisdir. Belo-
liklo, D.A. Leontyevin 6ziiniitonzimlomasi genis
monada nazardon kegirilir vo bunun naticasinda
aydinlagdirilir ki, “bu, harokotds foaliyyatin da-
ha az olverisli olandan daha ¢ox olverisli natico-
lara dogru magsadouygun korreksiyasi mexaniz-
midir” [3, s. 19].

Bu sahodo aparilmis tadqiqatlarin program
islonmasi va tatbiqi istigamotlori do 6yranilmis-
dir. Todqiqatgilar bu zaman vurgulayir ki,
mioyyan edilmis ¢otinliklori aradan qaldirmaq
vo xarici giymatlondirms ilo tolobonin 6ziine-
hérmati arasindaki boslugu azaltmagla miisyyan
edilmis problemi holl etmok iigiin “tolobalords
adekvat Oziinohdrmotin inkisafi" psixopedaqoji
program toklif edilmisdir. Programin iglanilmasi
Vo smaqdan kegirilmasi miivafiq tohsil soraitin-
do problemin mohsuldar hallina yonalmisdir.

Programin mogsadlori:

* tolobalorin hamyasidlarin harakatlorini
va oamollarini giymatlondirmokds tacriiba oldo
etmo prosesini asanlasdirmag;

* toloba kollektivine inam vo homyasidla-
rina miisbat miinasibot yaratmag;

» tolobalori 6z harokatlorini vo amallarini
giymatlondirmok tigiin homyasidlarinin horakot-
lorini vo amallarini giymatlondirms tacriibasin-
don istifads etmays tosviq etmoak;

» mixtalif voziyyatlords tolobonin 6ziinii
tanimasini asanlasdiran psixoloji vo pedaqoji
sorait yaratmag;

* Oziiniigiymotlondirmosi asagi olan tolo-
bolords 6ziinsinamin formalagmasina t6hfo ve-
ron ugur situasiyalar1 yaratmaq ve onlarin 6zii-
Noinamini artirmag;

* yiiksok o0ziinohormoti olan talabalarin
istoklor soviyyasinin obyektlosdirilmasi vaziy-
yatlari yaratmag.
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Tadgigatin miiayyan edilmasi vo nozarati
morhalalarinds olds edilmis moalumatlarin mii-
gayisasi gostordi ki, “Talobolords adekvat 6zii-
noinamin inkisafi” proqrami ilo geyri-adekvat
sokilda sisirdilmis 6ziinainam saviyyasinin azal-
dilmasina, elaca do asag1 qiymatlondirma soviy-
yani adekvat soviyyays ¢atdirmaq ol¢atan ol-
musdur. Bels ki, nozarat marhalasinds tadgigata
calb edilon tolobalorin 38%-do geyri-miinasib
sokilda sisirdilmis 6zilintigiymatlondirma soviy-
yasi, 16%-ds sisirdilmis saviyys, 8%-dos iso asa-
g1 qiymotlondirilmo soviyyssi aradan qaldiril-
mugdir. Biitiin bu doyisikliklarin naticasi olaraq,
todgigat marhalasinin empirik moalumatlari ilo
miigayisodo adekvat Oziinohormot Saviyyasi
yoxlanilan talobalorin 62% -do artmisdir [3].

Tolobolorlo aparilan todgigatlarda 6ziinii-
giymotlondirmo vo hérmoat amilinin talobalorin
inkisafinda vo ugurunda miihiim rol oynadigi
miioyyon edilmisdir. Bu, onlarin 6ziinadayar
hissini formalasdiran tomal kimi ¢ixis edir. To-
labalorin 6zlinigiymatlondirmasi adekvat oldug-
da, onlar daha ¢ox riska girirlor, ¢linki har hansi
ugursuzlugun miivaqqgeti oldugunu vo bunun 6h-
dasindan galo bilocoklorini bilirlor. Oziiniigiy-
motlondirmo vo hérmat onlarin dyronma moti-
vasiyasina da tosir edir. Oziiniigiymoatlondirmo
adekvat sokilds yiiksok olduqda, onlar darsds is-
tirak etmoaya vo fikirlorini boliismoys daha gox
meyl edirlor.

Coxsayli todqiqatlar yiiksok 6ziiniigiymot-
londirma vo akademik nailiyyat arasinda giiclii
olago oldugunu miioyyan etmislor. Mosalon,
Totbigi Elmlor Jurnalinda bir aragsdirma toloba-
nin 6zlinchdrmoat Saviyyasinin akademik nailiy-
yatlorin formalagmasinda miihiim rol oynadigini
irali stirmiisdii [13]. Bundan olavs, onlar daha
yiiksok giymat alan tolobalarin 6ziintigiymatlon-
dirma saviyyasinin daha yiiksok oldugunu askar
etmisdilor. Umumilikdos, tolobolorin zlorine
hormotinin artirilmasi ii¢lin, onlarin hom emo-
sional, ham do akademik olaraq tam potensialla-
rina ¢atmagq tiglin proqramlardan istifado edorok
giiclondirilmasi vacibdir [12, 13].

Qeyd edilon programlara asagidaki osas
mogamlar aid edilir [12]:

- Boylk vo ya kicik olmasindan asili
olmayaraq biitiin nailiyystloro vo ugurlara diq-
got yetirmok vacibdir. Nailiyyatlori gqeyd etmok
tolobalars miisbat manlik statusunu va 6ziino do-
yar hissini inkisaf etdirmoys komok edir. Bu,
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onlarin nailiyyatloro qadir olduglarina inami
gliclondirir. Onlar 6z ugurlarin1 gorands, yeni
moagsadlorin 6hdasindan golmak tigiin daha gox
hovaslanirlor. Har bir tolobonin 6ziinamaxsus
guicli toroflarini va nailiyyatlorini giymatlondir-
mok Ttigiin vaxt ayirmaq lazimdir, bununla tolo-
bolorin inamin1 va 6ziini qobul etmalorini artir-
magla yanasi, hom doa sinifdo hormot miihitinin
formalasmasina komok etmok olar.

-Tolabalora 6z gabiliyyatlorino uygun go-
lon real mogsadlor qoymaga komok etmok vo
ugur qazanmagq li¢lin imkanlar togdim etmok la-
zimdir. Oz mogqsadloring catdigda, bu, onlara
miivoffoqiyyat hissi verocok vo inamlarini arti-
racaq. Bundan olavo, moagsadlors ¢atmaq miim-
kiin olduqda, tolobalor zohmotlorinin bohrasini
verdiyini 6yranirlar. Bu, ham do tolobalara moti-
vasiya verir. Magsadlorinin sllorinde oldugunu
gordiikdo, dyranmok iiclin daha ¢ox havaslone-
coklar ki, bu da 6z ugurlarina daha ¢ox nozarat
etmoyo imkan veracak [12].

-Talobalars bacariglarinin sabit olmadigini
vo zamanla boOyliys vo inkisaf edo bilocoyini
basa dlismoys dostok olmaq lazimdir. Tolobanin
giymatino diqgoet yetirmok ovozinog, onlarla dy-
ronma prosesinin dayari barads danigmaq vacib-
dir. Sehvlor do edacoklorini vo ugursuzluglarin
da olacagini anlatmaq zoruridir, ¢linki dyronma
bir soyahotdir vo sohv etdikdon sonra nohayat
bir dofo bu proseso doyar vermoyi dyronir, daha
cox Ozlorini dork edir vo bdylimoys yonalmis
diisiinco torzini monimsayirlor. Talabalors kon-
struktiv roy verilmoli vo onlart tohsillori haqqin-
da diisiinmoyo tosviq edilmolidir. Doéziimliilii-
yin doyorini vurgulamaga komok etmok {igiin
basqa insanlarin ugursuzluglar vo sonraki inki-
safi haqqinda hekayslor paylasilmalidir.

-Miisbot vo dostokloyici miihit tolobolorin
0zilino hormatini inkisaf etdirmok {i¢iin ¢ox va-
cibdir, ¢linki bu, onlara aidiyyat hissi verir. To-
labalar gobul edildiyini vo qrupa aidlik hiss et-
dikda, bu, onlara 6z qabiliyyatlorine inam vers-
cokdir. Tohliikasiz sinif otagi ham ds talabalarin
0zlorini tohliikesiz hiss etmalari {i¢ilin tohsil mo-
kani yaradir. Ozlorini tohliikesiz hiss etdikdo,
Ozlorini ifado etmokdos, daha cox risk etmokdo,
fikirlorini boliismokds vo faal istirak etmokdo
sarbast olurlar ki, bu da tolabalorin miisbat mon
obrazinin inkisaf etdirmasino komok edo bilar.

-Tolaboalordo miistoqilliyin togviq edilmasi
onlara miisbot tosir gostora bilar, ¢linki tolobalo-
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ro gorar gobul etmok vo dyronmolarine sahib ol-
maq imkani verildikdo, onlarda saristalilik inKki-
saf edir. Miivoffoqiyyot oldo etdikco onlarda
inam yaranir vo 6zlorino hormatlori artir.

-Talobalors secim etmok vo dyronmalorine
sahib ¢ixmaq ii¢lin imkanlar tomin edilmolidir.
Fikirlorini ifado etmoyo, problemlori hall etma-
ya va qoararlar gabul etmays tosviq etmak, onla-
rin soristo vo 6ziino doyer hissini artirmaga ko-
mok edacakdir [12].

9dsbiyyat:

Problemin aktualligi. Tohsil prosesinds Oy-
ronanlarin (sagirdlor va tolabalorin) idrak imkanlari-
nin inkisaf etdirilmoesi vo bu istigamotli tohlillorin
aparilmasi mithiim shamiyyat dastyir.

Problemin elmi yeniliyi. Maqalodo sagird va
tolobalarin dziingiymetlondirma saviyyasini dyronorak
koqnitiv inkisafina dostok masalaloring toxunulmusdur.

Problemin nazari va praktiki shomiyyati.
Mogals sagird va tolobolorlo ¢alisan pedaqoglar, psi-
Xologlar, eloco do movzuyla bagl tohlillori davam et-
dirmoak istoyan talobaloar liglin shomiyyatli ola bilar.
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