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Xülasə. Tələbə kollektivlərində idrak fəallığı onların akademik nailiyyətləri ilə yanaşı şəxsiyyətlərara-

sı münasibətlərində, qarşılıqlı fəaliyyət formalarında, eləcə də gələcəklə bağlı planlarında əsaslı rol oynayır. 

İdrak fəallığına nail olmaq yalnız koqnitiv bacarıqların artırılması ilə deyil, eləcə də emosional baxımdan 

reaksiyaların tənzimlənməsi, sosial-affektiv bacarıqların inkişaf etdirilməsi və fəallığın artırılması yolu ilə 

həyata keçirilə bilər. Özünüqiymətləndirmə şagirdlərin, tələbələrin idrak fəallığında əsaslı təsir göstərən 

amillər sırasındadır. Adekvat, eyni zamanda qeyri-adekvat yuxarı və aşağı özünüqiymətləndirmə, öyrənilmiş 

köməksizlik kimi məqamlar koqnitiv bacarıqların təzahüründə müəyyən təsir mexanizminə malikdirlər. 

Məhz bu səbəbdən məqalə hazırlanarkən yerli və xarici ədəbiyyat nümunələrinə istinadən təhsil alanlara – 

şagird və tələbə kollektivlərində tətbiq edilən inkişafetdirici proqramların mahiyyəti təhlil edilmiş, bu proq-

ramlarda özünüqiymətləndirmə probleminin işlənilməsi öyrənilmişdir. Məqalə hazırlanarkən sistemli kon-

struktiv yanaşma əsasında ədəbiyyat təhlili metodu tətbiq edilmişdir. 

Açar sözlər: özünüqiymətləndirmə, idrak fəallığı, koqnitiv bacarıqlar, dəstək proqramları, 

inkişafetdirici mühit. 

 

Аннотация. Познавательная деятельность в студенческих коллективах играет основопо-

лагающую роль в их межличностных отношениях, формах взаимодействия, а также в их планах на 

будущее, наряду с учебными достижениями. Достичь познавательной активности можно не только за 

счет повышения познавательных способностей, но и за счет регулирования реакций с эмоциональной 

стороны, развития социально-эмоциональных навыков, повышения активности. Самооценка является 

одним из факторов, оказывающих существенное влияние на познавательную деятельность студентов. 

Определенный механизм влияния на проявление когнитивных навыков имеют такие факторы, как 

адекватная и одновременно неадекватная высокая и низкая самооценка, выученная беспомощность. 

Именно по этой причине при подготовке статьи была проанализирована сущность развивающих 

программ, применяемых в обучающихся и студенческих коллективах, на примере отечественной и 
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зарубежной литературы, а также изучено развитие проблемы самооценки в этих программах. При 

подготовке статьи применялся метод анализа литературы, основанный на системном конструктивном 

подходе. 

Ключевые слова: самооценка, познавательная активность, познавательные навыки, 

программы поддержки, развивающая среда. 

 

Abstract. Cognitive activity in student collectives plays a fundamental role in their interpersonal 

relations, forms of interaction, as well as in their future plans, along with their academic achievements. 

Achieving cognitive activity can be done not only by increasing cognitive skills, but also by regulating 

reactions from an emotional aspect, developing social-emotional skills, and increasing activity. Self-

evaluation is one of the factors that have a significant impact on the cognitive activity of students. Factors 

such as adequate and at the same time inadequate high and low self-esteem, learned helplessness have a 

certain mechanism of influence on the manifestation of cognitive skills. It is for this reason that while 

preparing the article, the essence of the developmental programs applied in the students and student 

collectives was analyzed with reference to local and foreign literature samples, and the development of the 

problem of self-evaluation in these programs was studied. While preparing the article, the method of 

literature analysis was applied based on a systematic constructive approach. 

Keywords: self-assessment, cognitive activity, cognitive skills, support programs, developmental 

environment. 

 

Bugünkü rəqabətli və daim inkişaf edən 

təhsil mühitində tələbələrin özünüqiymətləndir-

məsi və özünə hörmətini inkişaf etdirməyə kö-

mək edən məqamlar akademik nailiyyətlərin 

artırılmasında əsas olaraq göstərilir. Özünəhör-

mət tələbələrin özünəinam, möhkəmlik və müs-

bət düşüncəsinin təməlində durur. Bu xüsusiy-

yətlər tələbələrə çətinliklərin öhdəsindən gəlmə-

yə və tam potensiallarını reallaşdırmağa kömək 

edir. Tələbələr öz qabiliyyətlərinə inandıqda və 

onların dəyərini dərk etdikdə, dərsdə iştirak et-

məyə, risk götürməyə və çətinliklər qarşısında 

əzmkar olmağa daha çox meylli olurlar. Bu ―edə 

bilərəm‖ münasibətini inkişaf etdirmək və özü-

nəinamı yaratmaq tələbələri uğura hazırlaya 

bilər və hazırlayacaqdır. 

Müasir elmi metodologiya plüralizmə 

əsaslanan araşdırmalarla şəxsiyyətin inkişafının 

müasir ontogenetik problemlərini müxtəlif ya-

naşmalar əsasında təhlil etməyə imkan verir. 

Həyat yolunun ilk mərhələlərində bir insanın in-

kişafı üçün bir çox ilkin şərtlər təhsil məkanında 

özünü göstərir, bu prosesə destruktiv və ya 

konstruktiv təsir göstərir. Bunu nəzərə alaraq, 

E.N. Ruskin və həmkarları "təhsil prosesinin bü-

tün iştirakçılarının: tələbələrin, müəllimlərin bir-

gə səyləri ilə yaradılan təhsil müəssisəsində psi-

xoloji təhlükəsizlik mühitinin olmasının-psixo-

loji iqlimin pozitiv olmasının vacibliyini vurğu-

layır. Bu prosesdə tərbiyəçilər, müəllimlər, mü-

hazirəçilərlə yanaşı valideynlərin də rolu qeyd 

edilir. 

Bu cür qarşılıqlı əlaqə prosesində yaranan 

bir çox şəxsi nailiyyətlərlə yanaşı, özünüqiymət-

ləndirmə və özünəhörmət xüsusi yer tutur. Əs-

lində, özünəhörmət və qiymətləndirmənin kö-

məyi ilə şəxs bütövlükdə özü haqqında, eləcə də 

hərəkətləri və əməlləri, öz imkanları və nailiy-

yətləri haqqında fikirlərini ifadə edir. 

Özünüqiymətləndirmə və özünəhörmətin 

formalaşmasını təhlil etdikdə aydın olur ki, bu 

məqam şəxsiyyətin inkişafının müxtəlif mərhə-

lələrində fərqli şəkildə təzahür edir, lakin mək-

təbəqədər yaş özünüqiymətləndirmənin yaran-

ması və ilkin formalaşması prosesində inkişaf 

xüsusiyyətlərini öyrənmək üçün ən ilkin mənbə 

kimi fərqləndirilir. L.V. Borozdina məktəbəqə-

dər yaşlı uşağın özünüqiymətləndirməsi ilə vali-

deynlərinə münasibətdə mövqeyi arasında əla-

qəni müəyyən etmişdir. 

Bu əsasda, həmin yaş dövrünün özünüqiy-

mətləndirmə və hörmətin inkişafına ən çox müs-

bət təsir göstərdiyini, gələcək üçün xüsusi təsirə 

malik olduğunu müəyyən etmişdir [3]. 

Təhlil prosesində Kuruşeva və onun həm-

karları uşaqlarda müxtəlif növ özünüqiymətlən-

dirmənin (yüksək, orta və ya aşağı) həmyaşıdla-

rı ilə şəxsiyyətlərarası münasibətlərə təsirinin 

xüsusiyyətlərini öyrəndilər. Müəyyən edilmişdir 

ki, uşaqların özünüqiymətləndirməsi qrupdakı 

uşağın sosiometrik statusuna və öz qruplarında 

kimə üstünlük verdiyinin və ya rədd etdiyinin 

göstəricisi ola bilər [4, s. 105]. Bu problemə bir 

qədər fərqli baxış olaraq Todorova iddia edir ki, 

özünüqiymətləndirmə yalnız uşağın sosial uy-
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ğunlaşmasını müəyyən edir və onun davranış və 

hərəkətlərinin tənzimləyicisidir [5, s. 97]. 

N.A.Pleşkova uşaqların özünüqiymətləndirmə-

sini optimallaşdırmağa yönəlmiş proqramlarda 

şagirdin inkişaf prosesinin gedişinə və qeydə 

alınan hər hansı problemlərin olmasına diqqət 

çəkmişdi; onların həlli üçün proqram və korrek-

siyaedici üsullar təklif etmişdi [6, s. 99]. 

A.O. Filippova qeyd etmişdir ki, "uşağın 

özünüqiymətləndirməsi və özünəhörməti onun 

ailə mühitində, həmyaşıdlar birliyində və digər 

yaşlarda (böyük / kiçik) tanış uşaqlar və böyük-

lər ilə müxtəlif təmaslarda sosial qarşılıqlı əla-

qələrin müxtəlif şərtlərinin təsiri altında forma-

laşır" [7, s. 10-11]. Mənbələrin təhlili çox sayda 

şagirdlərdə yüksək və ya aşağı özünəhörmətin 

olduğunu təsdiqləyir. Bu şəraitdə onun adekvat-

lığının inkişafı üçün əlverişli şərait yaratmaq, 

uşaqlar və böyüklər tərəfindən ona birbaşa təsi-

rini aradan qaldırmaq yollarını əsaslandırmaq 

xüsusilə vacibdir. Bununla bağlı T.D. Martsin-

kovskaya bildirir ki, ―bir qayda olaraq, özünü-

qiymətləndirmənin adekvatlığı onun koqnitiv 

səviyyədə, yəni insanın real qabiliyyət və istək-

lərini əks etdirməli olan özü haqqında biliyi ilə 

əlaqələndirilir‖ [8, s. 143]. 

Eyni zamanda, təhlil göstərir ki, adekvat 

özünüqiymətləndirmənin öyrənilməsi problem-

ləri şəxsiyyətin inkişafının digər yaş mərhələlə-

rində, müəyyən mənbələrdən istifadə etməklə 

daha dolğun şəkildə irəli sürülür və həll edilir. 

Bu tendensiyanı əsaslandıran G.X. Djioeva belə 

bir nəticəyə gəlmişdi ki, "erkən və məktəbəqə-

dər uşaqlıqda uşağın özünüqiymətləndirməsi və 

hörmətinin əsaslarının formalaşması müşahidə 

olunursa, o zaman məktəb dövründə o, artıq 

özünə və ətrafındakı dünyaya münasibətini inki-

şaf etdirir.‖ [9, s. 91]. Bu anlayışlara əsasən de-

mək olar ki, təhsil alanların adekvat özünüqiy-

mətləndirməsi və hörmətin formalaşması müəl-

limdən çox asılıdır ki, bu da bir çox tədqiqatlar-

da təsdiqlənir. 

Bir sıra tədqiqatlarda E.V. Vituşkina və 

T.V. Krujilina vurğulayır ki, ―tələbələrin əksə-

riyyətinin özünəhörməti yüksəkdir, lakin bu, hə-

mişə adekvat deyil‖ [3, 10]. Onların özünəhör-

məti ilə bağlı empirik araşdırmanın məlumatla-

rını təhlil edərək, V.I. Dolqova və M.V. Yakov-

lev müəyyən etdi ki, "bir şəxsin özünəhörmətdə 

adekvat olanlara doğru dəyişikliklərdə yaranan 

meyllərini mühakimə etmək olar və bu özünü-

dərketmənin yaranması və emosional həssaslı-

ğın inkişafı ilə əlaqədar etik standartların qavra-

nılmasının təsiri altında yaranmışdır [11, s. 95]. 

Təhlil prosesində özünəhörmətin konkret 

psixi mexanizmlərin hərəkətini xarakterizə 

etmək kontekstində nəzərdən keçirildiyi tədqi-

qatlar sırasında Meşçeryakova və Demets qeyd 

etmişdir ki, özünüqiymətləndirmə insan həyatı-

nın bütün sahələrinin tənzimlənməsinə təsir gös-

tərir [3]. Psixologiya elmi bu istiqamətdə bütöv-

lükdə özünütənzimləmə, eləcə də onun psixoloji 

forması və həyata keçirilmə mexanizmləri haq-

qında əhəmiyyətli məlumatlar toplamışdır. Belə-

liklə, D.A. Leontyevin özünütənzimləməsi geniş 

mənada nəzərdən keçirilir və bunun nəticəsində 

aydınlaşdırılır ki, ―bu, hərəkətdə fəaliyyətin da-

ha az əlverişli olandan daha çox əlverişli nəticə-

lərə doğru məqsədəuyğun korreksiyası mexaniz-

midir‖ [3, s. 19]. 

Bu sahədə aparılmış tədqiqatların proqram 

işlənməsi və tətbiqi istiqamətləri də öyrənilmiş-

dir. Tədqiqatçılar bu zaman vurğulayır ki, 

müəyyən edilmiş çətinlikləri aradan qaldırmaq 

və xarici qiymətləndirmə ilə tələbənin özünə-

hörməti arasındakı boşluğu azaltmaqla müəyyən 

edilmiş problemi həll etmək üçün ―tələbələrdə 

adekvat özünəhörmətin inkişafı" psixopedaqoji 

proqram təklif edilmişdir. Proqramın işlənilməsi 

və sınaqdan keçirilməsi müvafiq təhsil şəraitin-

də problemin məhsuldar həllinə yönəlmişdir. 

Proqramın məqsədləri: 

• tələbələrin həmyaşıdların hərəkətlərini 

və əməllərini qiymətləndirməkdə təcrübə əldə 

etmə prosesini asanlaşdırmaq; 

• tələbə kollektivinə inam və həmyaşıdla-

rına müsbət münasibət yaratmaq; 

• tələbələri öz hərəkətlərini və əməllərini 

qiymətləndirmək üçün həmyaşıdlarının hərəkət-

lərini və əməllərini qiymətləndirmə təcrübəsin-

dən istifadə etməyə təşviq etmək; 

• müxtəlif vəziyyətlərdə tələbənin özünü 

tanımasını asanlaşdıran psixoloji və pedaqoji 

şərait yaratmaq; 

• özünüqiymətləndirməsi aşağı olan tələ-

bələrdə özünəinamın formalaşmasına töhfə ve-

rən uğur situasiyaları yaratmaq və onların özü-

nəinamını artırmaq; 

• yüksək özünəhörməti olan tələbələrin 

istəklər səviyyəsinin obyektləşdirilməsi vəziy-

yətləri yaratmaq. 



Yaqut Tahir qızı Ağasiyeva 

 148 Scientific Works of the Institute of  Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91,  Number: 6, 2024 
 

Tədqiqatın müəyyən edilməsi və nəzarəti 

mərhələlərində əldə edilmiş məlumatların mü-

qayisəsi göstərdi ki, ―Tələbələrdə adekvat özü-

nəinamın inkişafı‖ proqramı ilə qeyri-adekvat 

şəkildə şişirdilmiş özünəinam səviyyəsinin azal-

dılmasına, eləcə də aşağı qiymətləndirmə səviy-

yəni adekvat səviyyəyə çatdırmaq əlçatan ol-

muşdur. Belə ki, nəzarət mərhələsində tədqiqata 

cəlb edilən tələbələrin 38%-də qeyri-münasib 

şəkildə şişirdilmiş özünüqiymətləndirmə səviy-

yəsi, 16%-də şişirdilmiş səviyyə, 8%-də isə aşa-

ğı qiymətləndirilmə səviyyəsi aradan qaldırıl-

mışdır. Bütün bu dəyişikliklərin nəticəsi olaraq, 

tədqiqat mərhələsinin empirik məlumatları ilə 

müqayisədə adekvat özünəhörmət səviyyəsi 

yoxlanılan tələbələrin 62% -də artmışdır [3]. 

Tələbələrlə aparılan tədqiqatlarda özünü-

qiymətləndirmə və hörmət amilinin tələbələrin 

inkişafında və uğurunda mühüm rol oynadığı 

müəyyən edilmişdir. Bu, onların özünədəyər 

hissini formalaşdıran təməl kimi çıxış edir. Tə-

ləbələrin özünüqiymətləndirməsi adekvat olduq-

da, onlar daha çox riskə girirlər, çünki hər hansı 

uğursuzluğun müvəqqəti olduğunu və bunun öh-

dəsindən gələ biləcəklərini bilirlər. Özünüqiy-

mətləndirmə və hörmət onların öyrənmə moti-

vasiyasına da təsir edir. Özünüqiymətləndirmə 

adekvat şəkildə yüksək olduqda, onlar dərsdə iş-

tirak etməyə və fikirlərini bölüşməyə daha çox 

meyl edirlər. 

Çoxsaylı tədqiqatlar yüksək özünüqiymət-

ləndirmə və akademik nailiyyət arasında güclü 

əlaqə olduğunu müəyyən etmişlər. Məsələn, 

Tətbiqi Elmlər Jurnalında bir araşdırma tələbə-

nin özünəhörmət səviyyəsinin akademik nailiy-

yətlərin formalaşmasında mühüm rol oynadığını 

irəli sürmüşdü [13]. Bundan əlavə, onlar daha 

yüksək qiymət alan tələbələrin özünüqiymətlən-

dirmə səviyyəsinin daha yüksək olduğunu aşkar 

etmişdilər. Ümumilikdə, tələbələrin özlərinə 

hörmətinin artırılması üçün, onların həm emo-

sional, həm də akademik olaraq tam potensialla-

rına çatmaq üçün proqramlardan istifadə edərək 

gücləndirilməsi vacibdir [12, 13]. 

Qeyd edilən proqramlara aşağıdakı əsas 

məqamlar aid edilir [12]: 

- Böyük və ya kiçik olmasından asılı 

olmayaraq bütün nailiyyətlərə və uğurlara diq-

qət yetirmək vacibdir. Nailiyyətləri qeyd etmək 

tələbələrə müsbət mənlik statusunu və özünə də-

yər hissini inkişaf etdirməyə kömək edir. Bu, 

onların nailiyyətlərə qadir olduqlarına inamı 

gücləndirir. Onlar öz uğurlarını görəndə, yeni 

məqsədlərin öhdəsindən gəlmək üçün daha çox 

həvəslənirlər. Hər bir tələbənin özünəməxsus 

güclü tərəflərini və nailiyyətlərini qiymətləndir-

mək üçün vaxt ayırmaq lazımdır, bununla tələ-

bələrin inamını və özünü qəbul etmələrini artır-

maqla yanaşı, həm də sinifdə hörmət mühitinin 

formalaşmasına kömək etmək olar. 

-Tələbələrə öz qabiliyyətlərinə uyğun gə-

lən real məqsədlər qoymağa kömək etmək və 

uğur qazanmaq üçün imkanlar təqdim etmək la-

zımdır. Öz məqsədlərinə çatdıqda, bu, onlara 

müvəffəqiyyət hissi verəcək və inamlarını artı-

racaq. Bundan əlavə, məqsədlərə çatmaq müm-

kün olduqda, tələbələr zəhmətlərinin bəhrəsini 

verdiyini öyrənirlər. Bu, həm də tələbələrə moti-

vasiya verir. Məqsədlərinin əllərində olduğunu 

gördükdə, öyrənmək üçün daha çox həvəslənə-

cəklər ki, bu da öz uğurlarına daha çox nəzarət 

etməyə imkan verəcək [12]. 

-Tələbələrə bacarıqlarının sabit olmadığını 

və zamanla böyüyə və inkişaf edə biləcəyini 

başa düşməyə dəstək olmaq lazımdır. Tələbənin 

qiymətinə diqqət yetirmək əvəzinə, onlarla öy-

rənmə prosesinin dəyəri barədə danışmaq vacib-

dir. Səhvlər də edəcəklərini və uğursuzluqların 

da olacağını anlatmaq zəruridir, çünki öyrənmə 

bir səyahətdir və səhv etdikdən sonra nəhayət 

bir dəfə bu prosesə dəyər verməyi öyrənir, daha 

çox özlərini dərk edir və böyüməyə yönəlmiş 

düşüncə tərzini mənimsəyirlər. Tələbələrə kon-

struktiv rəy verilməli və onları təhsilləri haqqın-

da düşünməyə təşviq edilməlidir. Dözümlülü-

yün dəyərini vurğulamağa kömək etmək üçün 

başqa insanların uğursuzluqları və sonrakı inki-

şafı haqqında hekayələr paylaşılmalıdır. 

-Müsbət və dəstəkləyici mühit tələbələrin 

özünə hörmətini inkişaf etdirmək üçün çox va-

cibdir, çünki bu, onlara aidiyyət hissi verir. Tə-

ləbələr qəbul edildiyini və qrupa aidlik hiss et-

dikdə, bu, onlara öz qabiliyyətlərinə inam verə-

cəkdir. Təhlükəsiz sinif otağı həm də tələbələrin 

özlərini təhlükəsiz hiss etmələri üçün təhsil mə-

kanı yaradır. Özlərini təhlükəsiz hiss etdikdə, 

özlərini ifadə etməkdə, daha çox risk etməkdə, 

fikirlərini bölüşməkdə və fəal iştirak etməkdə 

sərbəst olurlar ki, bu da tələbələrin müsbət mən 

obrazının inkişaf etdirməsinə kömək edə bilər. 

-Tələbələrdə müstəqilliyin təşviq edilməsi 

onlara müsbət təsir göstərə bilər, çünki tələbələ-
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rə qərar qəbul etmək və öyrənmələrinə sahib ol-

maq imkanı verildikdə, onlarda səriştəlilik inki-

şaf edir. Müvəffəqiyyət əldə etdikcə onlarda 

inam yaranır və özlərinə hörmətləri artır. 

-Tələbələrə seçim etmək və öyrənmələrinə 

sahib çıxmaq üçün imkanlar təmin edilməlidir. 

Fikirlərini ifadə etməyə, problemləri həll etmə-

yə və qərarlar qəbul etməyə təşviq etmək, onla-

rın səriştə və özünə dəyər hissini artırmağa kö-

mək edəcəkdir [12]. 

Problemin aktuallığı. Təhsil prosesində öy-

rənənlərin (şagirdlər və tələbələrin) idrak imkanları-

nın inkişaf etdirilməsi və bu istiqamətli təhlillərin 

aparılması mühüm əhəmiyyət daşıyır. 

Problemin elmi yeniliyi. Məqalədə şagird və 

tələbələrin özünqiymətləndirmə səviyyəsini öyrənərək 

koqnitiv inkişafına dəstək məsələlərinə toxunulmuşdur. 

Problemin nəzəri və praktiki əhəmiyyəti. 
Məqalə şagird və tələbələrlə çalışan pedaqoqlar, psi-

xoloqlar, eləcə də mövzuyla bağlı təhlilləri davam et-

dirmək istəyən tələbələr üçün əhəmiyyətli ola bilər. 
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