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POSSIBILITIES OF STUDYING PHYTOTHERAPEUTIC KNOWLEDGE
IN TEACHING SCHOOL BIOLOGY

Xiilasa. Moqalo orta maktoblords biologiyanin tadrisi zamani sagirdlors fitoterapevtik biliklorin dyres-
dilmoesi imkanlarina hasr edilmigdir. Problemin halli imkanlar1 darsliklorde vo elmi-metodiki adabiyyatda
arasdirilmigdir. Darsliklorin tohlilinden belo genasto golinir ki, 7, 8-ci sinif dorsliklorindo xastsliklorin
miialicasinds va profilaktikasinda derman bitkilorinin boyilik shomiyysti vardir. Belo mozmunlu bir ¢ox mov-
zular darsliklards 6z oksini tapmigdir. Fonn kurikulumunun standartlarinin hayata kegirilmasine uygun olaraq
sagirdlars fitoterapevtik biliklarin 6yradilmasins imkan veran movzular miioyyan edilmisdir.

Lakin problemls bagli movzularin sayini artirmagq, xtisuson dos 9-11-ci sinif dorsliklorins belo mévzula-
11 daxil etmak olar. Elmi-metodiki adabiyyatin tohlilinden malum oldu ki, problemin halli istiqgamatinds tod-
qiqatlar tam aparilmayib, bu sahade aragdirmalar azdir. Miisllimlare problemlarin hsllinds metodik kdmok
ticlin asorlorin yazilmasi vacib masalslarden biridir.

Acar sozlar: fitoterapevtik bilik, flora, cobanyastigi, nana, dorman bitkilari, tadqiqat, xastalik, miialico

AnHoTanusi. CraThsl MOCBSILIEHA BO3MOXKHOCTSIM OOYYEHHUS! IIKOJIBHUKOB (DUTOTEPANeBTUYECKUM
3HAHUSIM [IPHU NPeTnoiaBaHuy OMOJIOrUU B 0011e00pa3oBaTenbHON MKoJe. BO3MOXKHOCTH perieHns IpooieMbl
UCCIIEYIOTCSL B yU€OHUKAX M HayuyHO-METOAUUYeCKoll aureparype. M3 aHanu3a yueOHUKOB J1€/1aeTCsl BbIBOL,
4ro B y4yeOHMKax 7, 8 KIIACCOB JIEKQPCTBEHHBIC PACTEHUS HMMEIOT OONBIIOE 3HAYEHHE B JICUCHUH W
npodunakTuke 3a0ojeBaHui. MHOrME TEeMBl TAaKOro COAEP)KAHHs HALUTM OTpakeHHe B yueOHHMKax. B
COOTBETCTBHHU C PEATM3aLUEl HOPMATUBOB MPEIMETHOTO KYPHKYJIyMa YCTaHOBJIIEHBI TEMBI, MO3BOJISIIOIINE
06yanb ydamuxcs Q)HTOTepaHeBTI/IT-IeCKI/IM 3HaAHUAM. OJIHaKO MOXHO HCECKOJIBKO YBCIUYUTHL TCEMBI,
CBSI3aHHBIE C MPOOJIEMO, 0COOCHHO BKJIIOUHTH TakUe TeMbl B yueOHUKH 9-11 kiaccoB. M3 aHann3a Hay4HO-
METOIUYECKON JIMTEpPaTyphl CTal0 SICHO, YTO HCCIENOBAaHHUS IO PEIICHHI0 NpoOIeMbl MPOBEACHHI HE B
MIOJTHOM Mepe, paboT B 3Toi oOmactu HeMHoro. Hammcanmne padoT, KOTOpBIE TOMOTYT YYHTENSIM B PEIICHUN
3ajiad, SBJIAETCS OMHUM U3 BaXKHBIX BOIIPOCOB.

Kniouesvie cnosa: gumomepanesmuyeckue 3HaHus, Qropa, pomawika, MAmMA, JeKapcmeeHHble
pacmenus, uccredosanue, 001e3Hb, JeUeHue
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Abstract. The article is devoted to the possibilities of teaching phytothera-peutic knowledge to
students in the teaching of biology in secondary schools. Possibilities of solving the problem are investigated
in textbooks and scientific-methodical literature. From the analysis of the textbooks, it is concluded that in
the textbooks of the 7th, and 8th grades, medicinal plants and plants are of great importance in the treatment
and prevention of diseases. Many topics in this content are reflected in textbooks. In accordance with the
realization of the standards of the subject curriculum, the topics that allow students to be taught
phytotherapeutic knowledge have been established. However, it is possible to slightly increase the topics
related to the problem, especially to include such topics in the 9-11th grade textbooks. From the analysis of
scientific-methodical literature, it became clear that the research on the solution of the problem has not been
fully conducted, there are few works in this field. Writing works that will help teachers with problem solving

is one of the important issues.

Keywords: phytotherapeutic knowledge, flora, chamomile, mint, medicinal plants, research, disease,

treatment

Hazirda diinyada xastaliklorin miialico va
profilaktikasinda tobii miialica vasitalorina gayi-
dis siiratlonir. Diinyanin bir ¢ox 6lkalarinds bit-
kilorin Kimyavi torkibi Oyronilir, onlarin torki-
bindoki tasiredici maddolorin, xiisusilo glikozid-
lorin, alkaloidlarin, kumarinlarin, flavonoidlsrin,
izoflavonoidlorin, antosianlarin, xlorofil, karoti-
noid, vitaminlarin vo ¢oxlu sayda bioloji aktiv
maddolorin alinma tsullarinin todgiqi ilo mosgul
olan ¢oxlu elmi todgiqat institutlar1 foaliyyat
gostorir. Azorbaycanda Biyan Sanaye Parkina a-
id Bitki Ekstraki vo Sirop Zavodunda 100% bit-
ki mongoli, yiiksokkeyfiyyatli, bioloji foalliga
malik qida olavaloari istehsal olunur. Onlar, to-
noffiis yollarinin iltihablarinda, bronxit, traxeit,
pnevmoniyalarin miixtolif novlorinds, zokomin
vo immun sisteminin fosadlarinda ¢ox effektiv
tosir gostorir. Darman bitkilori miixtolif xaste-
liklorin miialicosi vo profilaktikasinda istifado
olunan genis bitki qrupudur. Bu giin diinyada
ananavi vo xalq tobabotinds istifado olunan tox-
minan 12 000 dorman bitkisi mialicovi xiisusiy-
yatlora malikdir.

Azorbaycan florasi torkibindo ovozi olma-
yan, diinyanin he¢ bir yerinds rast golinmoyan
fitosenozlar1 ilo moshurdur. Azorbaycan flora-
sinda torkibindo 1720 név yabani, 80 ndv iso
modoni halda yayilmis 1800 godor dorman oho-
miyyatli bitkilors rast galinir. Bu da floramizin
40%-ni toskil edir [4, s.399].

Xalq tababatinin inkisafinda Hippokratin,
Qalenin, orta asrlorda isa Ibn Sinanin bdyiik ro-
lu olmusdur vo hal-hazirda da davam edon tod-
qiqatlar somaraliyi ile forqlonir.

Obu Oli Ibn Sina mashur asarlorin miiolli-
fi olmus ("Tebiotin ganunu", "Anotomiya va
fiziologiyaya giris") vo onun iki osorindon -
"Qanuni- tibb" vo "Sofa" asarlorindon uzun illor
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Avropa universitetlorindo dorslik kimi istifado
edilmisdir [4, s.38].

Saglam noslin yetismoasi tibbi-gigiyenik,
ekoloji, o climladon fitoterapevtik biliklorin ve-
rilmasindon ¢ox asilidir. Fitoterapevtik biliklor
miialicovi ohamiyyatli bitkilor, onlarin miialics-
vi xiisusiyyaetlori, istifado qaydalari, qorunmasi
va s. ibarat biliklordir.

Saglamliq uzunomiirliililyiin asasini toskil
edorok, yaradici planlarin hoyata kecirilmosi,
comiyyatin inkisafina xidmot edon yliksok amok
foallig1, normal miinasibatli ailo qurmagqla, diin-
yaya saglam usaq gotirilmosi vo torbiys edilmo-
sinin vacib sortlorindon biri olub, insanin fiziki
vo monavi keyfiyyatlorinin mocmusudur. Sag-
lam olmaq, uzun Omiir yasamaq istoyon insan
saglamligin no oldugunu, ona tosir edon miisbot
vo monfi amillori dyronon, miisbot amillorden
yerindo, diizgiin istifado edon, zororli vordislor-
don uzaq olanlardir [2, s. 46 ].

Umumtohsil moktoblorinda biologiyanin
tadrisinda tibbi, fitoterapevtik biliklorin verilmo-
si baximindan genis imkanlara malikdir. Bitkilo-
rin xiisusiyyatlori, torkibi, ohomiyyati, xostolik-
lorin miialicasinds istifads edilmosi kimi mov-
zular osason 7-ci siniflor ii¢lin biologiya doarsli-
yinds verilmisdir. 7-ci sinif biologiya darsliyin-
do fitoteprapevtik biliklorin verilmasi imkam
baximindan moévzular ¢oxdur. Bunlara asagida-
kilart misal gostormak olar.

“Qatirquyruqlular vo plaunlar. Qjikimilorin
ohamiyyati” mdévzusunda qijikimilorin kokiimso-
vundan qurd xastaliklorinin, ¢l qatirquyrugundan
1S9 boyrak xastoliklorinin miialicasinds genis isti-
fads edildiyi geyd olunur. O, eyni zamanda ganka-
sici vasito kimi do faydalidir [3, s.75].

“Ikilopalilor sinfi. Xaggicoklilor vo giil-
cicoklilor fasilasi” mévzusunda geyd olunur ki,
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xaggigoklilorin bir gismi miialicovi xiisusiyyato
malikdir. Qiisoppayinin yarpaqlart C vitamini
ilo zongindir va 0, gankasici xiisusiyyato malik-
dir. Darman siivaroni, ag turpdan tonaffiis yolla-
rinin xastaliklorinin miialicasinds istifads olu-
nur. Giilgi¢aklilor fasilasindan itburnu, yemisan,
dorman ganigoni, dorman si¢anotu, adi morug,
meso c¢iyaloyi, boyiirtkondon do genis istifado
olunur [6, s. 37].

“Ikilopaliler sinfi. Paxlalilar vo badimcan-
cicoklilor fasilosi” moévzusunda da fitoterapevtik
biliklara yer verilmisdir. Orada geyd olunur ki,
fasiloya daxil olan bitkilorin (qusiiziimii, bat-bat,
gafqaz xanimotu, dalibang vo s.) govdasinda
alkoloidlor toplanir ki, onlardan miixtalif dor-
manlar alinir [4, s. 260].

“Ikilopelilor sinfi. Miirokkebgicoklilor fasi-
losi” movzusunda gostorilir ki, miirokkobgicok-
lilorin iicharmaq, andiz, coxillik qizgicayi, Qaf-
qaz qurucasi, gath qurugicok, qumsal qurugigok
(solmazgicok), adi pitraq, yeralmasi, ticbdliimlii
yatiqqangal, adi dagtorxunu, yovsan, dovadabant,
giilimbahar, bozumtul sar1 kosmos, adi ¢aqqal-
ganqali, gozal rapontikum, okin goycicayi (giile-
var), boymadoran, okilon kahi, sabahgiilii, molla-
basi, qizilsabot, zoncirotu kimi niimayondoslori
dorman bitkilori hesab olunur [3, s. 203].

Zanbagkimilordon qargagdzii, may incigi-
¢ayindan da dorman kimi vo miixtalif dormanla-
rin hazirlanmasinda xammal kimi istifado olu-
nur. [6.5.43].

“Dorman bitkilorinin miialicovi xiisusiy-
yatlori vo onlardan istifado qaydalar1” movzu-
sunda geyd olunur ki, dorman bitkilori xalq to-
babotindo, tibbi vo ya baytarliq praktikasinda
miialicovi vo profilaktik mogsadls istifade olu-
nan genis bitki qrupudur. Mévzuda moruq, kok-
likotu, itburnu, nano, ¢obanyastigi, bagayarpagi
kimi bitkilorin sokillori verilir. Onlar haqqinda
molumat axtarigi sagirdlors toklif edilir. Burada
modani vo yabani dorman bitkilori hagqinda mo-
lumat da 6z oksini tapir. Gosterilir ki, zoforan-
dan tirok-damar, sinir, ifrazat vo cinsiyyot siste-
mi xostoliklorinin miialicosinds genis istifado
edilir. Balgabaq toxumu qurd xostsliklorinag gar-
s1, sokorli diabetin, iirok, boyrok xastaliklorinin
miialicasindo vo profilaktikasinda faydalidir.
Respublikamizda itburnu meyvolori, birootu,
koklikotu, qaraqiniq, boymadoran, yemisanin ¢i-
cok vo meyvalari, palid qabig1 va s. toplanaraq
oczagiliq miiassisalorine gondorilir, onlardan
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miixtolif dormanlar hazirlanir. Mdvzularin todri-
sinin yaradici totbigetmo morholosindos fitotera-
pevtik biliklorin méhkomlondirilmosi iigiin ya-
radici tapsiriglar verilir [5, s.47].

Motnds bir sira dorman bitkilorinin (pisik-
otu (valerian), adi daziotu, andiz, giilimbahar,
stirva, koklikotu, gicitkon, yemisan, biyan va S.)
mialicovi xisusiyyatlori va sokillori verilir.
Darman bitkilorinin toplanmasi va saxlanmasi
gaydalar1 gostarilir. Darman bitkilarini toplayar-
kon timumi gaydalara riayst etmok lazimdir.

Dorman bitkilorindon qurudulmus halda
tibbi-profilaktik mogsadlor {igilin genis istifado
olunur. Darman bitkilori miirokkeb kimyavi qu-
ruluslara malikdir. Darman bitkilorinin torkibi
miixtolif quruluslu maddslordon — alkoloidlor-
don, qgliikkozidlordon, saponin, flavanoid, kuma-
rin, fiirokumarin, as1 vo boyaq maddolori, vita-
min, karotin, gotran, selik, yapisqanli va s. iba-
rotdir. Bu maddalars tosiredici maddalor deyilir.
Lakin, bu maddalar bitkinin har bir hissasinda
borabor miqdarda olmur.

Bozi bitkilorin yarpaginda tosiredici mad-
dolor ¢ox, kok hissasindo az, bazon heg¢ olmaya
da bilor. Buna goro do dorman bitkisinin biitiin
hissalorini deyil, onun lazim olan hissslorini
(yarpagini, ¢i¢ayini, toxumunu, gabigini, meyva
va gilomeyvasini, kokiinii, kokiimsovunu, soga-
nagini va s.) toplayirlar. Tosiredici maddolorin
miqdar1 bitkinin kegirdiyi inkisaf fazalarindan
asil1 olaraq, doyisir.

Bitkilorin miixtalif hissalorinds tasiredici
maddolorin vo inkisaf fazasinin hansi dévriindo
daha cox toplanmasi todqigatlar noticosindo
miioyyon edilmisdir. Masalon, yovsanin ¢ig¢oklo-
rindo tosiredici madds santonin bitkinin miixts-
lif inkisaf dovriindo miixtolif migdarda olur.

Miioyyan edilmisdir ki, yovsanin ¢igoklori
holo qongo ikon daha ¢ox santonino malik olur.
Lakin, qongolor agildigda sonra santoninin miq-
dar1 azalmaga baglayir, c¢igoklor solub tokiilon
zaman is9 santonin yox daracasing gatir. Giilxe-
timi koklorinds selikli madds vo nisasta bitki ¢i-
¢cok acan dovrdo on az miqdarda oldugu halda,
yazin avvallorinds payiz aylarinda (yoni bitkinin
cigoklori solub tokiilon zaman) on yiiksok soviy-
yaya catir. Biyan bitkisinin kokiiniin torkibinds-
ki glisirizin adli tesiredici madds ise on ¢ox bit-
ki ¢igok agan dovrdo olur. Torkibindo nikotin
olan tiitlin vo ya morfin alkaloidi — xasxas bitki-
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lori 6z inkisaf fazalarmin son dovriindo daha
cox zohorlayici xassoyo malik olur.

Bitkinin yertistli hissasindon istifado etmok
lazim goldikdo onu yeni ¢igok agmaga baslayan
zaman, yarpaq, govdo vo ¢igoklori ilo birlikdo
toplamaq lazimdir. Cigoklori iso bitki tozo ¢igok
acan vaxt toplamaq lazimdir. Bu, xiisuson daha
cox miirokkabgigaoklilor fasilosindon olan bit-
kiloro aiddir. Cobanyastigi, solmazgigok, giiliim-
bahar vo dar¢in bitkilorinin ¢i¢oklorini iso tam
cicok acan dovrdo toplamagi moslohot goriirlor.
Tumurcuqlar1 yaz faslinds, onlarin tdkiilmasine
az qalmis, sismoyo baslayan zaman toplayirlar.

Dorman bitkilorinin toxumlarinin, meyvo
va gilomeyvalorini tam yetigdiklori vaxt topla-
maq lazimdir. Onlarin yeralt1 hissalorini, kokls-
rini, kokiimsov govdolorini, soganaqlarmi vo
yeraltt yumru goévdslorini payizin son ayinda,
nadir hallarda yazin ilk aylarinda toplamaq la-
zimdir. Clinki bu dévrs kimi bitkilorin yarpagla-
11 tokdiliir vo bitkisinin hasil etdiyi qida madds-
sinin ¢goxu onun kokiinds toplanir [4, s.395].

Koklori toplayarkon asagidaki  timumi
qaydaya riayat etmok lazimdir. Birillik dorman
bitkilorinin koklori bitki ¢igok agmaga basladigi
vaxtda, ikiillik bitkilorin koklori ya payizda, ya
da ikinci ilin yazinda, ¢oxillik derman bitkilori-
nin koklorinin asas hissasi payizda, bir qismi iso
erkon yazda toplanmalidir (altey, xammotu bit-
kisinin koklori kimi).

Zoglar payizin son vo yazin ilk ayinda, qa-
biglar isa bitki sirs ilo zongin olarkon—yazin ilk
aymda toplanilmalidir. Yazda bitkinin qabiq his-
salorinds tosiredici maddslor daha ¢ox olur.

Toplanmis dorman bitkilori ¢esidlors ayril-
digdan sonra dorhal qurudulmalidir. Torkibindo
alkoloid va qliikozid olan derman bitkilarini 50-
60°C do torkibinds vitamin olan bitkilori isa (it-
burnu meyvasini, novruzgiiliinii is9) torkibinds-
ki C vitamini oksidlogmasin deys 80-100°C tem-
peraturda qurutmaq lazimdir. Qaragatin meyvo-
sinin torkibinds C vitaminindon basqa efir yagi
da vardir. Bunun ii¢lin gqaragatin meyvasini 50-
60°C temperaturda qurutmaq maslohotlidir.

Dorman bitkisi hissalorini (ot, ¢igak, qabiq
va s.) 35-45°C istilik olan sobalarda, ¢ardaqlar-
da, domir Ortiiklii anbarlarda, nadir hallarda iso
aciq havada brezent vo hosir {izorindo qurudur-
lar. Dorman otlarin daha yaxsi1 vo keyfiyyatli qu-
rutmaq U¢iin, onlar1 dosto-dosto baglayib, asib
qurutmaq daha somorali {isuldur. Dorman bitki-
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lori qurudulan otagin havasi daim doyisdirilme-
lidir. Cilinki belo soraitdo temperatur kifayot qo-
dor olub, 40-50 doracoyo ¢atir.

Bitki xammal: siini yollarla da qurudulur.
Bu zaman temperaturu 40-60 dorocoys catdira-
raq qurutma prosesini daha da siiratlondirmok
olar. Tozo dorilmis gilomeyvalorin qurudulmasi
liclin yiikksok temperatur (70-80°) tolob olunur.
Efir yagh bitkilor qurudularken temperatur 25-
30°C—don asag1 olmalidir [4, s.397].

Six pargalardan tikilmis birqat kisolordo
tumurcugqlari, hamar koklori, quru gilomeyvals-
ri, ¢otirgigaklilor fasilosindon olan névleri mey-
valarini (ciro, razyana, koroviz, ziro vo kesnis)
giilxotmini, xardal toxumunu, ¢ovdar mahmizini
vo s. qablamagq olar. Ikiqat kisodon isa heyva vo
xasxas toxumlarinin va digor bitkilorin gablan-
mast U¢iin istifado olunur. Uzunsov tonzif kiso-
lordon isa bir ¢ox dorman kdoklorini, ddyiilmiis
halda olan otlari, masalon xasombiil, koklikotu,
dazotu, boymadoron va s. bitki xammalini qab-
layarkon istifado olunur [4, 5.399].

Kondolas, yemisan, itburnu, giilxotmi, sa-
bahgiiliinii vo s. iso ayrica taxta qutulara gabla-
maq lazimdir. Faner qutularda okilon nano yar-
pagi, uskiiktotu, ¢obanyastigl, incigigoyi, gicit-
kon, dovadabani vo digorlori qablagdiriimalidir.
Toz (porosok) halinda olan belo xammal1 avval-
ca ¢akib kagiz torbalara doldurdugdan sonra on-
lar1 faner qablarda saxlamagi maslohot goriirlor.
Tonoko qablardan zoforani, si8irquyrugunu,
novruzgilii ¢igoyini vo s. qablamaq {g¢iin isti-
fado olunur.

8-ci sinif darsliyindaki “Vitaminlor” mov-
zusunun todrisinde do fitoterapevtik biliklorin
Oyradilmasi imkanlar1 genisdir. Belo ki, vitamin-
lorlo zongin bitkilorin xiisusiyyatlori, onlarin
miialico shamiyyati izah olunur(5, s.101].

Darsliklordo miialico shomiyyatli bitkilors
dair mdvzularin yer almasi, miiallimlors fitote-
rapevtik anlayis vo biliklorin dyradilmasing isti-
qamatlonmisdir. Homin imkanlar asasinda miiol-
limlor sagirdlora lazimi soviyyads fitoterapevtik
biliklor 6tiiro bilorlor. Klassik vo miiasir tolim
metod vo formalarinin totbiqi ilo istonilon mov-
zunun todrisinds fitoterapevtik biliklorin dyro-
dilmasi miimkiindiir. 8-ci sinifde todris olunan
movzularin beyin homlssi, tadqiqat, toqdimat,
rollu vo ayloncali oyun texnikalarinin totbiqi ilo
Oyradilmosi miisbot notico verir. Belo ki, birlo-
pali vo ikilopali siniflori iizro fosiloloro dair
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krossvordun, ¢aynvordun, miixtslif rollu oyun-
larin totbiqi biliklorin asanliqla monimsaonilme-
sini vo uzun miiddat yadda qalmasini tomin edir.
“Daorman bitkilorinin miialicasi xiisusiyyatlori
vo onlardan istifado qaydalar’” mdvzusunun
sohnaciklorin togkili ilo todrisi sagirdlorin fito-
terapevtik biliklorino miisbot tosir gostorir.

8-ci sinifds “Vitaminlor” mdvzusunun tod-
risindo sagirdlorin fitoterapevtik biliklorini daha
da dorinlogdirmok mogsadile sagirdlora qruplar
iizra vitaminlora dair togdimatlarin hazirlanmasi
tapsirilir [5, s.73].

Darslorin belo canli, yaradici totbigetmao-
nin togkili ilo aparilmasi dorsin keyfiyyotini
yiiksoldir, sagirdlorin fitoterapevtik biliklorini

Idabiyyat:

artiraraq onlarin dorman bitkilorino stiurlu ya-
nagmasina, onlardan xastaliklorin profilaktika vo
mialicosindo agilli istifadosine, sofali bitkilorin
miihafizs islorino qosulmasina zomin yaradir.

Problemin aktualhigi. Umumtohsil moktoblo-
rinda biologiyanin tadrisinds fitoterapevtik biliklorin
verilmosi aktualdir. Elmi-metodik adobiyyatlarda sa-
girdlars fitoterapevtik biliklorin verilmosins dair tod-
qgiqat isina, xtiisusils asarlors az rast galinir.

Problemin yeniliyi. Umumtohsil moktoblorin-
do biologiyanin todrisindo sagirdlora fitoterapevtik
bilik vo bacariqlarin verilmasi problemi az olsa mo-
galodo hollini tapir.

Problemin praktik shomiyyati. Tolim prose-
sindo mévcud olan bir sira movzularin tadrisi {igiin
praktik shomiyyats malikdir.
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