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TEACHING OBJECTIVES AND AREAS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF
PHYSICAL EDUCATION FOR GRADES V-VI

Xiilasa. Mogalads V-VI siniflar tizrs fiziki torbiyanin todrisi magsadlori va fiziki inkisaf sahalorindon
bohs olunub. Fiziki torbiys fonninin asas mogsadlorins ilk 6nca, soxsi inkisafi tomin edan fiziki inkisaf, sag-
lamliq, sinir-azalo koordinasiyasi, emosional inkisaf, mental inkisaf va sosial inkisaf daxildir. Bu magsadlor
idmanin Gimumi inkisaf konsepsiyasini anlamaq onun hoyata kecirilmosinds rol oynayir vo spesifik
foaaliyyatlori toyin edon program va todris prosesinin asas strategiyasini toyin edir. Bu fannin tadrisi tohsilin
miixtalif saviyyoalorinds sagirdlorin fiziki inkisafi ilo bagli miixtalif xtisusiyyatlori oks etdirir.
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AHHoOTanus. B cratbe paccMoTpeHBI 11eM npenoaaBanus Gpusndeckoro Bocnutanus B V-VI kimaccax u
HarnpasJeHus GU3nIecKoro pa3BuTHsi. K OCHOBHBIM HensM (U3MYECKOr0 BOCIUTAHHS OTHOCSTCS (PU3NUECKOe
pa3BUTHE, 37I0POBbE, HEPBHO-MBIIIEUHAS] KOOPAWHALMS, SMOLMOHAILHOE PAa3BUTHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE U
COIMANbHOE pa3BHTHE, OOECIEeUHBAIOIINE Pa3BUTHE JUYHOCTH. [loHMMaHWe OOmIel KOHUEIMU pPa3BUTHS
CIIOpPTa UTPaeT POJib B €€ Pealn3ally U ONPEAesieT OCHOBHYIO CTPATeruio MporpaMMbl U MEAaroruueckoro
poIiecca, ONPENEIAIONIYI0 KOHKPETHYIO AeATeNbHOCT. [IpenogaBanne 3Toro npeaMera OTpakaeT pa3IndHbIe
0COOCHHOCTH, CBSI3aHHBIE C (PU3NYECKIM Pa3BUTHEM YUAIIXCS HA Pa3HBIX YPOBHIX 00pa3oBaHUsL.

Knioueswie cnosa: N-VI knaccul, ypoku gusuneckozo eocnumanus, obyuenue, usuieckoe pazeumue,
@uszuueckue cnocobHocmiu, 300p0gve

Abstract. In the article, the goals of teaching physical education for grades V-VI and the areas of
physical development were discussed. The main goals of physical education include physical development,
health, neuromuscular coordination, emotional development, mental development and social development,
which ensure personal development. Understanding the general development concept of sports plays a role in
its implementation and determines the main strategy of the program and teaching process that determines the
specific activities. The teaching of this subject reflects different features related to the physical development
of students at different levels of education.

Keywords: grades V-VI, physical education lessons, teaching, physical development, physical ability,
health

Fiziki torbiyoanin todrisi mogsadlori fiziki  lordo fiziki foaliyysto vo saglam hoyat torzino
inkisafi, saglamlig1 vo rifahi togviq etmok, ford- miisbat miinasibot formalasdirmaqdir. Aydindir
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ki, fiziki torbiyo orta moktob sagirdlori {igiin
strateji prioritetdir, ¢iinki o, galocok noslin sag-
lamligini vo fiziki hazirhigimi 6ziinds ehtiva edir.
Tohsildo fiziki torbiys sagirdlors inteqrativ so-

Kildo mixtalif fiziki gabiliyystlori formalasdiran
mihit tomin edir ki, bu da onlarin iimumi hoyat
torzini yaxsilasdirir vo miintozom olaraq fiziki
aktivliyini saxlayzr.

Soxsi inkisaf

Fiziki inkisaf ?

N

Sinir-azalo
koordinasiyas

-~

Fiziki tarbiyanin

. tadrisi
Emosional o maqsadlari \ Saglamligin
900 / \ inkisafi
Mental inkisaf Sosial inkisaf

Sakil 1. Fiziki tarbiyanin tadrisi magsadlari (2014)

Sokildon (sokil 1) goriindityl kimi, fiziki
torbiys fonninin asas magsadloring ilk 6nca, sox-
si inkisafi tomin edon fiziki inkisaf, saglamhyg,
sinir-azalo  koordinasiyasi, emosional inkisaf,
mental inkisaf va sosial inkisaf daxildir. Bu
mogsadlor idmanin iimumi inkisaf konsepsiyasi-
n1 anlamaq onun hoyata kecirilmasindo rol oy-
nayir vo spesifik foaliyyatlori toyin edan prog-
ram vo todris prosesinin osas strategiyasini toyin
edir. Aydin olur ki, bu simmetrik vo ya komp-
leks bacariglar toplusu kimi insan faaliyyatinin
asas manbayina gevrilir.

Azorbaycan Respublikasinin timumtshsil
moktoblori {iglin fiziki torbiys fonni tizra tohsil
programinda (kurikulum) geyd olundugu kimi
fonnin todrisinin digor asas mogsadi sagirdlarin
ahongdar fiziki inkisafini, harokot madaniyyati-
nin formalasmasini, oXxlagi-irads xiisusiyyatlori-
nin inkisafin1 tamin etmokdir [1; 2; 3]. Ciinki,
bu insanin imumi, harmonik fiziki inkisafina to-
sir etmoklo yanasi, doztimliliyii artirir vo yiik-
sok emosiyalar yaradir. Bu fonnin tadrisi tohsilin
miixtalif saviyyalorinds sagirdloarin fiziki inkisa-
f1 ilo bagh miixtolif xiisusiyyatlori oks etdirir.
Bundan olava, “Fiziki torbiys” fanninin todrisi
nozoriyyasi vo metodikast yeni vo inkisaf et-
mokdo olan todris intizamidir. Burada badan tor-
biyasi nozoriyyasi, fiziki torbiys tizro bilik va
bacariglar, metodlar, idman hazirligi, saglamliq
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Vo adaptiv badan tarbiyasi pedaqoji elmin bir sa-
hosi kimi taniur [2; 3; 4; 5].

F. Hiiseynov, S. Bagirov, I. Bliyev, E. Qu-
liyev, K. Oliyeva, S. Yolgiyev vo Azarbaycanda
timumtahsil maktablorinin V-XI siniflorinds fi-
ziki torbiys fonn tizrs tohsil programina (kuriku-
lum) asasan, badan tarbiyasi talimi harakat gabi-
liyystlorinin planli, ahongdar inkisafini, oxlaqgi
Vo iradi xtisusiyyatlorin formalagsmasini, horokat
modoniyyatinin inkisafin1 nazards tutur [1; 2; 3].
Bundan olava, tohsilin bu moarholasi sagirdin id-
rak, fiziki, madani va psixomotor inkisafinin ho-
yata kegirilmasinda kritik bir dovrii shato edir.
Bu marholoda fannin todrisinin xiisusiyyatlori
asagidakilardir:

- saglamlhigin yaxsilagdirilmasi, harakot-
lor vo onlarin maqsadlori, idman noviori, per-
formans tisullari, motor bacariglart va iisullar
haqqinda malumat alda etmoak;

- planli motor bacariglarinin inkigafi
tictin taminat;

- miixtalif idman névlorinin elementlori-
nin badan torbiyasina daxil edilmasi;

- fordi idman novlarinin texniki-taktiki as-
pektlorinin Gyradilmasi va praktiki icra disullari-
min manimsanilmasi, habelo bu idman noviori
tizra zoruri fiziki hazirligin tamin edilmasi;

- harakat madaniyyatinin inkisafi,

- oxlaqi vo kéniillii xiisusiyyatlorin for-
malasmasi;
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- saxsi saglamliq, badanin mohkamlandi-
rilmasi, miitanasib badon qurulusunun inkisafin-
da saxsi masuliyyat hissinin astlanmast.

Umumtohsil moktablarinds tahsilalanlarda,
xiisusilo do timumi orta tohsil saviyyasinds (V-
VI siniflar) uygunlagsma gabiliyyati, punktualliqg,
mosuliyyst, yaradiciliq, eloca do Votondashq,
ozlintiiddaraetma Vo iinsiyyat yaxsilagdirilmalidir.

Belaliklo, bu geyri-sabit miihitdo usaqlar
bilikdon daha ¢ox elementar bacariglar1 Gyron-
moali vo hoayatlar1 boyu bu bacariglari inkisaf et-
dirmays sovq edilmoalidirlor. Basqga s6zla, mok-
tob sagirdlori davamli olaraq inkisaf etmoys ma-
ragli olmalidirlar.

Bu mogsadlo moktoblords tadris olunan fizi-
ki torbiya doarslori digar fonlorlo integrativ olaraq
miixtalif gabiliyystlorin formalasmasina va inkisaf
etdirilmasine istigamatlonir. Fiziki torbiyasi dors-
lorinds biitiin usaglar moktob soraitinds toskil edi-
lon fiziki foaliyyotds istirak edo bilmalidirlar.

Badan torbiyasinin digor mogsadi fiziki in-
kisafi, saglamligi vo rifahi togviq etmok, fordlor-
do fiziki foaliyysto vo saglam hoyat torzino miis-
bot miinasibat formalagdirmaqdir. Fiziki bacarig-
lart vo hazirligr inkisaf etdirmoklo yanasi, bodan
torbiyasi do sosial bacariglari, komanda isi va li-
derlik bacariglarini tokmillogdirmays komok edo
bilor. Bir ¢ox idman assosiasiyalari bodon torbi-
yasini saglam aktiv hayat torzi, fiziki hazirlgq, id-
man bacanigi, 6ziinii effektivlik vo emosional in-
tellektlo bagli motor bacariqglari, bilik vo davra-
niglarini inkisaf etdirmok ti¢iin nazords tutulmus
planli, ardicil kurikulum kimi miioyyon edirlor.

Qeyd olunanlar1 nazars alarag, son on ilin
istinadlar1 badon torbiyasi, fiziki foaliyyst vo
saglamligla bagli 1000-don ¢ox magals va tezis-
larin nogr olundugunu gostorir. Odobiyyat nii-
munoalarinin tohlili fiziki torbiys fanninin tadrisi
metodikasinin bir sira moagsadlorini asagidaki
kimi tagdim edir:

- fiziki faaliyyatin, badan torbiyasinin
usaqlarin va yeniyetmolorin qisa va uzunmiid-
datli fiziki, kognitiv, beyin va psixososial sag-
lamligina va inkisafina tosirfi;

- motor qabiliyyatin va idraki faaliyyatin
formalasmasi;

- fiziki inkisaf sahasinda yeni yanagmala-
rin tatbiqi tizra movcud siibutlarin toplanmasi;

- potensial fiziki faaliyyat va badan torbi-
yasi siyasatlori va programlarinin takmillogmo-
Sinin miiayyan edilmasi.

Noticalor gostorir ki, idmanla mosgul ol-
mag, horoki foaliyyato istiinlik vermok idrak vo
emosional funksiyalara miisbat tosir gostorir. Bu
ciir biliklar, ham tadqiqatgilara, ham da tacriibagi-
lora fiziki foaliyyatdan olds edilon genis faydalara
miinasibatds istigamat vera bilir vo idrak funk-
siyalarini tokmillogdirmoys yonolmis bir sahadir.

S.I  Mixaylok, C.B. Ovginnikova,
A.E.Pojkova, Y.A. Kopilov, T.C. Usmanxojaev,
S.Q. Arzumanov moktoblords giindolik fiziki
torbiyani tadris etmok ti¢iin sagirdlora 6miir bo-
yu fiziki cohatdon aktiv olmaq bacarigi va ina-
min1 tomin edan sahalari toklif edirlor [6; 7]. Bu
moagsadlo, nozori todgiqgatlar fiziki torbiyanin
11-14 yash usaqlar arasinda inkisaf saholorini
asagidaki kimi tosvir etmislor:

Fiziki tarbiya

Fiziki foaliyyat Reproduktiv

saglamliq

Haraki faaliyyat

Dinamik foaliyyat
va oyunlar

Stirat va giic

Saglamliq

Fiziki madaniyyat

Sakil 2. Fiziki tarbiyanin inkigaf sahalari

V-VI siniflor tizra fiziki torbiys reproduk-
tiv saglamliq dovriinds fiziki faaliyyatin baslan-
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mas1, usaqlarda siirat vo giiciin miiayyan edil-
masi, dinamik, miitaharrik oyunlarin tatbiq edil-
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moasi ilo saglamliga ssaslanan haraki faaliyyatin
formalasmas1 vo sonda har bir fordds fiziki mo-
doaniyyatin inkisaf etdirilmasidir (sokil 2).

Fiziki faaliyyatin inkisafi — fiziki foaliyys-
to biitiin harakatlor aiddir ve burada aktiv olma-
gm on c¢ox yayilan yollarina gozinti, velosiped
stirmo, tokor siirma, idman, aktiv istirahat va
oyun daxildir ki, hor bir bacariq saviyyasinds
basa dustiliir.

Fiziki foaliyyat inkisafina iizvi inkisaf; si-
nir-azalo inkisafi; intellektual inkisaf vo sosial-
emosional inkisaf daxildir.

Reproduktiv saglamhigin fiziki torbiyado
xiisusi rolu vardir. J. Viley reproduktiv saglam-
ligda tohsilli ganclorin reproduktiv sistemini ba-
sa diismoalorini tomin etmak tiglin bir sira toklif-
lor toqdim etmisdir [8, s.1713]. Alim geyd et-
misdir ki, idmanla masgul olan idmang1 sagird-
lorin saglam cinsi hoyatlar1 tigiin moalumatl so-
kildo gorarlar gabul etmalari ¢ox vacibdir. Ay-
dindir ki, V-VI sinif sagirdlorinin bu yas dov-
rinds reproduktiv saglamliga godom qoyurlar
vo onlarda fiziki inkisafi osas vacib amil hesab
edilir. Tiirkoloq alim D. Ustiin, A. Ersoy qgeyd
edir ki, sagirdlorin bu doévrds sosial-psixoloji
dayisikliyi, fizioloji va bioloji inkisafi fiziki tor-
biyanin prinsiplari ilo six slagadadir [9 s, 16].
Bu baximdan hom miiallimlor, hom valideynlor,
hom do sagirdlorin 6zlori reproduktiv saglamliq
dovriinds diizgiin istigamatlonmoali vo sagirdlo-
rin hartorafli idraki vo motorik bacariqlarinin in-
kisafinda ugurlar aldo etmasino nail olmalidirlar.

V sinif todris standartlar1 proqrami (kuri-
kulumu) haraki faaliyystlorin manimsonilmasin-
do faaliyyatin toskili vo idare olunmasina dair il-
kin biliklori togviq edir. Yeni fiziki biliklor, sira
harokatlorina dair ilkin molumatlar, imumi inKi-
saf horokatlori barado informasiyalari 6tiirmak,
horaki gabiliyyatlori oyunlarla, kombins edilmis
estafetlordo niimayis etdirmok, foaliyyatlori ye-
rina yetirorkon 6ziinonazarst tisullarindan istifa-
do etmok, tohliikasizlik va tibbi yardim qaydala-
r1 haqqinda miivafiq biliklori monimsamak vo
onlardan istifado etmokdir [10; 11; 12].

Noticods sagirdlor oyunlar zamani haroki
foaliyyatlor sayasinda haroki gabiliyyatlor, cevik-
lik, badanin ayilma gabiliyystini niimayis etdirir-
lor. Harokatlorin icrasi zamani tezlik talob edon
slirot niimayis etdirarak, mahdud vaxt intervalin-
da maksimum qiivva Sarfi ilo giic niimayis etdir-
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moys nail ola bilarlor. Aydindir ki, tokrar vo da-
vamli icra zamani doztimliilik niimayis etdirilir.

VI sinif tizro sagirdlor horoki foaliyyatin
toskili vo idars olunmasina calb olunmaq iigiin
uygun biliklor qazanir vo onlar1 faaliyyatlords
niimayis etdirmaya havaslondirirlor. Bu niimayis-
lora swra harakatlori, oyunlar vo kompleks hara-
katlori aid edilorok toyinatina gors asanliqla forg-
londira bilirlor. Sagirdlars eyni zamanda bu hars-
katlorin nabz vurgularina, tonoffiiz tezliyina tosiri
barads genis molumat vers bilirlor. Sagirdlor bu
horokotlori icra edorken miivafiq tohliikasizlik
gaydalarina omal edir, 6ziintimiihafizo va ilk tib-
bi yardim haqqinda genis informasiya aldo edo-
rok onlar1 qars1 toroafo 6tiirs bilirlor [3; 4; 5; 13].

Aydin olur ki, fiziki torbiys modoniyyati
sosiallasma prosesinin tohsil prosesins daxil edi-
lon genis ananovi formasidir. Bu madaniyyat ba-
don torbiyasi ilo masgul olan insanin vo biitov-
likda comiyyatin modaniyyatinin bir hissasi ki-
mi togdim olunur, onun fiziki vo intellektual ga-
biliyyatlorinin ahongdar inkisafina nail olmaq
yollarin1 qazanmaga imkan verir. Saglam hoyat
torzi kimi formalasan fiziki madaniyyat simvolu
miintozom fiziki hazirlig1 olan vo fiziki inkisaf
yolu il sosial uygunlasmaga meylli olan insan-
lardir. Usaqglarin bu madaniyyato gatirilmasi
onanavi olaraq yalniz darslorlo yox, digar tasir-
edici vasitalorlo alagalondirilmalidir. Maktablor-
do fiziki madaniyyatin gazanilmasi ii¢iin calb-
edici bir miihit yaradilmali, sagirdlordo emosio-
nal v intellektual diisiinconi formalasdirmalidir.
Beloaliklo, fiziki torbiya madaniyyati timumi mo-
doniyyatin torkib hissasi kimi, saglamliq doyari-
nin manimsanilmasi, tokmillogdirilmasi, gorun-
masi, insanin fiziki inkisafi, soxsi vo sosial sho-
miyyatli naticalorin alds edilmasina tohfo veran
insan foaliyyatini oks etdirir.

Problemin asas aktualligr tohsilalanlarin
fiziki inkisafinin sosial amillarinin insan soXsiy-
yatinin inkisafinin hartorafli istigamatinin doyis-
mMasina tasiri haqqinda olmasidir.

Problemin elmi yeniliyi V-VI sinif sa-
girdlorinin fiziki inkisafinda zoruri keyfiyyatlo-
rin alds olunmasi {igiin yeni tisul vo vasitalorin
sec¢ilmasidir.

Problemin praktiki ahamiyyati isa on-
dan ibarotdir ki, sagirdlorin fiziki torbiyasinin
hortorafli hazirlanmasinda faydali bir resurs ki-
mi istifads oluna bilor.
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