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NEUROSCIENCE-BASED EDUCATION FROM THE STUDENT PERSPECTIVE

Xiilasa. Mogalads tohsildo neyroelm osasli yanasmalarin sagirdlorin 6yranmo tocriibalorine tosiri
aragdirilmigdir. Todqigatin asas magsadi, sagirdlorin beyin foaliyystinin 6yronmo prosesindaki rolu, psixoloji
amillorin tasiri vo bu yanagmalarin somaraliliyini miiayyan etmokdir. Bu moagsadls sorgu kegirilmis vo sa-
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girdlorin 6yronmo vardislari, emosional voziyyatlori, yuxu va stress kimi faktorlarla bagl roylori toplanmis-
dir. Tohlillor gostormisdir ki, sagirdlor fordi 6yronma talablarini qarsilayan, beynin funksiyalarini nazars alan
metodlara iistiinliik verirlar.

Agar sézlar: neyroelm, tahsil, dyranma prosesi, beyin faaliyyati, emosional rifah, kognitiv inkisaf,
psixoloji amillar, stress, fardi Gyranma ehtiyaclart.

AnHoramus: CraThsi UCCIEAYeT BIMSHUE HEHPOHAYYHBIX IOJXOJOB B 00pa3oBaHMU HA Y4YCOHBIH
onbIT ydamuxcs. OCHOBHAS LENb UCCIEAOBAHUA — U3YUYUTh POJIb aKTHBHOCTH MO3Ta B Ipolecce 00y4eHus,
BIIMSIHAC TICUXOJOTHIECKUX (HaKTOPOB M 3((HEKTUBHOCTH TaKMX MOIX010B. C 3TOH IeNbi0 OBUT TIPOBEICH
OIIPOC ¥ COOpaHbI OT3BIBBI YUCOHBIX HABBIKAX YYAIIMXCS, UX SMOIMOHAILHOM COCTOSHHH, U O TaKuX (hakTo-
pax Kak COH M cTpecc. AHaJIHU3 MOKa3bIBAET, YTO YYaIIMECs MPEINOYUTAIOT METOABI, YUUTHIBAIOIINE UHANBH-
IyaJgbHBIE TOTPEOHOCTH M (PYHKITMH MO3Ta.

Knwuesvie cnoea: weiiponayka, obpazosanue, yueOHbl Npoyecc, MO03206ds OessmelbHOCHD,
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Summary. The article explores the impact of neuroscience-based approaches in education on students'
learning experiences. The primary objective of the study is to examine the role of brain activity in the learning
process, the influence of psychological factors, and the effectiveness of these approaches. A survey was conducted
to gather students' opinions on learning habits, emotional states, sleep, and stress. The analysis reveals that

students prefer methods that address individual learning needs and consider brain functions.
Keywords: neuroscience, education, learning process, brain activity, emotional well-being, cognitive
development, psychological factors, stress, individual learning needs.

Tohsil miiasir diinyada biliklarin slds edil-
masi Vo saxsiyyatin potensialinin {izo ¢ixarilma-
s1 liglin asas vasitalordan biridir. Talim prosesin-
do oldo edilon molumatlarin gavranilmast vo
yadda saxlanilmast iigiin beynin rolu ovozsizdir.
Son dovrlorda neyroelmls bagli tadqiqatlar gos-
torir ki, beynin funksiyalari, xiisusilo onun miix-
tolif hissalorinin faaliyyati, 6yronma prosesinin
keyfiyyatino birbasa tosir gdstorir. Bu baxim-
dan, tohsildo neyroelms dair aragdirmalarin tot-
biqi, sagirdlorin 6yronma voardislorinin mahiyyo-
tini daha yaxsi anlamaga vo onlarin tolim miihi-
tini tokmillosdirmoys imkan yaradir. Bu moQa-
lonin mogsadi, tohsildo neyroelmin shomiyyati-
ni, sagirdlorin tosovviirlorini vo fordi 6yranmo
ehtiyaclarini1 nazors alaraq talim prosesini opti-
mallasdirma yollarini aragdirmaqdir.

Todqgigat, mixtolif yas (12-17 yas) qru-
pundan olan sagirdlor arasinda sorgu kegiril-
moklo hoyata kegirilmisdir. Respondentlarin se-
¢ilmasi zaman1 miixtalif siniflordon vo moktab-
lordon (Baki sohori 96, 129, 7, 18, 29 némrali
moktoblords vo I. ©fandiyev adina Elitar gimna-
ziya) olan sagirdlor istirak etmisdir ki, bu da
molumatlarin miixtalifliyini tomin etmisdir.

Todgigatda komiyyat (statistik tahlillor)
metodlart totbiq olunmusdur. Komiyyat metodu
oldo edilon molumatlarin strukturlagdirilmasina
Vo timumilagdirilmasine kdmak etmisdir.
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Neyroelmin tohsil tacriibalorine integrasi-
yasi psixi proseslori tonzimloyan asas sinir me-
xanizmlorini dork etmoklo 6yronmo prosesinin
keyfiyyatini artirmaq moQsadi dasiyir. Neyro-
elm vo tohsilin qarsilight slagesi mixtalif Gyron-
mo chtiyaclarina cavab veron samoarali tolim
strategiyalarinin hazirlanmas tigiin ¢ox shamiy-
yatlidir.

Neyroelma asaslanan tohsilin asas cohotlo-
rindon biri onun sagirdlori an yaxsi Gyranmo
metodlart ilo molumatlandirmaqdir. Febrialis-
manto vurgulayir ki, neyroelm misllimlara on
tosirli tolim strategiyalarint miioyyon etmokdo
rohbarlik eds bilor vo bununla da sagirdlare 6y-
ronmo miihitlorindon daha semarali istifado et-
moya imkan verir (2).

Tolim prosesinda problem osasli 6yronma-
nin totbiqi sagirdlorin foalligim1 vo miirokkab
anlayiglari basa diismasini tomin etdiyi miioyyon
edilmigdir. Quillermo va digarlori vurgulayin ki,
problem asasli 6yronma sagirdlorin monimsama
prosesinds foal istirak etmays tosviq edir vo bu
molumatin daha yaxs1 yadda saxlanmasina, basa
diistilmasina gatirib ¢ixaran neyroelm prinsiplori
ilo doastoklonir (4). Bu, neyroelm oasasli tohsildo
foal talim metodlarinin vasitasila tohsil tocriibs-
sini shomiyyatli doracads yaxsilasdira biloacayini
geyd edon Ruisoto va Juanesin galdiyi naticalor
ilo {ist-iisto diisiir (7). interaktiv tolim miihiti ya-
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ratmagla pedaqoqlar sagirdlors tonqidi diistinmo
bacariglarin1 inkisaf etdirmoys Vo mdvzunu
daha darindon dork etmays komok edo bilor.

Oyronmoda emosional va sosial amillorin
rolunu da nazordon gagirmaq olmaz. Qoldberq
sagirdlorin 6miir boyu 6yrananlor kimi inkisafi-
m dostoklomok tigiin emosional cohatdon toh-
likkasiz va kognitiv cohatdon miirakkabliyin sax-
lanmasinin vacibliyini qeyd etmisdir (3). Tahsi-
Io bu vahid yanagma emosional rifahin koqnitiv
performansla six bagli oldugunu vo sagirdlorin
ozlorini tohliikesiz hiss etdiyi vo dastoklayici
miihitlords inkisaf etdiyini qobul edir. Neyroel-
min tohsil tacriibalorine integrasiyast mioallimla-
ra belo miihitlor yaratmaga komok eds bilar. No-
ticods bu, sagirdlorin akademik va soxsi inkisa-
fina fayda veracokdir.

Bundan olava, bu tohsil strategiyalarinin
ugurla hoyata kecirilmosi {iglin miollimlarin
neyroelmlo bagli yeniliklordon Xobordar olmasi
vo maariflonmasi onlarin pesokar inkisafinda
vacib amildir. Hagem vo digorlori, pedagoqlarin
miixtolif sagird populyasiyalarmi effektiv sokildo
dastoklomoak tiglin beyin inkisafi vo foaliyyatina
dair biliklorlo tomin edilmali oldugunu vurgu-
layirlar (6). Misllimlorin neyroelm haqqinda bi-
liklorini artirmagla, onlar 6z tolim metodlarini sa-
girdlorinin miixtolif ehtiyaclarini 6domak {igiin
daha yaxs1 uygunlasdira vo bununla da imumi
tohsil naticalorini yaxsilagdira bilarlar.

Oyronmo prosesinin somaraliliyi bir ¢ox
amillorin tosiri altinda formalasir. Bu tadgigatda
olds edilon naticalor gostorir ki, sagirdlorin ok-
soriyyati beynin hissolorinin dyronma prosesin-
do miihiim rol oynadigint qobul edir. Sorguda
istirak edon sagirdlorin 58%-i beynin miixtolif
hissalorinin funksional foaliyystinin Gyronmoni
somorali etdiyini diisliniir, lakin miiayyan bir
grup alave malumatin alds edilmasinin vacibli-
yini geyd edib. Bu, insanlarin dyronms zamani
beyinin is mexanizmlori ilo bagli maariflondir-
moya ehtiyacin oldugunu gostarir.

Yuxu ehtiyacinin  6donilmosi  dyronma
prosesindoki ohamiyyati faktorlardan biridir.
Sagirdlorin 74%-i yuxu ehtiyacinin 6danilmasi-
nin dyronmoni artirdigin1 gobul edib. Bu, diiz-
giin yuxu rejiminin tolim prosesinds nozars alin-
masinin vacibliyini vurgulayir. Stress isa dyron-
mo {iglin an boylik manealordon biridir. Sorgu
naticalarina goro, istirakgilarin 73%-i stressin
oyronmoni ¢atinlosdirdiyini bildirib. Bu gostori-
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cilor emosional saglamliq va stressin idars edil-
masi moévzusunda sagirdlor vo misllimlor {igiin
dostok programlarinin hazirlanmasinin zarurili-
yini ortaya qoyur.

Motivasiya va emosional vaziyyst ds dyran-
mo prosesinin mithiim aspektlorindondir. Sagird-
lorin 77%-i motivasiyanin Gyranmays miisbot tosir
etdiyini geyd edib. Emosional vaziyyatin tasirina
goldikda isa, 66%-i yiiksok ohval-ruhiyysnin daha
yaxsl Oyronmaya Sobob oldugunu bildirib. Bu
noticolor gostorir Ki, tolim prosesindo miisbat
emosiyalarin vo sagirdlorin motivasiyasini artiran
metodlarin istifadosi ¢ox shomiyyatlidir.

Umumilikda, olda edilon naticalor gstorir
ki, 6yronmo prosesinin samaraliliyini artirmaq
iclin diizglin yuxu rejimi, emosional balans vo
motivasiyani dastokloyan todris miihitinin yara-
dilmasi vacibdir. StresSin azaldilmasi va beyinin
is prinsiplari ilo bagli maariflondirma do bu pro-
sesda ohomiyyatli rol oynaya bilor.

Eyni zamanda sagirdlorin 70%-i dorsdo
miixtolif 6yronma iislublarinin nazars alinmasi-
nin vacib oldugunu bildirib. Bu, fordi yanasma-
larin va interaktiv metodlarin tatbiqinin, sagird-
lorin todris materialini daha yaxs1 monimsamasi-
no komok etdiyini gostorir. Sorguda istirak
edonlorin yalniz 42%-i 45 dogigolik dors mid-
datinin diggeti comlomok ti¢iin uygun oldugunu
diigiiniib. Oksariyyat iso daha qisa vo dinamik
dors strukturlarinin daha samorali olacagi gqonao-
tindadir. Bu natico dors miiddotinin sagirdlorin
diggat vo motivasiya saviyyasina uygun tonzim-
lonmasi tigiin vacibdir. 67%-i sagird eyni anda
bir neg¢a isin yerina yetirilmasinin 6yranmani ¢o-
tinlosdirdiyini qeyd edib. Bu, fokuslanmanin vo
tolim miihitinds sads, konkret moagsadlorin 6no-
mini gostarir.

Sorgu istirakg¢ilari arasinda Gyronma islub-
lar1 ilo bagli maraqli bir tendensiya ortaya ¢ixib.
Sagirdlorin 35%-i vizual dyronmoni, 37%-i iso
qarisiq metodlar1 daha effektiv hesab edir. Bu,
vizual vo miixtalif Gisullarm birlosdirildiyi todris
programlarinin dyranma naticalorini yaxsilagdira
bilocayi gonastina galmayimiza asas verir.

Natica va takliflar. Sorgudan alinan nati-
calara asasan geyd edos bilorik ki, 6yronma pro-
sesinin keyfiyyatini artirmaq {igiin yuxu rejimi,
emosional balans vo motivasiya kimi asas fak-
torlarin nozors alinmasi zoruridir. Stress Oyron-
maya ohamiyyatli doracods monfi tasir gostorir,
bu da stressin idars edilmasi programlarinin ha-
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zirlanmasi v tatbiqini zoruri edir. Bundan sla-
Vo, fordi 6yronma iislublarina uygun talim prog-
ramlarinin vo daha dinamik dars strukturlarinin
totbiqi sagirdlarin digget, motivasiya saviyyasi-
nin artirilmasina komok eds bilar. Vizual vs ga-
risiq Oyranma tdslublarmin daha faydali gobul
edilmasi iso tolim programlarinin hazirlanma-
sida interaktiv vo ¢oxsaxoli yanagmalarin aho-
miyyatini 6n plana ¢ixarir.

Belo ki, bu problemlari hall etmak {igiin
miixtalif tokliflor irali siiratlo bilor. Beyin foaliy-
yatinin Oyronma prosesina tosiri ilo  bagh
maariflondirmo programlarinin hayata kegiril-
moasi sagird vo miiallimlar tGiglin shomiyyatlidir.
Tohsil sisteminda stressin idaro olunmas: tig¢iin
xtisusi programlarin tatbiqi, miallimlorin moti-
vasiyani artiran todbirlorin hoyata kegirilmoasi vo
fordi yanagmalara osaslanan todris programlari-
nin hazirlanmasi toklif olunur. Eyni zamanda,
miiallimlorin, psixologlarin neyroelm sahasindo
biliklorini artirmaq {¢iin ixtisasartirma kurslari
togkil edilmalidir.

Problemin aktualh@i. Oyronmo prosesinin
faydaliligin1 artirmaq tahsil sisteminin prioritetlorin-
don hesab edilir. Beyin foaliyyotino dair neyroelmlo
bagli aragdirmalarin tohsilo inteqrasiyasi, sagirdlorin

9dabiyyat:
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fordi 6yronmo ehtiyaclarin1 daha yaxsi baga diismok
Vo onlara uygun telim proqramlar1 hazirlamaq ti¢iin
genis imkanlar yaradir. Son dovrlarda beynin funksi-
yalarinin &yranilmasi, tohsildo emosional vo sosial
amillarin rolunun miiayyan edilmoasi, homginin fordi
Oyranma islublarina diqqet artmaqdadir. Tohsil mii-
hitinin sagirdlorin emosional rifahini, motivasiyasini
Vo koqnitiv bacariqlarin1 doastoklomasi zarurati bu
tadgiqat sahosini daha da aktuallasdirir.

Problemin yeniliyi. Todgigatda oldo edilon
naticalar gostarir Ki, talim prosesinds miiasir yanas-
malarin tatbigi, masalon, problem osasli 6yronmo,
fordi 6yranma islublarina uygunlagma vo emosional
tohliikesiz miihitin yaradilmasi, ananavi metodlardan
konara ¢ixaraq yeni imkanlar agir. Bundan slavo, yu-
XU rejimi, stressin vo motivasiyanin dyranmays tasi-
rinin statistik tohlillorlo tosdiglonmasi problemin
yeniliyini daha da vurgulayir.

Problemin praktik ahamiyyati. Neyroelmin
tohsilo totbiqi sagirdlorin 6yronmo gabiliyyatini artir-
maq vo akademik naticalori yaxsilagdirmagq tigiin so-
moarali metodlarin hazirlanmasina sorait yaradir.
Miisllimlor, psixologlar, valideynlor vo moktob he-
yati bu biliklor vasitosilo sagirdlorin fordi ehtiyacla-
rina uygunlasa bilor vo emosional balansi dostoklos-
yan tolim miihiti yarada bilorlor. Bu yanagma hom
tohsilin keyfiyyatini yiiksaldacak, ham ds sagirdlarin
hayat keyfiyyatino miisbat tasir gostaracakdir.
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