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THE ROLE OF THE ENVIRONMENT IN THE MENTAL DEVELOPMENT
OF CHILDREN

Xiilasa. Mogalods usaqglarin zehni inkisafinda otraf miihitin rolundan boahs edilir. Usaqlar hamiso
tobiotlo bu va ya digor sokildo tomasda olurlar. Rangarang tobiot usaqlari omoaya, yaradici faaliyyoto, miixtalif
oyunlara calb edir, onlarin inkigafi tigiin sorait yaradir. Eyni zamanda tobioti oldugu kimi esitmays Vo

anlamaga caligirlar.
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AHHOTanMsA. B cTaThe MOBECTBYETCS O POJIM OKPYKAIOLIEH Cpefbl B YMCTBEHHOM PAa3BUTHUU JIETEH.
JleTn Bcerja Tak WJIM MHAYE CONPUKACAIOTCA ¢ Npupoaoi. KpacouHas nmpupoa npuBieKaeT ASTeH K TPYAY,
TBOPUYECKOH MAEATENhHOCTH, PA3IUYHBIM HIpaM M CO3JaeT yCIOBWS s WX pa3BuTHA. [Ipu 3TOM OHH
CTPEMSTCS YCIBIIIATh U MOHATH MPUPOJTY TAKOH, Kakasi OHa €CTb.

Knroueswle cnosa: oemu, oxpyoscaiowas cpeda, nosnanue, obweHue, 6000paicetue

Abstract. The article talks about the role of the environment in the mental development of children.
Children are always in contact with nature in one way or another. Colorful nature attracts children to work,
artistic activities, various games and creates conditions for their development. At the same time, they strive

to hear and understand nature as it is.
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Moktobogodor yash usaqlarin inkisaf pro-
sesinin asasini otraf alomlo tanishq toskil edir.
Belo ki, diinyaya yeni goz agmis usaq, daxilindo
oldugu comiyyatlo birbasa slagoys girir, canli vo
cansiz tabistlo tanisg olur, eyni zamanda, {insiy-
yat bas verir. Ki¢ik yash usaqlarda otraf alom
haqqinda ilkin tosovviirlor yaradilir, onlarda
canli tobiatin hoyatin1 6yronmoyo maraq yaranir.
Umumiyyatls, moktobagodor yash usaqlarin
otraf alomlo tanisliq prosesi bu istigamatlords
aparilir:
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1) canli vo cansiz tobist haqqinda ilkin
anlayis;

2) canli tobioto sevgi hissini asilamaq va
xeyirxah miinasibati torbiys etmok;

3) canlilarin hayatin1 dyronmays maraq
yaratmag;

4) otrafda rastlagdigi osyalarla tanishq vo
diizgiin istifadoni asilamagq;

5) tobist vo ictimai hadisalor arasinda
saboab-natica slagasini yaratmag;

6) otrafi miisahido vo miigayiso etmok
bacariqlarmin 6yradilmasi;

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 91, Number: 6, 2024



7) boyiiklorin amayi ilo tanisliq, amaya
qarsi sevgi yaratmag;

8) pesalorlos tanisliq vo sair.

“Tabiati canli orqanizm adlandiranlar heg
do sohv etmomislor. Dogrudan da insan tobiot
ilo linsiyyotdo olarkon bunun no gador diizgiin
vo vacib oldugunu goriir. Biz tobioti 6ziimiiz
sevdiyimiz kimi, usaqlara da sevdirmoyi bacar-
maliyiq. Dovlot bas¢imizin miivafiq seroncam-
larina osason son illor 6lkomizin mixtalif yerlo-
rinds yeni-yeni parklar salinmig, qoruglarin
orazilori genislondirilmisdir. “Ekologiya ili”
galacak nasillor tiglin saglam miihitin qorunmasi
demokdir. Hor bir Azorbaycan votondast 06z
omali vo omayi ilo bu iso tohfs vermalidir. Tor-
paga vo Votono olan sevgini bu ciir iglor gor-
moklo (agac okmoklo, giil becormokls, torpagi
bellomoklo vo s.) usaqlara dyrotmok miimkiin-
diir. Bunu ayani olaraq usaglarin muzeyloro, ta-
rixi abidalor va tabiatin gozal gusalari olan park-
lara vo baglara gozintilorini toskil etmokls haya-
ta kegirmok olar. Bu ciir soyahotlordon sonra
usaqlar arasinda ¢ox maraqli diskussiyalar bas-
lanir vo sual-cavablar meydana ¢ixir. Belo go-
zintilor usaqlar iigiin istor televiziyada gostorilon
veriliglordon, istorso do Internet vo kompiiter
oyunlarindan daha maraqli v calbedici olur. Sa-
doca bu hovasi usaqlarda oyatmaq lazimdir” (1).

Moktabagadar tohsil miiassisalorinds usaqg-
larin 6z xalqina, Vatonina mohobbat hissinin for-
malasmasi {iglin onlarda dogulub boya-basa ¢at-
dig1, yasadigi yers, xalqinin tarixing, adst-onans-
lorino, modoniyystino miinasibat hissi torbiys
edilir. Bu mogsadlo moktabagadar tohsil miiossi-
solorinda hoyata kegirilon otraf alomlo tanigliq
masgalalari torbiya prosesinin asasini togkil edir.

Usagin soxsiyyatinin inkisafi oldugca mii-
rokkob prosesdir. Bu proses xarici vo daxili
amillorin tosiri altinda formalasir. Xarici amilo
sosial miihit (valideynlorin tosir edo bilocayi)
aiddir. Daxili amils isa biologiya va irsiyyat da-
xildir, hansi ki, bu, bizim nazaratimizdon konar-
dadir.

Usagin intellektual, psixoloji, oxlaqgi inki-
safi {iglin baslica olaraq comiyyat boyiik oho-
miyyat kasb edir. Usaq doguldugu ilk andan eti-
baron daima atrafi ilo olagadadir. Usaq giindon-
giino boylyiir, boyiidiikkco iso sosial shato
dairasi genislonir. Eyni zamanda usaq otrafla
daim uygunlasir vo 6zii liglin daha yaxsi1 basa
diistilocoyi, hormot edildiyi vo 6zii kimi gobul
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edilocoyi on rahat miihiti axtarir. ik olaraq ailo-
nin psixoloji vo maddi rifah1 usagin soxsiyyati-
nin inkisafina miisbat tosir gostorir. Belo Ki,
usaq Oziinii tohliikasiz hiss edir, gqorxu va nara-
hatliq hissi kegirtmir. Daha sonra bag¢ada usaq
t¢clin hom saglamligin1 doastokloyacok, ham
imumi inkisafinin qaygisina galinacaq, ham do
Oziinli rahat hiss edacayi tohliikasiz sorait yara-
dilir: giindolik rejim, yaradici zehni vo idman
yuki, gazintilor, balanslagdirilmis gida rejimi vo
sair. Eyni zamanda usaq bagcada boyiiklarlo va
yasidlar ilo iinsiyyoto girir, oyunlarda istirak
edir. Belaliklo, usaqda tohsil vo yaradiciliq
foaliyystindo, 6z faaliyyatinin tozahiirii xarakte-
rinin inkisafinda tinsiyyat zamani nitqinin inki-
safl 0zlinii gostarir. Mohz usaq baggasi korpanin
boylidiiyii, comiyyatlo tinsiyyat qurmagi dyron-
diyi, linsiyyat tocriibasini zonginlogdirdiyi mikro
miihit Kimi ilk yerlordon birina galir.

Boylimokda olan usaqlar tinsiyyot, foaliy-
yat Vo siiurla inkisaf edir, sosiallagirlar. Daha
sonra bu prosesds sosial-madoni miihit halledici
rol oynayir. Bildiyimiz kimi, usagin soxsiyyati-
nin inkisafina otraf miihitin tosiri boyiikdiir.

otraf alom nadir? Bir insan tigilin otraf mii-
hit onun hayat foaliyyatinin zonasidir. Bu zona
bir ¢ox amillarin kompleksidir: tabii, madani,
sosial, siyasi, maisot vo sair. Otraf miihitin usa-
gin inkisafina tosiri miixtalif funksiyalar1 yerino
yetiron yaxin va uzag Comiyyat prizmasindan
idaro olunur. Ailo maddi soraiti, tohliikasizliyi
tomin edir, monavi miinasibatlori asilayir, usaq-
larin maraqlarin1 miioyyan edir. Comiyyat says-
sinda insan qarsiligh alage qurmagi, 6ziinii bas-
galar1 ilo miiqayiso etmayi Oyronir, davranis
gaydalarini1 gobul edir.

Hor seyin tomali ailodon basladigi kimi, ot-
raf mihitlo tanigliq prosesinin tomali do ailods
goyulur. Valideynlor torafindan bazi gaydalar ho-
yata kegirilir ki, bunlar da usagin hom zehni, hom
do fiziki foaliyyatini inkisaf etdirir. Masalon,
diizgiin giin rejimini totbiq etmok, saglam va
diizgiin gidalanmagq, birlikdo aparilan agiq hava
gozintilori, zehni inkisaf etdiran oyunlar vo sair.

“Tobiostlo tanigliq usagin idrak prosesinin
miithiim bir marhoalasi kimi bu prosesin bir sira
mosalalorini 6ziindo oks etdirir. Tabiostlo foal
linsiyyat prosesinds usaq Oziinii canli tobiatin
bir tizvii, parcasi kimi dork edir vo tabisto foal
miidaxilesinin miimkiinliiylinii hiss edir. Agac
okmoak, giillari sulamaq, heyvanlara qullug va s.
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kimi proseslordo usaq tobisti bizim foaliyyati-
mizlo doyison bir miihit kimi qavrayir.
Moktabagodar yaslh usaqlarin tobistlo tanis edil-
moasi, onlar1 ohato edon tabiot hagqinda realist
biliklor almasi1 vasitasidir va hissi tacriibada ,0na
diizglin miinasibatin asasidir” (2).

Kigik yasda usaqlarin intellektual qabiliy-
yatlari “yaxin inkisaf zonas1” yaratmagqla inkisaf
etdirilir. Nadir “yaxin inkisaf zonas1”? Bu, aqli
inkisafin iki saviyyasindan biridir ki, bu zaman
usaq yaslilarin — misllimlarin, valideynlorin ko-
moayi ilo bir nailiyyatlor oldo edirlor. Mahz bels
inkisaf soviyyasini “inkisafin yaxin zonas1” kimi
L.S. Vigotski adlandirmigdir. Demoak belo bir
yanagma vasitasilo, bir yetkin usagin formalas-
masinin baslangicinda olan bacariglarina diqqot
yetirilir. Boyiiklorin doastayi ilo onlar tadrican
“asl inkisaf sahosi’no kecid etmis olurlar. Bu
zaman obyekt-mokan miihiti usaqglarin faaliyyat
sahasini zonginlogdirir.

Arasdirmalar gostorir ki, pedaqogika baxi-
mindan usaga on yaxin sosial miihit onun uy-
gunlasmali oldugu ilk comiyyat modeli kimi go-
bul edilir. Belalikla, goalocoakds 0, bu tacriibasini
oxsar vaziyyatds istifads eds bilacok. Usaq ham
otraf miihito uygunlasir, hom do miixtalif sosial
rollar1 — ogul, qiz, sagird, toloba, rohbor vo sair
kimi yerina yetirir. ©vvalca, usaq inkisaf prose-
sindo miixtalif foaliyyat névlarinin forma v va-
sitolorini monimsayir, genislondirir. Daha sonra,
0ziindos “mon‘ imicini formalasdirir.

Hor hansisa bir movzu otrafinda arasdir-
malar, miisahidolor aparan usaq 6z fikirlorini de-
mokdon ¢okinmir. Belaliklo, monoloji nitqi inki-
saf edir.

Sosiallagma prosesi 3 sahado Oziinii gos-
torir:

1) Faaliyyat

2) Unsiyyat

3) Stiur

Otraf alomlo qarsiligli miinasibstds olan
usaq daima foaliyyatdodir. Tobiotdo bas veran
hadisalari izloyir, aragdirir, miisahids edir. Yeni
molumatlarla qarsilasan usaq 6z yaddasinin
mohsulu il yeni dyrondiyi molumatlari bir ara-
ya gotirir. Bunlar arasinda oxsar vo forgli cohot-
lori aydin sokildo miigayiss edir.

Insan ruhu siiurun komayi ilo otrafdaki
realligi oks etdira bilmasi gabiliyystino malik-
dir. Usagin ardicil olaraq stiurunun formalasma-
sina diqgot yetirak:
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1. Oyanmus siiur — 0-1 yasa qgodor olan
dovrii ohato edir. Bu, bioloji ehtiyaclarin torifi
kimi izah olunur.

2. Obyekt siiuru — 1-3 yasa gador usaq/lar-
da olur. Bu, reallig haqqinda tossstiratlarin for-
masini 6zlinds tozahiir etdirir.

3. Fordi stiur — 4-9 yasa qodor olan dovr-
lori ohato edir. Bu, zaman usagin tam monali
“mon” anlayis1 yaranir.

4. Kollektiv stiur — 9-16 yasa qodoar olan
dovrii shato edir. Bu dovrds usaq realliq vo 6zii
hagqinda fikirlorini bildirir, 6zii ilo atraf miihit
arasindaki alagoni dork edir.

5. Reflektiv siiur — 16-22 yasa qodor olan
dovrii shato edir. Bu zaman usaq 6ziino diqgot
yetirir. Psixi voziyyatini tohlil etmok bacarigina
malikdir.

Hom miihit, ham ekologiya, hom ds siyasi
sistem usaqlarin inkisafina tosir gostorir. Sosial
dairada asas rol boyiiklara verilir. Boytiklor do-
yarlorin dasiyicisi, sosial tacriibanin torciimagi-
si, usaqla xarici diinya arasinda vasitagi rolunu
oynayir. Qeyd etdiklorimdon belo bir noticays
galo bilarik:

1. Usagin soxsiyyati otraf miihitin tosiri
altinda inkisaf edir.

2. Usagin hansi comiyyati ohato etmoasi
boyiiklardan asilidir.

3. Usaq foaaliyyat, siiur vo linsiyyat vasito-
sila ictimailosir.

Usaglar homisa olduglar1 har yerds tabiot-
Io> tomasda olurlar. Yasil mesolor, comoanliklar,
rongarong ¢igaklor, kopanoklar, géydo horokat
edon buludlar, u¢an quslar, kigik hogoratlar, ¢ay-
lar, yagan qar donaciklori, hotta, yagis yagandan
sonra yaranan golmagalor — bir sozlo, bunlarin
hamis1 usaqlari calb edir, onlar1 sevindirir, inki-
safi liglin zongin gida ilo tomin edir. Bildiyimiz
Kimi, tobiot tiikonmoaz bilik manbayidir: gar
yagir, glinos ¢ixir, yagis yagir, yarpaqglar saralir,
quslar ugur vo sair. Biitlin bunlar usaq iigiin
miioyyan doaracads gozoldir. Otraf alom onun se-
hirli diinyasidir. Hor seylo ilk dofo tanis olan ba-
laca usaq tgilin rastlagsdigi hor sey maraqlidir.
Mohz bu mogsadls kigik yasli usaqglar tez-tez
suallar sorusurlar. Moktobagodor yash bir usa-
gin anast ilo yolla gedorkon ondan saysiz-hesab-
siz suallar sorusdugu ilo yaqin ki, garsilasmisiz.
Onlarin nitginin asasini “nodir?” sual adati tutur.
Vacib deyil ki, hor hansisa oyunu toskil edarok
usagl yeni molumatlarla silahlandiraq. Tokca
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onun suallarin1 anlayacagi vo aydin sakildo ca-
vablandiraraq ona yeni seylar 6yrads bilarik.

Goriindiyt kimi, usaqglar1 otraf alomlo ta-
nig etmoak liglin miitloq deyil ki, har hansisa di-
daktik oyun toskil edok vo ya vasaitlor istifads
edok. Otrafi, tobiati dyrandiyimizds tobiot 6zii
bizim {igiin ayani vasaitdir.

Kigik yasli usaqglar bir ¢ox seyi ollori ilo
toxunaraq anlayirlar. Bu onlarin “maraq”larimin
ikinci morhalasidir. Birinci marhalo gordiiklori
osyalar haqqinda sorusduqlart suallar idi. Bu
morholodo iso artiq adim1 Gyrondiyi asyaya to-
xunmagi, duymagi istayir. Masalon, sam agaci-
nin adin1 dyranen usaq onun yarpaqlarina toxXu-
naraq diger agac yarpaqlarindan forqini anlayir.
Vo ya sam agacinin qozalarini ollorinds tutaraq
onun sart va quru oldugunu anlayir. Alimlarin
fikrina goro, usaqlar allori ilo no godar 6yranss-
lor 0 osya haqqinda bir o godar ¢ox molumat
oldo edacoklor. Toxunarkon miitloq emosiyalari
miioyyoan etmoliyik: isti, soyuq, bark, yumsagq,
quru vo yas vo sair. Korpalorimizo “gozallik
diinya”sin1 yavas-yavas toqdim etmoliyik. Onla-
ra tobiot, bitki vo heyvanlar haqqinda kitablar
oxXumaliylq. Daha sonra boylik roessamlarin
monzaralorinin  reproduksiyalart ilo usaqlar
tanis eda bilorik. Kigik yasl usaqlar bitki diin-
yasi ila tanig edorkon ilk olaraq usaqlari, agacla-
rin, giillorin adlari ilo tanis etmoaliyik. Bu proses
hor giin gozintiys ¢ixan, bitkilor diinyasini kosf
edon usaq liglin ¢otin olmayacaq. Bacardigimiz
gadar bitkilori onlara tasnif etmoys ¢alismaliyiq:
agaclar, kollar, yarpaglar, otlar, meyvalor, toro-
vazlar, ¢igoklar vo sair. Bitkilorin tanighgi za-

9dabiyyat:

Usagqlarin aqli inkisafinda atraf alamin rolu

mani tematik albomlar hazirlaya vo toqdim eds
bilorik. Kigik yasli usaqlari bitkilorlo tanis edor-
kan, avvalcs, sads bitkilarlo tanis etmoaliyik. Yo-
ni usagin demak olar ki, hor giin gordiyii bitki-
lordon bohs etmok daha moagsadsuygundur.
Usagqlar1 gordiiklari bitkilora diggetlorini yonalt-
mayi, forglori ayird etmoys colb etmaliyik.
Mosolon, yarpaglarin formasi, ¢igaklorin rongi
Vo goxusu, agacin gévdesinin hiindiirliiyii, yar-
paglarmn ranglari vo sair.

Problemin aktualhgi. Kicik yash usaqglar
heyvan diinyasi ilo tanis edorken biitiin yas dovrle-
rinds usaqlar ii¢iin heyvanlar daima digqat morko-
zindo olmusdur. Xisusilo, usaglar an yaxin doérd-
ayagl dostlar1 olan it vo pisiklori ¢ox sevirlor. Heg
diisiinmiisiiniizmii niys usaqlarin heg biri onlara qar-
s1 belo lageyd deyillar? Balks do yaxinliglarini va ya
daxili azadliglarin1 onlarda tapirlar. Artiq yavas-ya-
vas miisahido edorok 6yronmoya baslayirlar.

Problemin yeniliyi. Usaqlar gordiklori hey-
vanlarin quyrugunu ¢okib, qulaglarini ¢ixarmaga cali-
sirlar. Mogsad sonradan na bas veracCayini gormok is-
tomaloridir. Oslinds, bu da bir tocriibadir. Kigik yash
usaqlarmmizi heyvanlar alomi ilo tanig edorkon onlarda
canlilara qarsi gaygi géstarmayi dyratmoliyik.

Problemin praktik sahamiyyati. ©lds olun-
mus naticolor miixtolif maggoalolords kigik yash
usaglar1 heyvanlar alomi ilo tanig etmanin an somo-
rali yollarindan biri onlar1 parklara, gazintiloro, eks-
kursiyalara, zooparka aparmaqdir. Bitkilor alomindo
oldugu kimi, heyvanlar alominds do tanisliq zamani
albomlardan, kartlardan istifads edo bilorik.

Beloliklo, usaqlarin oqli inkisafinda otraf alo-
min rolu geyd etdiyim faktlarla xarakterizs olunur vo
bu amillorin hoyata kegcirilmasi mithim shamiyyat
dasiyir.
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