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THE PROBLEM OF ADAPTATION AND DISADAPTATION OF PRESCHOOL
CHILDREN IN PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL LITERATURE

Xiilasa. Adaptasiya ¢atinliyi insanlarda, xiisusilo kicik yasli usaqglar vo yeniyetmolor arasinda tez-tez
rast goldiyimiz problemlardon biridir. Mogalo psixoloji vo pedagoji adabiyyatda moktobagador yash
usaqglarin moktabagodar miiassisalora uygunlasmasi vo uygunlasmamasi probleminin nazardon kegirilmoasine
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Psixoloji va pedaqoji adabiyyatda maktabagadar yash usaqlarin adaptasiya va desadaptasiya problemi

hosr edilmigdir. “Uygunlagsma” anlayigimin imumi monasi nozordon kegirilir. Bu mévzuda alimlarin vo
psixoanalitiklorin usaqglarin adaptasiya vo desadaptasiya haqqinda apardiglar arasdirmalar nazardon kegirilir.

Acar sozlar: moktobagador yash usaqlar, sosial miihit, sosial uygunlagma, usaq saxsiyyati, psixoloji va
pedaqoji adabiyyat.

AHHoTanus. TpyAHOCTH C ajanTaiyei-omHa u3 MpodiIeM, ¢ KOTOPHIMH MBI 9acTO CTAJIKMBAEMCS Y
moael, ocoOEHHO cpead AeTel MIIajIiero Bo3pacTa W MOApOCTKOB. CTaTbs MOCBAILICHA PaCCMOTPEHUIO
MpoOJIeMbl afanTallik ¥ JAe3aJanTalid JeTeH JONIKOJIBLHOTO BO3pPacTa K JIOIIKOIBHBIM YUPESIKICHHSIM B
TICUXOJIOTO-TIeJarOTHYeCKOr JuTeparype. PaccMoTper oOmInii CMBICH TMOHATHS «aJanTtanusy. B aToil Teme
paccMaTpUBAIOTCS HCCIIEIOBAHNS YUEHBIX U ICUX0aHATUTHKOB 00 afjanTaiyuy U JecaJanTainy JeTe.

Knwouesvie cnoga: Oemu OOWKOILHO2O B0O3DACA,COYUANBHAS CPeOa,COYUATbHAS  Adanmayus,
JUYHOCIb pebeHKa, NCUXONI020-Neda202uyecKds iumepamypa

Abstract. Adaptation difficulties are one of the problems that we often encounter in humans,
especially among young children and adolescents. The article is devoted to the consideration of the problem
of adaptation and non-adaptation of children of preschool age to preschool institutions in the psychological
and pedagogical literature. The general meaning of the concept of”” adaptation " is considered. On this topic,

research by scientists and psychoanalysts on the adaptation and desadaptation of children is considered.

Keywords:  children of  preschool

Psixoloji adabiyyatda uygunlagsmanin Gy-
ronilmasi soxsiyyatin inkisafi vo formalasmasi-
nin imumi kontekstinds nazardan kegirilir. Toh-
sil miiassisalorinde vo moktobagadar tohsil
miiassisalarinds miassisalorinds da usaqglar so-
siallagarkon, sosial aktivlik vo uygunlagma so-
viyyasini niimayis etdirir. Alimlorin dediyi kimi,
sosial uygunlagma soxsiyyatin sosiallagmasinin
mexanizmlorindon biridir [1].

Adaptasiya ¢otinliyi insanlarda, xiisusilo
kigik yasli usaqlar vo yeniyetmoalor arasinda tez-
tez rast galdiyimiz problemlordan biridir. Adap-
tasiya sozii latinca olan “adaptatio” uygunlasdiri-
ram soziindon gotliriiliib vo uygunlagsma demok-
dir. Yoni usagin, yeniyetmonin tanmimadigl bir
miihitdo diigorken ora uygunlagma morhoalasidir.
Burada bozi valideynlorin do etdiyi yanlishglar
vardir ki, onlar usaqlardan yeni bir miihito diigor-
kon qisa zaman orzindo ora uygunlasmasini,
otrafdaki insanlarla, homyasidlar1 ilo {insiyyot
qurmasini istayirlor. Ancaq bu dogru yanasma
tisulu deyil. Ciinki, belo olduqgda valideyn forgin-
do olmadan usagin 6zgilivonini asagi salir, onu
utandirir, bunun 6ziindo askiklik kimi hiss etm-
asino sabab olur. Homginin, belo vaziyyatlords
usagin adaptasiya problemi noainki hall yolunu
tapir, oksina bu proses daha da gatinlogir vo uza-
nir. Adaptasiya miiddoti normalda usaqlarda, 5-
15 dogigo arasinda davam eds bilor. Bu dénomdas
usaq yeni diisdiiyli miihiti, insanlar1 dork etmays,
miihitin onun {igiin alverisli olub-olmadigini an-
lamaga cgaligir. ©gor usaqlarin adaptasiya miiddo-
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ti geyd edilon zamandan artiqdirsa, bu bir nego
saat1, hotta giinii ohato edirsa demali, bels usag-
larda adaptasiya problemi var. Boazi usaqglarda bu
problem noinki tanimadiglar1 miihits vo insana
qarst olur, homginin tanidiglari, davamli qonaq
getdiklori yerlora vo ya yaxinlarina qars1 da ola
bilir. Belo usaqglar bagcada va irali dénomds
moktobdo do adaptasiya problemi yasayirlar. Os-
lindo bagga vo moaktab miiddatinin do 6z adapta-
siya dénami var ki, bu 6 hofto, yoni 2 aya yaximn
miiddoti toskil edir. Bu zaman araliginda usaqla-
rin baggaya, moktoba getmok istomomalori, agla-
malari, uygunlasa bilmamalori normal bir proses-
dir. Lakin, bu miiddot geyd edilon zamandan
uzun olarsa bu da usaqda adaptasiya probleminin
olmasina isaradir. Bazon belo usaqlari 6zgiivon-
siz usaqlarla qarigdirirlar. Ancag, belo yanasma
dogru deyil, bunlar oxsar goriinso do tamamila
forgli problemlordir. ©ksins, hiperaktiv usaqlarda
iso demok olar ki, belo bir ¢atinlik olmur. Umu-
miyyatlo, hiperaktiv usaqlarda adaptasiya proble-
mina demak olar ki, tesadiif olunmur vo onlarda
miihito uygunlagsma prosesi stiratli gedir.

“Uygunlasma” termini XVIII asrin sonla-
rinda fiziologlar torofindon toqdim edilmisdir.
Miiasir psixologiya ligstinds deyilir ki, sosial-
psixoloji uygunlagsma fordi inkisafin miixtalif
dovrlorinds sosial saxsiyyatin strukturunun for-
malasmas1 mexanizmidir. Bu, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor sisteminds miisahido oluna bilor
Vo soxsiyyatin inkisafinda miisyyan meyarlarla
olagalondirilir [3].
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Uygunlagsma problemi comiyystdo miisto-
qgil hoyata hazirlasarkon on mithiim vozifalordon
biri hesab olunur. Uygunlagsma, malum oldugu
kimi, bir-biri ilo alagsli va bir-birino tasir edon
tic saviyyayoa malikdir: fizioloji, psixoloji, psi-
xofizioloji. Tadqgiqatlarin mixtalifliyini nozara
alaraq, usaq bagcasina uygunlasma ilo elm
adamlar1 usagin yeni bir inkisaf voziyystino da-
xil olmasi vo moktobagodor yash usagin sosial
movaeyini monimsomasi prosesini basa diisiir-
lor. Ugurlu uygunlagsma insanin normal hoyatini
Vo psixi saglamligini qorumaga komoak edir. Xa-
rici todgiqateilar, xiisuson do E. Erikson torofin-
don uygunlasmanin bu névii, biitévliiyiin, onu
birlogdiron parametrlor toplusunun gorunmasi
ilo hoyata kegirilon soxsi soxsiyyatin strukturu-
nun funksiyasi kimi tosvir edilmisdir.

Zigmund Freydin geyd etdiyi kimi, ogor
insanin eqosu siiursuz harokatlors garsi dura bil-
moyacak godar zaifdirss ("O" adlandirilir), o za-
man subyekt xarici problemlorlo garsilasdiqda
gorxu, tohliiko hissi kegirir, dezaptasiya bas ve-
rir. Belaliklo, ugurlu uygunlagma insanin normal
movcudlugunu, hayatini vo psixi saglamligini
gorumaga komok edir [1].

Uygunlasma haqqinda fikirlorin inkisafi
psixoanalitiklor H. Hartman va E. Fromun asarlo-
rinde 6z oksini tapmusdir. H. Hartmanm “Oziin
Psixologiyasi vo Uygunlagma Problemi” oSarinds
bu masalo insanin vo ya otraf miihitin yaratdig
doyisikliklor baximindan fardin adaptasiyasinin
bas verdiyi psixososial reallig1r axtarmaq mévge-
yindan dyranilmisdir.

E. Fromm o6ziiniin “Azadligdan qagis”
nosrindo uygunlasma nodvlori arasindaki farq
mosalosini galdirir. Statik uygunlagma, yalniz
bozi vardislorin goriino bilacayine baxmayarag,
biitovliikde bir insanin xarakterinin doyigmoz
galdigi bir uygunlagsmadir. Dinamik uygunlas-
ma, insanin yeni istoklorinin, narahatliglarinin
insanin xarakterinin doyismasina t6hfo veran xa-
rici hoyat sortlorina uygunlasmadir [1].

Biitiin elmi todqiqatlar arasinda soXxsiyya-
tin adaptasiyasi, onun sosial miihitde davranisin
tonzimloyan va yonlondiron psixoloji vo sosial-
psixoloji problemlorin  6yronilmasini  xiisusi
geyd etmok istordim. Bu todgigatlar G.A. And-
reeva, B.G. Ananyev, L.l. Bozhovich, I.S. Kon,
B.D. Parygin torafindon arasdirilmigdir.

Sosial adaptasiya soxsiyyatin sosiallagma-
s mexanizmlorindan biridir. Sosial amillari-
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nin formalasmasi, moktobogadar yash usagin da
esitdiyi dayarlorin iimumi iyerarxiyasinda, dii-
riist omoyin niifuzunun doyigmosi, internet asili-
ligiin, eloco do kompiiter vo oyun asililigiin
yaranmasi ilo alagalondirilir. Sosial uygunlasma
fordin sosial miihito Vo onun sartlorino daimi,
davamli uygunlagsmasinin naticasi kimi basa dii-
stiliir. Sosial uygunlasma adston fordin va onun
sosial miihitinin faaliyystinds global dayisiklikls
olagalondirilir. Bir proses olarag uygunlagsmanin
asas novlari (A.A. Rean) comiyyato aktiv tasirin
ustiinlilyii ilo comiyysto uygunlasarkon ford
miioyyan sosial rol almasi ilo slagalondirilir [5].

Tarbiyagi bilmalidir ki, effektiv uygunlas-
ma usaqlarin tinsiyyat vo foaliyyatlorinin keyfiy-
yatini yaxsilasdirmaga komok edir. Usagin mok-
tobo sosiallagmasi vo sosial-psixoloji uygunlas-
masmin bas verdiyi qurumlar ailo vo tohsil
miiossisalori ilo tomsil olunur: usaq baggast,
moktob, institut, hamg¢inin KiV. Uygunlagsmanin
hiidudlarin1 miisyyan etmok ti¢lin miioyyan ko-
miyyat gostoricilorindon istifado etmok olar.
Uygunlagma prosesi miiddati ilo xarakterizs olu-
nur vo baslangict vo sonu var. Miiasir alimlor
(O.A. Komarova, M.V. Manakova vs s.) uygun-
lasma hiidudlarinin  komiyyat gostoricilorini
miioyyon edirlor. Ovvala, bu, kamiyyat gostori-
cilorinin soviyyasi vo sabitliyi (Sonstkarligin
yiksok keyfiyyatli istehsali, hayat ritminds po-
zuntularin olmamasi, nizam-intizamin artmasi)
Vo onlarin harokatlorindan vo moktabagodoar toh-
sil miiassisasinin saviyyasindon asilidir

Belalikls, uygunlagsma insanin hoyat sorai-
tino faktiki uygunlasma saviyyasi, Oziiniidork-
etmo soviyyesi kimi (6ziindon vo hoyatindan
momnunlug vo ya naraziliq) basa disiiliir. Dis-
adaptasiya hamiso psixosomatik xarakter dasiyir
Vo asagidaki formalarda bas verir: nevrotik
(nevrozlar) vo ya aqressiv-protest, kapitulativ-
depressiv (psixosomatik xostaliklor vo davranig
pozgunluglari) [6].

Sosial uygunsuzluq vo ya uygunlasma
pozgunlugu, bir insanin comiyyatlo, otrafdaki
insanlarla normal miinasibatlorinin pozulmasi
va bunun naticasinds insanlarla tinsiyyat va gar-
siligh alagads ¢atinliklorin yaranmasidir.[4] uy-
gunlasma pozgunlugu ila bir insan digar insan-
larla soxsi va iggiizar miinasibatlorini pislosdirir,
isini kifayot qodor yiiksok saviyyados yerino ye-
tiro bilmir.
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Bir insanin no (odar yaxsi uygunlasaca-
g1 no miioyyonlosdirir? Valentina Loskutova
asagidaki asas amillori miiayyonlosdirmisdir:

Genetika va inkisafin fordi xiisusiyyat-
lari. Anadangoalms fiziki anomaliyalar1 olan in-
sanlar miistoqil hoyata baglamaq ii¢iin daha
uzun vo daha boyiik hocmds digor insanlarin
istirakini tolob eds bilarlor.

Insanin formalasdign miihit. Fiziki vo
emosional cohatdon tohliikasiz bir miihit usagin
streso davamli psixikasinin formalagmasina im-
kan verir.

Psixikanin vo idrak sahasinin fordi xii-
susiyyatlari. Psixi pozgunluglara vo ya anormal
soxsiyyat inkisafina irsi meyl inkisafin biitiin
morhalalarinds soxsiyyatin uygunlagsma xiisusiy-
yatlorinds 6z izini qoyacaqdir.

Bas vermo soboblarindan asili olaraq Tat-
yana Tsareva ii¢ név uygunsuzlugun oldugunu
gostormisdir:

1. Patogen noropsixiyatrik xastaliklor va
psixi pozgunluglarla bas verir.

2. Psixososial, psixoterapevt, tibb elmlori
doktoru Boris Karvasarskinin geyd etdiyi kimi,
bohran vaziyyatinin tozahiirii ola bilor. Bu mii-
voqqotidir vo fordi xiisusiyyatlor, cinsi vo yas
doyisikliklori vo ya soxsiyyotin formalagsmasi
sobobindon yeni bir miihito uygunlasa bilmomo-
si ilo olagalondirilir. Bazi hallarda patogen for-
maya cevrila bilor.x

3. Sosial antisosial davranis vo sosiallas-
ma prosesinin pozulmasi ilo xarakterizo olunur.
Yanlis ailo torbiyasi, maddi sixint1 vo krimino-
gen qruplarin tasiri naticasinds yaranir.

9dabiyyat:

N =

Demoali, uygunlasma ford vo sosial miihit
arasinda ahongdar miinasibatlorin qurulmasi
prosesi Vo naticasi hesab olunur. Bir gayda ola-
raq, uygunlagsma ford vo comiyyat arasinda mii-
rokkob, dinamik, iyerarxik olaraq toskil edilmis
garsiligh slags sistemidir.

Adaptasiya problemi gézardi edilocok Vo
diqgotsiz yanasilacaq bir problem deyil. Bu
problem vaxtinda korreksiya edilmozso usagin
irali hayatinda problemlorin yaranmasina va Co-
miyyotds 6ziino yer tapa bilmamasins gatirib ¢1-
xara bilor. Ona gora do istor boyiiklar, istor vali-
deynlor, istarss do usaglarda bu hal askarlanarsa
psixolog dostoyi alinmali vo bu problem zama-
ninda korreksiya edilmalidir.

Problemin aktualligi. Moktobagobar yash
usaqlarin adaptasiya vo desadaptasiya problemi
miixtalif elm saholorinds ¢alisan alim vo miitafokkir-
lorin illorlo diggat morkozindo dayanan miihiim
problemlordon biri olmus vo miasir dévrde do 6z
aktualligin1 saxlamaqdadir. Miasir pedaqogika vo
psixologiyada usaqlarin diisdiiyti miihito uygunlas-
masi1 va uygunlasa bilmamasi haqqinda alimler aras-
dirma aparir vo miixtalif fikirlor irali siiriiliir. Bu bir
daha homin problemin miirokkob vo ¢atin oldugunu
tosdiq edir. Usaqlarin diisdiiyii miihito adaptasiya vo
desadaptasiya problemi dévr miiasirlogdikco daha da
aktuallagsmaga baslay1b.

Problemin elmi yeniliyi. Sosial uygunlasma
saxsiyyatin sosiallasmasinin mexanizmlarindan biri-
dir. Uygunlasma, yani subyektin biitdvliyiini qoru-
mag, subyekti shato edon xarici vo daxili diinya do-
yisikliya moaruz qalsa belo, soxsiyyat keyfiyyatlorini
dayismoz olarag galma gabiliyyati kimi sorh olunur

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalods
geyd olunan fikirlor ali tahsil moktablarinds dors de-
yan miiallimlar vo genis ictimaiyyat ti¢iin aktualdir.
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