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OUTDOOR GAMES AS A MEANS OF PHYSICAL EDUCATION

Xiilasa. Pedaqoji tocriitbada oyun metodlar1 iimumi fiziki hazirliq vazifalorinin hallinds istifads olunur,
eyni zamanda idman masgalalorinds xiisusi olaraq komokei shamiyyati vardir. Homginin mosgul olanlarda
da miisbat monavi va iradi keyfiyyatlorin torbiyalonmasinin hogiqgi amilidir. Moktob yasli usaqlarin fiziki tor-
biyasinin nazariyyasi vo metodikasini dyranon zaman miitaharrik oyunlarin pedaqoji xarakteristikasi ila tanig
olmaq zoruridir. Usaglarin 6zfaaliyyatindan vo reglamentlosdirilmis tadris-tarbiys isinds oyunlarin yeri, rolu
Vo oshomiyyatinin diizgiin meyarinin qiymatlondirilmasinds komok gostarir.
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AHHOTanus. B negaroruueckoil MpakTHKE UTPOBBIE METOJIBI UCTIONB3YIOTCS JIJIsl PEIIeHUs 3a1a4d 00-
mel (pu3nuecKoil MOArOTOBKH, HO BMECTE C TeM OHU MMEIOT 0c000€ BCIIOMOraTelIbHOE 3HAYEHUE Ha CIOp-
TUBHBIX 3aHATHAX. DTO TaKKe peajbHbI (DAaKTOp BOCIIUTAHUS ITOJIOKUTEIbHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KaUeCTB
y yuamuxcs. [Ipy U3y4eHWH TEOPHH M METOAMKH (U3MUYECKOTO BOCHHMTAHHS AETEH MIKOJIBHOTO BO3pacTta
HEOOXOJTUMO O3HAKOMHUTHCS C TMEIarorniecKuMU 0COOEHHOCTSMH TMOJIBMKHBIX UTp. Bee 310 momoraet mpa-
BUJIBHO OIICHUTh KPUTEPUU MECTA, POJIH U 3HAYEHUS UTP B CIIOHTAHHOM AEATEIBHOCTH JETEH U periiaMeHTH-
POBaHHOHM BOCIIMTATEILHOM padore.

Knioueswie cnosa: noosudsicnvle uzpul, cOyuanu3ayus, usposvle MexHuxu, gusuieckoe ocnumauue,
@usuueckoe pazeumue

Abstract. In pedagogical practice, game methods are used to solve problems of general physical
training, but at the same time they have a special auxiliary value in sports classes. This is also a real factor in
the education of positive moral and volitional qualities in students. When studying the theory and methods of
physical education of school-age children, it is necessary to familiarize yourself with the pedagogical
features of outdoor games. All this helps to correctly assess the criteria of the place, role and importance of
games in the spontaneous activities of children and regulated educational work.
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“Oyun” sozii vaxt ke¢irmoays yarayan 6zii- zokani inkisaf etdirmok moqgsadi ilo aparilan
nomoxsus qaydalari olan ayloncos; toacciib oyan-  yarisma; Kimi monalari ifads edir. Oyun séziini
diran hiinor; musiqinin miisayiati ilo edilon ho-  “insan1 masgul edan, ona basqa islori unutduran
rokatlorin tamami; tomsil, pyes; fiziki giicii vo masguliyyat” avazinds istifads edilmoklo yana-
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s1, daha genis monalar1 da vardir. Belo ifado mo-
lumdur: “dayarli oyun”, “qiivve oyunu”. “Idman
oyunlar1”, “siyasi oyunlar”, “olimpiya oyunla-
r1”, “qadim oyunlar” “Oyun” sézii miixtalif ma-
nalarda basa diisiliir.

Madaniyyat elementi kimi oyunlar — go-
dim zamanlardan insanlarin yoldasi olmagla ya-
nasi, tarbiys va fiziki inkisaf moqsadi ii¢iin isti-
fado olunmusdur. Ibtidai comiyyotdo fiziki
mosqlor oan ¢ox amak proseslori, dini ayinlor,
tohsil vo harbi islorlo six bagli idi. Daha tokmil
alotlor, eloca do goabilo birliklorinin yaranmasi
insanlara 6z foaliyyatlorini hayatin on ibtidai
tolobatlarinin 6donilmasine xidmot edon obyekt-
lorin istehsali ilo mohdudlasdirmamaq imkani
verdi. Insanlarin ov iiciin tez qagmagi, qorxaq
ovda ehtiyatla qagmagi, iri heyvanla miibarizodo
giiclii olmagi, siiratli heyvanla garsilagdiqda iso
moharatlo gqagmagi bacarmali oldugunu basa
diismasi holledici oshomiyyat kosb edirdi.

Buna goro do oveu daim mosq etmali,
giic, ceviklik vo doqiqlik inkisaf etdirmoli idi.
Atmaq ticiin marmilor hazirlayarken sinaq atis-
lar1 etmok lazim idi. Bu ciir moagq gonc naslin
gosunda, gabilads vo ya gobils hayatinda onla-
rin qarsisina qoydugu vazifalori yerino yetirmo-
Yo hazirlanmasinin ayrilmaz hissasine g¢evrildi.
Ibtidai comiyyotdo usaglar vo boyiiklor das va
cubugla aciq havada kegirilon oyunlarda istirak
edirdilor. Miisabiqods gazanilan golobo tayfaya
sohrat gotirdi, galibloro miikafatlar verildi. Co-
miyyatin inkisafi vo tokamiilii naticasinds oyun-
lar insan hoyatinin ayrilmaz bir hissasine ¢evril-
moklo yanasi gonc naslin inkisafi vo formalas-
masinda mithiim yerlordon birini tutmusdur.
Oyunlar insanlarin miixtolif tolobatini mamnu-
niyystlo tomin edir (istirahotds, ayloncalards,
monavi Vo fiziki qiivvenin inkisafinda).Oyun
omok vo dyronma ilo yanasi, insan foaliyyatinin
osas novlarindon biridir, varligimizin heyrota-
miz hadisasidir.

Torifino gora, oyun, davranigin dzliniida-
ronin inkisaf etdiyi vo tokmillosdiyi sosial tocrii-
bonin yenidsn yaradilmasi vo monimsanilmasi-
no yonalmis vaziyystlords foaliyyst novidiir.

Insan tocriibasindo oyun foaliyyati asagi-
daki funksiyalar1 yerino yetirir: oylondirmak,
zovq vermak, ruhlandirmaq, maraq oyatmagq;
kommunikativ: {insiyyat dialektikasin1 monim-
somok; insan tacriibasi iiclin sinaq meydancasi
Kimi oyunda 6ziinii hoyata kegirmok; oyun tera-
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piyasi: hoyatin diger novlarinds yaranan miixto-
lif ¢atinliklorin aradan galdirilmasi; diagnostik:
oyun zamani normativ davranisdan, 6ziinii tani-
manin sapmalarinin miiayyan edilmasi; korrek-
siya funksiyasi: soxsi gostaricilorin strukturuna
miisboat doyisikliklarin daxil edilmasi; millotlor-
arasi linsiyyet: bitiin insanlar ii¢lin imumi olan
sosial-madani dayarlarin  moanimsanilmasi; so-
siallasma: sosial miinasiboatlor sistemino daxil
olmaq, insan comiyyatinin normalarint manim-
somak;

Oksar oyunlarin dord asas xiisusiyyati var.

1. Yalniz usagin istayi ilo hoyata kegirilon
sorbost inkisaf foaliyyati, (yalniz notico deyil,
foaliyyat prosesinin 6ziindon hazz almaq tigtin)

2. Faaliyyotin yaradici, osason do ¢ox
aktivliyi

3. Faaliyyatin emosional yiiksalisi, roga-
bat, rogabat gabiliyyati, rogabst va s.

4. Oyunun mozmununu, onun inkisafinin
montigi vo zaman ardicilligini oks etdiran birba-
sa vo ya dolay1 qaydalarin olmast.

Bir proses olarag oyunun strukturuna
asagidakilar daxildir:

1. Oyungularin gotiirdiiyti rollar;

2. Rollarin hoyata kegirilmosi vasitosi
Kimi oyun horoakatlori

3. Ogyalarin-inventarlarin istifadasi va ya
oyunlara uygun doyisdirilmasi

4. Oyuncular arasinda real miinasibatlor;
stijet, sorti olaraq oyunda tokrarlanan realliq sa-
hosidir.

Oyunlarin doyeri tiikonmoz vo onun oay-
lonco vo istirahat imkanlari ilo giymatlondirilo
bilmaz. Bu fenomenin mahiyyati budur: Oyun-
lar aylonca va istirahot olmagla, dyronmo, yara-
dicilig, terapiya, insan miinasibatlori vo isdoki
tozahiir novlarinin bir modelina gevrila bilar.

Insanlar gqodim zamanlardan bari oyunlar-
dan yasli nasillorin tocriibasini dyronmak va
gonclora otiirmok tisulu kimi istifado etmislor.
Oyundan xalq pedaqogikasinda, moktoboagador
Vo moaktobdankonar miiassisalords genis istifads
olunur. Tohsil prosesinin aktivlosdirilmasine va
intensivlosdirilmasine asaslanan miiasir moktab-
do oyun foaliyyatlori asagidaki hallarda istifado
olunur:

1. Anlayislarin, movzularin vo hatta bir
akademik fonnin bir hissasinin manimsanilmasi
ticiin miistaqil texnologiyalar kimi,

2. Daha genis texnologiyanin elementi kimi,
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3. Dars (dars) va ya onun bir hissasi kimi
(giris, izahat, méhkamlondirma, masq, nazarat)

4. Sinifdan konar faaliyyatlor {igiin texno-
logiya kimi,

Dars zamani kegirilon oyunlar miithiim x{i-
susiyyato malikdir. Bu oyunlari talimin magsadi
Vo miivafiq xiisusiyyatlori sokildo ifads edilmis
tolim mogsadi vo miivafiq pedaqoji natica, onu
osaslandirmagq, agiq sokildo miioyyan etmoak va
tohsil-idrak yoniimliiliiyii ilo xarakterizo etmok
olar.

Dorslorin  oyun formasinda kegirilmasi,
dorslorda sagirdlori 6yronmaya soévq etmak Vo
hovaslondirmak vasitasi kimi ¢ixis edon oyun
texnikas1 vo situasiyalarin komoayi ilo yaradilir.
Dorslorin dors formasinda oyun texnikasi vo
Situasiyalarinin  hoyata kecirilmasi asagidaki
asas istigamatlords bas verir:

1. Didaktik mogsad — sagirdlara oyun tap-
sirig1 saklinda tagqdim olunur

2. Tohsil foaliyysti-oyun qaydalarina
tabedir. Onun vasitasi kimi todris materialindan
istifada olunur

3. Rogabot elementi-didaktik tapsirig
oyuna ¢eviran tohsil foaliyyatina daxil edilir

4. Oyunun noticasi- didaktik tapsirigin
ugurla yerina yetirilmasi ilo alagalondirilir.

Oyun faaliyyatinin tozahiirii emosional va
kontilliidiir. Macburiyyat tizro icra edilon ciddi
reglament tapsirigi istisnaliq toskil edir (profes-
sionalliq hallar1 miimkiindiir). Lakin miivafiq
oyunlarda sorbastlik foaliyyati bir sira macburi
sorti tolobatlarla uygunlagir. Miitaharrik oyunla-
rin faaliyyati prosesinds he¢ bir maddi doyar ya-
radilmir vo hoyat iigiin lazim olan bilik va baca-
riglarin alds olunmasinda tobiotin heg bir rifahi
pozulmur, nemati manimsanilmir.

Sagirdlarin fiziki torbiyasins ayrilmis vaxt
usaqlarin yasindan, oxudugu sinifdan, il arzinda
tolim qaydalarindan asilidir.

Tohsil va talim dayoari. Oyun tapsiriglari-
nin siiurlu sokildo yerino yetirmasi, talobalords
artan maraqg va nizam-intizam kegirilon oyunlar-
da mosgul olanlarda oyunlara qars1 daha bdyiik
maraq oyadacaqdir.

Oyungularin togkilatgiligina osaslanan mii-
tohorrik oyunlarin1 nozoro alsaq, asagidakilari
vurgulaya bilarik:

a) komandan1 komandalara bélmadon (is-
tirakgilar arasinda on sado miinasibatlors oasasla-
nan oyunlar);
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b) komandanin komandalara boliinmasi ilo
(kollektiv faaliyyatin togviqine yonalmis oyunlar).

Oyunlar miixtolif kombinasiyalarda kegi-
rilo bilor:

a) aktiv miibarizalorin getdiyi oyunlar;

b) ragiblo tomasda olmayan oyunlar;

C) har bir istirak¢inin horakatlorinin bara-
bor istigamatlondirildiyi vo fordi tapsiriglarin
yerino yetirilmasi ilo olagoli oldugu estafet
oyunlarma bolmok olar.

Torkibindo istirak¢ilarin sayr az olmagla
V2 ya biitiin sinif, idman bdlmasi, bir sira hallar-
da istirak¢ilarin say1 haddinden artiq ¢ox olmasi
ilo olagadar eyni vaxtda kegirilon kollektiv mii-
toharrik oyunlar pedaqoji tocriibado miihiim yer-
lardan birini tutur.

Fordi (tok) miitohorrik oyunlar adoton
usaqlar torofindon yaradilir vo toskil olunur.
Belo oyunlarda har bir istirak¢i1 6z planini tutur,
Ozl liglin maraqli sorait vo gaydalar toyin edir,
istadiyi vaxt bunu doyiso do bilor. Soxsi istoyi
ilo fikirlosdiyi foaliyysti hoyata kegirmok iigiin
yollar axtarir va segir.

Belo oyunlardan miisllimlar, foal istirak-
cilar, usaq vo yeniyetmoalor badon torbiyasi vo
idman iizra sinifdonxaric vo moktobdonxaric is-
lorini aparanlar istifads edirlor.

I[dman oyunlar1 — bir swra miitoharrik
oyunlarinin daha yiiksok inkisaf saviyyasidir.
Mohkam gaydaya, az vo ya ¢ox dayaniql so-
raitdo kegirilon miitohorrik oyunlar idman oyun-
lar1 xasdir. Belo oyunlarda imumi vo xiisusi
fiziki, texniki vo taktiki hazirliglar1 eyni saviy-
yads olan istirak¢ilarin say1 doqiq olmalidir. Se-
¢ilmis oyunda daima tokmillogsmok tigiin istirak-
cilar toyin olunmus mosq rejiming riayst etmali,
secilmis oyun masgalalorini digar idman novle-
rinin masgalalari ilo uygunlagdirmalidir.

Fiziki torbiyo vasitosi kimi miitohorrik
oyunlarindan da genis istifado olunur._Miitohor-
rik oyunlar komponenti tarixon toplanmig (moz-
munu, formast vo metodiki xiisusiyyati) effektli
fiziki torbiys vasitolori vazifasinda istifads olun-
masina imkan verir. Miitoharrik oyunlarin moz-
Mmunu onun sijjetini (movzu, ideya), qayda vo
horaki foaliyyatini togkil edir. Nasildon naslo
otiirilon insan tacriibasindon oyunun mozmunu
toranir.

Oyunun siijeti oyun miinaqisasinin inkisa-
fin1 vo xarakterini, oyungularin foaliyyatinin
moagsadini miiayyanlasdirir. O, siijeti haqiqi ot-
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raf miihiti faaliyystindon (masalon, ovgulug,
amoak, harbi, maisat) Vo ya oyungularin miixtolif
garsiligh faaliyyat sxemi noviindan, fiziki torbi-
ya vazifalorindon gotiiriiliir (masslon, miiasir id-
man novlarinds “Xizoklorls irali” oyunu

SR
“Xizaklorla irali”

Oyunun stiijeti noinki oyungularin biitov-
likdo foaliyyatini canlandirir, hotta texnikanin
ayri-ayri tsullarin vo taktiki elementlorin mog-
sadouygunluguna istiinlik verir, oyunu daha
maraqli edir.

Qaydalar-oyunun istirakg¢ilar1 {igitin an
vacib tolobatdir. Onlar oyungularin yerlogsmasina
Vo yerdayismoalarina sobab olur, oyungularin hii-
quq voa Vvazifalorini, davranis xarakterini doqig-
losdirir, noticalorin gobulu sortlorini miayyan-
losdirir. Bu zaman oyun gaydalari ¢argivasinda
oyuncularin yaradici faaliyyatlorinin iizo ¢ixma-
st istisna deyildir.

Miitohorrik oyunlarda haraki faaliyyat
hoddindon artiq rongarongdir. Onlar, masalon,
toglidi, obrazli-yaradici, ritmik ola bilar; caldlik,
ceviklik, qiivvo vo digor fiziki keyfiyyatlorin
tozahiiriinii tolob edon horoki vozifo noviindo
icra olunur. Oyunda istigamatin gdzlonilmodon
dayisilmasi ilo qisa gagislara vo harokatin sax-
lanmasina; miixtalif hadofo vo uzaga atmalara;
hoppanmaqla, miiqavimat gostormoklo; xiisusi
fiziki hazirliq prosesindo oldo olunmus ronga-
rong harokatlorin totbig etmoni tolob edon
foaliyyatlora vo s. rast gelmok olar. Biitiin bu
foaliyyatlor miixtalif kombinasiya vo miiqayiss-
lords icra olunur.

Miitohorrik  oyunlarin  formasi onlarin
mozmunu ilo miiayyanloasir (toskilin xarakteri vo
istirak¢ilarin qarsiliqli miinasibati). Oyun foaliy-
yati prosesindon mamnunluq va yaradici togob-
biisiin toqdiminds istirak¢ilarin togkili faaliyyati
belo miitohoarrik oyunlar iigiin xarakterikdir.

Oyun metodu oyun ii¢lin xarakterik olan
metodiki usullardan istifada edilorak turizm, id-
manin digar novlari ils, asas gimnastika mosgo-
lalorinds totbiq edilir (obrazliligi, yaris element-
lari, harakatin tabiiliyi va s.).

Bu zaman bu va ya digar harokatlordan is-
tifado etmok moqgsadi nozors alinmalidir (istira-
hat, aylonca va s.).
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Miixtolif idman noévleri masgalalarinds
miitohorrik oyunlar texnikanin tokmillogsms tisu-
lu kimi istifado olunur (xiisusi segilmis xalq
oyunlart).

Hor bir fiziki harokotdo metodiki xiisusiy-
yatlor miixtolif isullarla tozahiir olunur: parlaq vo
ya zoif, ¢ox vo ya az — kegirilon soraitdo vo miix-
tolif toloblordan istifads etmosindon asililig.

Miitsharrik oyunlarin pedaqoji qruplasma-
st (tosnifatr) oyunun mozmununun miihiim xii-
susiyyati haqqinda tosnifat1 ilo tosovviir yarat-
masina, eyni zamanda bu vo ya digor oyunun
kegirilmasinds qarsiya qoyulan pedaqoji vozifo-
yo miivafiq konkret sorait iiglin diizglin se¢mo-
nin asanlasdirmasina komok edir (oxsar alamot-
lorina gora oyunlarin qruplar tizra boliinmasi).

Hortorofli fiziki hazirliq {i¢iin oyunlarin
totbigi prinsipi: ideyaliligi — manovi vo oxlagi
vazifalors, elmi osaslandirma vo oyun metodu-
nun planh istifadasing, saglamlasdirici, maarif-
londirici vo torbiyslondirici naticalorin  aldo
olunmasina miivafigliyi; pedaqoqlarin, yash
soxslorin rohbar rolu; oyunun gimnastika ils, id-
man vo turizmlo miiqayisado fiziki torbiyanin
konkret vozifalori vo mosgul olanlarin mixtalif
yas qruplarmin xiisusiyyatini nazaro alinmasina
yonaldilmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Foaliyyst kimi oyu-
nun strukturuna tizvi olaraq magsad goyma, planlas-
dirma, mogsadin hoyata kegirilmasi, habels fordin
subyekt kimi 6ziinii tam dork etdiyi naticalorin tohlili
daxildir. Oyun faaliyystinin motivasiyast onun ko-
niilliliyii, se¢im imkanlari vo rogabat elementlori,
Ozlinii tosdiq vo Oziinli hayata kegirmo ehtiyacinin
6danilmasi ilo tamin edilir.

Problemin aktualh@l. idman oyunlar1 —bir
sira miitoharrik oyunlarinin daha yiiksok inkisaf So-
viyyasidir. Mohkom gaydaya, az va ya ¢ox dayaniql
soraitdo kegirilon miitoharrik oyunlar idman oyunlari
xasdir. Belo oyunlarda iimumi va xiisusi fiziki, tex-
niki vo taktiki hazirhiglar1 eyni saviyyads olan isti-
rakeilarin say1 doqiq olmalidir. Segilmis oyunda dai-
ma tokmillosmok {iglin istirakgilar toyin olunmus
mMosq rejiminag riayot etmoli, se¢ilmis oyun moasgalo-
lorini digor idman névlarinin masgalalari ilo uygun-
lagdirmalidir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbiqi.
Idman oyunlar iizro yarslar kegirilir; yaxs1 hazirlas-
mis idmangilara idman daracalori vo adlar verilir.
Bir ¢ox oyunlar magsadli qurulusdan asili olaraq, id-
man vs ya elementar miitoharrik oyunlar kimi kegiri-
lo bilor. Demok olar biitiin idman oyunlar1 orta vo
yuxar1 moktab yasl usaglar tiglin anlasigli vo alve-
rigli olmalidir.
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