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Xiilasa. Ali moktab talabalorinin say1, comiyyatdoki movqeyi artan iqtisadi vo sosial miinasibatlor sfe-
rasinda xiisusi bir yers sahibdir. Onlarin fizioloji, sosioloji vo psixoloji problemlarinin tadqiqi, dyranilmasi
va vaxtinda profilaktik tadbirlorin tatbigi golocokds daha effektiv noticalora gatirib ¢ixara bilor. Mohz bu so-
babls geyd edilon problem tadgigat mévzusu olaraq se¢ilmigdir. Tadqigat diinyanin miixtalif 6lkalarinds toh-
sil alan tolobolarin psixoloji saglamliginda geyds alinan problemlars dair nasr edilmis elmi magalalarin tahli-
lina osaslanir. Tk ndvbads geyd edilon meyar iizro moqalolorin aragdirilmas: aparilmis vo tohlil edilmisdir.
Toplanmis magalalards ganc tolobs kollektiviarinds miixtalif davranig pozuntulari, asililiq yaradan maddslor-
dan istifads hallari, emosional sfera pozuntulari, xiisusilo depressiya va togvis alamatlori, eloca ds intihar ris-
kinin geyds alindigina rast golinmigdir. Mioalliflor problemlarin tahlili vo profilaktikast mogsadilo miixtolif
yanagmalarla ¢ixig etmis va tovsiyalor vermiglor.

Mogals elmi materiallarin, statistik shomiyyatli gostaricilorin arasdirilmasina asaslanir vo bu sahods
tadqiqat aparan saxslar, pedaqoji heyst vo miisllimlor tigiin shomiyyat kasb eds bilar.

Acar sozlar: taloba qruplari, saxsiyyat faktoru, psixoloji saglamiiq, psixoloji pozuntu, emosional sfera
pozuntular

AHHoOTanus. YNCIeHHOCTh CTY/IEHTOB BBICIINX Y4eOHBIX 3aBEJICHUI U UX MOBBIIIIEHHOE TIOJIOKEHHE B
00ILIeCTBE 3aHMMAIOT 0c000e MecTO B chepe IKOHOMHUUECKMX M COLUUATIbHBIX OTHOIIEHHUH. MccienoBanue u
U3yYeHHE UX (PU3NOIOTUIECKUX, COLMOIOTMYECKUX U IICUXO0JIOTHYECKHUX MPOOIIEM, a TaKKEe CBOEBPEMEHHOE
MpUMEHEHHE TPOPHUIAKTHIECKUX Mep MOXKET NMpuBecTH K Oonee 3pekTuBHBIM pe3ynbTaraM B OyAyIIeM.
[lo sroit mpuumHe yka3zaHHas npobOirema Oblla BhIOpaHAa B KadecTBE Npeamera uccienoBanus. Ctarbs
0asupyercs Ha aHajW3e HAYYHBIX CTaTeld, OIyOJMKOBAaHHBIX IO MpoOiieMaM, 3a(UKCUPOBAHHBIM O
TICUXOJIOTMYECKOM 3/I0POBbE CTYACHTOB, O0YJarOMNXCs B pa3HBIX CTpaHax Mupa. B mepByro ouepens cratbu
OBUTH PacCMOTPEHBI W MPOAHAIM3MPOBAHBI 10 yKa3aHHBIM KpUTEpUsM. B CcoOpaHHBIX CTaThsX OBLIO
YCTaHOBJICHO, YTO B CTYACHUECKUX TpYIIAaX MOJIOACKU PETUCTPUPOBAIUCH Pa3IUYHbIC MMOBEICHUYCCKUE
paccTpoiicTBa, Cilydan yrnoTpeOeH!s] HApKOTHYECKHUX BEIIECTB, SMOIIMOHAIBHBIE PACCTPONCTBA, OCOOEHHO
CHUMIITOMBI JIETIPECCUU U TPEBOKHOCTH, & TAKKE PUCK CYHIH/A. ABTOPHI MPEIIOKUIH Pa3TUIHbIE TIOIXO0/IbI
Y a1 PEKOMEHIAIUH 10 aHATHN3Y U MPOPUIAKTUKE POOIIEM.
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Cratbs OCHOBaHA HAa W3YyYCHUM HAYYHBIX MATEPUANIOB, CTATUCTUYECKU 3HAUMMBIX MOKAa3aTeled U MOXKET
VMMETh 3HAUYEHHE TS JIII, IPOBOISAIINX UCCICAOBAHMUS B 3TON 001aCTH, TIeIarormYecKuX KaipoB U YIUTENEH.
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NCUXOT02UYECKOE PACCMPOICINGO, PACCMPOUCMEA IMOYUOHATLHOU chepbl

Abstract. The number of university students, their position in society is increasing, they have a special
place in the sphere of economic and social relations. The study, study of their physiological, sociological and
psychological problems and the timely application of preventive measures can lead to more effective results
in the future. For this reason, the mentioned problem was chosen as the subject of research. The study is
based on the analysis of scientific articles published on the problems recorded in the psychological health of
students studying in different countries of the world. First of all, the articles were examined and analyzed
according to the mentioned criteria. In the collected articles, it was found that various behavioral disorders,
cases of use of addictive substances, emotional disorders, especially symptoms of depression and anxiety, as
well as the risk of suicide were recorded in young student groups. The authors came up with various

approaches and gave recommendations for the analysis and prevention of problems.

The article is based on the study of scientific materials, statistically significant indicators and may be
of importance for those conducting research in this field, pedagogical staff and teachers.

Keywords: student groups, personality factor, psychological health, psychological disorder, emotional

disorders

Giris. Universitet tolobolori arasinda psixi
xastolik tohsil miiassisalori ti¢iin aktual problem
yaradir, sonraki periodlarda destruktiv hallarin
garsisinin alimmasina diqqoat yetirmoklo psixi
saglamlig1 giiclondiron profilaktik strategiyalara
chtiyac vardir. Todgiqgatlarda ali tohsil miiassiso-
lori toloboalori arasinda psixi xastoliklorin profil-
lorini ayird etmok Vo bir sira olagodar amillori
farglondirmak magsad olaraq miiayyan edilmisdir.

Miislliflorin fikrincas, orta maktabdan son-
ra ali vo ya texniki/pesokar tohsilo daxil olan
gonclor arasinda psixi saglamliq problemlarinin
yayilmasi tohsil miiossisalori vo timumilikda
comiyyat tigiin kritik moasaladir (1, s.168), xiisu-
son do geyd etmok lazimdir ki, oksar hallarda
psixi saglamliq pozgunluglar: bu dovrds 6ziinii
gostarir (2, s.591). Hal-hazirda, tohsil miiassiso-
lorindo mdvcud olan stressorlar vo universitet
tolobalorinin zehni vo sosial rifahini dastokls-
mok tliglin hoyata kecirilo bilocok strategiyalar
hagqinda molumat gatismazligi var (3, s.674).
Digor miuolliflorin qeyd etdiyi kimi, bir sira in-
kisaf etmokdos olan 6lkalords sosial-madani, ig-
tisadi vo tohsil amillorinin ali tohsilo daxil olan
tolobolors tosiri ilo bagli mohdud todgigatlar
apartlmisdir (4, s.1226).

Toalobalors tosir edon on ¢ox bildirilon psi-
xi saglamliq problemlori madds asililigi, nara-
hatliq vo emosional ohval-ruhiyys pozuntulari-
dir. Qadinlar, miixtalif dini inanclar1 olan soxs-
lor vo LGBT icmasinin iizvlari bu sartlora garsi
xususilo hossasdirlar (5, s.623). Miixtalif 6lko-
lords bu pozuntularin yayilmasi shamiyyatli do-
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rocada doyisir. Masalon, Kanada tohsil miiassi-
sasi talobalarinin taxminon 30%-i togvis pozun-
tusundan oziyyst ¢okdiyini bildirmisdir (6, s.
482), halbuki Amerika institutlarindan, o ciimlo-
don texniki talim vo ali tohsildon olan talobals-
rin yalniz 10%-i belo problemlarlo iizlosdiyini
bildirmisdir (7, s.110). Bundan slava, diinya iiz-
ro texniki vo ali tohsil toklif edon 19 tohsil
miiassisasinds aparilan bir aragdirma, talobalarin
16,4%-do tosvis pozuntusunun istiinlik toskil
etdiyini faktini ortaya qoymusdu (5, s. 623).

Braziliyali universitet tolobolori arasinda
tosvis pozuntusunun yayilmasit 37,7% idi (8,
s.148). Bu, diger yuxari-orta galirli 6lkalordan
olan homyasidlar arasinda miisahido olunan
29,8%-doan va asagi-orta golirli 6lkalordo miisa-
hido olunan 54,2%-don yiiksakdir. Naticods
Braziliya kaskin psixi saglamliq problemloari ilo
tizlogdiyi mialliflor tarafindon izlonilmisdir.

Braziliyali tolobalor arasinda depressiya-
nin 28,5% yayilmasi var ki, bu da yuxari-orta
golirli dlkalor iiciin 30,8% vo asagi-orta golirli
Olkalor tigiin 42,5% qlobal orta gostaricidon bir
godor asagidir. Bu daha genis todqiqata Latin
Amerikasindan yalnmiz bir aragdirma daxil edil-
misgdir, daha ¢ox regional todgigatlara ehtiyac
oldugunu gostorir (7, s.115).

Bu problemin xiisusilo narahatedici torofi
gonclor arasinda intihar diistincalarinin va intiha-
ra cohdlori ilo baglidir. Diinyada har il toxminan
703.000 intihar hadisosi geydo almir. Umum-
diinya Sahiyys Togkilatt bildirir ki, intihar 15-29
yas arasi insanlar arasinda dordiincii osas Oliim
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sobabidir (1, s.168-169). Son iyirmi il orzinds
Olkalor arasinda bazi nazars garpan doayisikliklora
baxmayaraq Amerika gitasinds intihar nisbatlori
ardicil olaraq artmisdir, 2019-cu ildo 97,000-don
cox intihar izlonilmisdir (9, s.535).

Kanadada hor dord universitet tolobasin-
don biri intihar etmoayi diisiiniir, 6%-i isa intiha-
ra cohd edib (10, s.24). ABS-a galinca, intihar
diistincalori vo cohdlori miivafiq olaraq 24,3%
Vo 9,3% saviyyasinds bildirildi (10, s. 26). Bra-
ziliyada son on ildo yeniyetmalar va gonclor ara-
sinda intihar nisbatlori shamiyyatli doracodo art-
migdir. Xisusils, 20-29 yas qrupu {i¢iin bu, dor-
diincli on ¢ox yayilmis 6liim sobabi olmusdur.
Demenech vo homkarlar1 universitet talobalori-
nin 9% intihar davranisinin imumi yayilmasinin
oldugunu askar etmisdi (8, s.150). Basqa bir
aragdirmanin noticolori gostorir ki, mixtalif
Olkalarda, universitet talobalori arasinda intihar
diistincalarinin illik nisbati vo dmiir boyu intiha-
ra cohd nisbati miivafiq olaraq 14,1% vo 3,1%
togkil etmisdir (11, s. 30). Bu faktlar tolobalor
arasinda bu narahatedici nisbotlori aradan gal-
dirmaq tigilin profilaktik vo dastoklayici tadbirlor
do daxil olmagla, magsadyonlii psixi saglamliq
tosobbiisloring tocili ehtiyac oldugunu gostarir.

Bir ¢ox olkolordon bu problemlo bagl
aparilan tadgiqatlarin azligimi vo naticodo bu
todgiqatin regionlarin tomsil olunmamasini no-
zoro alsaq, ali tohsil kontekstinds psixi pozgun-
luglar haqqinda biliklorimizi darinlogdirmali ol-
dugumuz aydindir. Sosial-igtisadi barabarsizlik,
psixi saglamligla bagh stigma vo psixoloji dos-
tok xidmatlorina mohdud ¢ixis kimi universitet
tolobalorinin psixi saglamligina tosir eds bilocok
kritik amillori gizlads bilon bir boslugun oldugu
aydindir (12, s. 30). Bu, xiisusilo etnik va irqi
azliglar, LGBT icmasimin {izvlari va igtisadi co-
hotdon olverissiz vaziyystds olanlar arasinda bu
pozuntularin yayilmasi vo taninmasina galdikds
aktualdir. Ali tohsildo psixi pozgunluglarin 6y-
ronilmasi, yanagmalar vo miidaxilslor talobalorin
yerli ehtiyaclar ilo daha six uygunlasdirilan,
eyni zamanda daha genis vo daha ¢ox tomsil
olunan global perspektiv aldo edon gokildo ha-
zirlana bilmasi miitloqdir. Daha shatali hollori
formalasdirmaq tiglin miixtalif sosial-igtisadi va
modoni realliglart nozors almaq lazimdir. Bu-
nunla olagodar olarag, bu todqiqat asagidaki
suala cavab vermok moqsadi dasiyirdi: Ali va
texniki tohsilo daxil olan tolobalorin psixi sag-
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lamlhiq vaziyyati necadir vo bununla olagali
amillor hansilardir?

Xastoliyin  profilini  xarakterizo etmok
liclin $0XSa asaslanan yanagsmanin istifadosi oho-
miyyatli klinik shamiyyato malik ola bilacok da-
ha mohkom tasnifatla naticalona bilor.

Ohval-ruhiyys, narahatliq vo madds istifa-
dasi pozgunluglari asasan yeniyetmalik va erkon
yetkinlik doévriinds ortaya ¢ixir (13, s.165). Uni-
versitet tolobolori arasinda yasa bagl kecidlorin
catinliklori sosial, akademik va pesa stressorlari
ilo daha da agirlasir. Amerika Kolleci Saglamliq
Assosiasiyas1 2015-ci il sorgusu gostordi ki, har
ti¢ kollec talabasindan biri “6ziinii o qodar dep-
ressiyada hiss edir ki, islomak ¢atinlasir” va har
10 nofordon biri son 12 ayda “intihara cohd et-
moayi ciddi sokilda diistindiiklorini” bildirib Ho-
yacan vericidir ki, bir universitetds skrining la-
yihasinin naticalori orta doracads agir vo ya agir
depressiyaya ugramis tolobalorin yalniz 14,5%-
nin psixi saglamliq mialicasi aldigini miioyyon
edilmigdir (14, s. 830).

Amerika Intiharin Qarsismin  Alinmasi
Fondu (AFSP) risk altinda olan talobalarin psixi
saglamliq xidmatino calb edilmasinds ali tohsil
miiossisolorini  dostoklomok {iciin Interaktiv
Skrining Programimi (ISP) hazirlayib. Hor bir
moktabin moslohat morkazi torafindon hoyata
kegirilon Interaktiv Skrining Programimi, tama-
milo onlayn rejimds yoxlanig, fordilosdirilmis
roy vo névbati addimlar {igiin tovsiyalor togdim
edir. Program stigma vo maxfi sokildo - xidmat-
lora daxil olmagq liglin imumi manealardon nara-
hat olan tolobolora moalumat vo dostok oldo et-
mok {iglin anonim bir yol toklif edir (10, s.30).

Klaster analizi ilo alagsli latent sinif tohlili
coxvariantll kateqoriyali msolumatlarda oxsar
hallarin qruplarin1 askar etmok ii¢lin istifade
edilo bilor. Intihar riski odobiyyatinda, latent
amillor mixtolif etnik vo irgi mansoli yeniyet-
molor arasinda intihar diisiincalori ti¢iin tohrik-
edicilori miioyyan etmak iiciin istifado edilmis-
dir, intihar davranisin1 prognozlasdirmagq, inti-
har edonlor arasinda intihar tglin malum risk
faktorlarinin niimunalorini tanimaq, intihar dii-
stincalori vo ya davranislar1 ilo daha giicli ola-
goli ola bilacok psixiatrik pozgunluq alt tiplorini
miioyyan etmok va intihar risk faktorlari arasin-
da qarsiligh slageni arasdirmaq (15, s. 212).

Interaktiv Skrininq Programu vasitasilo top-
lanmis molumatlardan istifads edorok risk altinda
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olan talobolorin alt qruplarmi miiayyan etmok
tciin latent qiymatlondirma do istifado edil-
misdir. Intihar davranis1 miirokkob vo heterojen
oldugundan, bir ¢ox alt novlori geyds alindi-
gindan risk faktorlar1 da alt tiplor arasinda forg-
lona bilar. Bu niimunads forgli risk gruplarinm
molumat osasinda miioyyan edilmosi bu arqu-
menti daha da giiclondiracak. Bu qruplarin xara-
kteristikas1 intihar davranisi alt tiplari vo onlarin
miivafiq etiologiyalar1 haqqinda daha darindan
basa diisiilmoya tokan veros bilor (16, s. 935)

Alkoqgol istifadosi, depressiya vo intihar
diinyanin bir sira 6lkalorinds osas ictimai sag-
lamliq problemlaridir vo kollec vo ali tohsil
miiossisalorinds oxuyan gonclor bu moagamda
xiisusi risk altinda ola bilor. Qeyd etmok lazim-
dir ki, ABS-1n kollec soharciklorinds ¢oxlu igki
gobulu narahatliq dogurmaga davam edir Vo
kollec talobalari zorarli alkoqol istehlaki tigiin
risk altinda olan qrup kimi miisyyon edilmigdir
(17, s. 664). Universitet toloboalori do psixiatrik
pozgunluglar riski altindadir, talabalarin toxmi-
non 17%-i depressiya olamatlorini bildirir va
9%-i agir depressiya meyarlarina cavab verir
(17, s. 667). Miivafiq olaraq, bu populyasiyada
intihar riskini artiran amillorin miiayyan edilma-
sino boyiik maraq gostorilmisdir.

Alkoqol istifadesi davamli olaraq kollec
tolobalari arasinda ham depressiya, hom do inti-
har riski ilo olagolondirilir. Depressiya va intihar
davranislart {i¢iin risk faktoru kimi alkoqoldan
istifadoyo diqqgot, o6ton il yiiksok icki gobulu
(75,5%) vo alkoqol istifadosi pozgunluglari
(38,1%) forglondirilmisdir (18, s.2 70). Ustalik,
todqiqat ardicil olaraq depressiv simptomlarin
intihar disiincalori vo cohdlarinin tez-tez xobor-
¢isi oldugunu gostordi (18, s. 276-277). Maso-
lan, kollec talabalorinin milli migyasda tomsil
olunan niimunasindan alda edilon naticalor inti-
har1 ciddi sokilda diistinon saxslorin oksariyyati-
nin (94,9%) ovvalki 12 ay orzinds an az1 bir do-
fo agir depressiv simptomlar yasadiglarini bil-
dirdiyini sonadlosdirmisdi (18, s. 276).

Depressiyanin intihara meylliliyin miiay-
yan edilmis risk faktoru oldugunu va alkogoldan
istifadonin bu dayisonlorin har ikisino tohfs
verdiyini nazoro alsag, alkogoldan istifado edon
Vo depressiv simptomlar yasayan soxslor arasinda
intihar riskinin artmasina sobab ola bilacok pote-
nsial osas mexanizmlori aragdirmaq vacibdir.
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Impulsivlik bu saglamliq riski davranisla-
rinin miioyyan edilmasinds vo qgiymatlondiril-
mosinda nozars alinmali olan amillardan biridir.
Impulsivlik genis sokilda bu reaksiyalarin monfi
naticalarini nazors almadan daxili vo ya xarici
stimullara siiratli, planlagsdirilmamis reaksiyala-
ra meyl kimi miioyyan edils bilor. Bununla bels,
cari odabiyyatda tez-tez ortaya ¢ixan problem-
lardan biri impulsivliyin necs toyin olundugu ilo
bagli uygunsuzlugdur. Bu qeyri-miayyanliyi
hall etmoak tiglin qiciglandiricilarin qruplasdiril-
masini toklif etmisdilor, bu amillor forgli cohat-
lori ehtiva edir: tocililik, (askikliyi) avvalcadan
diistinma, (azmsizlik) vo sensasiya axtarisi. To-
cililik, giiclii emosiyalar yasadiqda talosik gorar-
lar gobul etmok meylins aiddir; gabaqcadan dii-
stinmonin olmamasi fordin potensial naticalori
nozora almadan harokat etmok meyli ilo miioy-
yon edilir; azmkarhigin olmamasi bir isi basa
catdirmaqda ¢atinliklori ifads edir; vo sensasiya
axtarist maraqli vo yeni foaliyyatlorlo masgul ol-
maq meylini gostorir. Bu amil strukturu Impul-
siv Davranig Skalasinin (UPPS) hazirlanmasina
getirib ¢ixardi ki, bu, dord ayr1 aspekti qiymot-
londirmok tiglin nozords tutulmus impulsivliyin
genis istifado olunan olglistidiir va hor biri im-
pulsivliyo aparan fordi forqli soxsiyyst yolu
kimi geyd edilmisdir (19, s.303).

Impulsivlik miixtolif qruplarda spirtli igki
istifadasi, depressiya vo intihar davraniglari ilo
olagalondirilir. Todqiqatlar gostorir ki, impulsiv
insanlar impulsiv olmayanlara nisboton daha
cox spirt istehlak edirlor. Ustalik, impulsivlik vo
depressiya giiclii sokildo olagelidir. Xiisusilo,
todqiqatcilar destruktiv davraniglari, impulsiv
gorar gobul etmanin va manfi tocili vo azmkarli-
gm bir biri ilo bagh oldugunu miiayyanlosdir-
miglor (15, s.214). Bundan olava, monfi shval-
ruhiyys ilo problemli/adaptiv olmayan davranig
arasindaki alago daha impulsiv insanlar arasinda
daha giicliidiir. Depressiya va impulsivlik tez-
tez maddo istifadasi pozuntusu olan goxslords
birlikdo bas verir. Birlikda, bu naticalor géstarir
ki, depressiv simptomlarla birlogan impulsivlik,
spirt istehlak edon soxslor arasinda risk alma
davraniglarinin artmasina gotirib ¢ixara bilar.

Todqgiqatlar gostormisdir ki, impulsivlik
intihar diistincalori vo davraniglari tigiin shamiy-
yatli risk yaradir (20, s.638). Tooccibliidiir ki,
yalniz bir nego todqiqat intihar aragdirmalarinda
diirtiiselliyin Impulsiv Davranmis Skalasinin tot-
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biq etmisdir (20, s .630). Milliflor soxsiyyot
pozgunlugu olan stasionar xaStalorde moanfi dav-
ranislar1, avvalcodon diisiinmonin olmamasi vo
ozmkarligin olmamasinin, lakin sensasiya axta-
risinin deyil, intihar cohdlarini prognozlasdirdi-
g1 tosbit etmisdi. Eynils, narkotik va alkogol-
dan sui-istifado miialicasi markazinds stasionar
xastolorin niimunasinds Lynam vo homkarlari
monfi aktualligin, oazmkarligin olmamasi vo ov-
valcadan diistiinmamonin birbasa intiharla alage-
li oldugunu tapmusdi (21, s. 320)]. Umumilikda,
todgigatlar impulsivlik vs intihar riski arasinda
olageni agiq sokildo ortaya qoymusdu; lakin,
kollec tolobolori arasinda intihara sobab olan
amillor kimi depressiya va spirt istifadoesi ilo Im-
pulsiv Davranis Skalasinin va impulsivlik mo-
delinin dord aspektinin rolunu miayyan etmok
ti¢lin bu sahads daha ¢ox aragdirmaya ehtiyac var.

Problemin aktualligi. Movzunun tohlili za-
man1 qarsiya ¢ixan faktlara vo beynolxalq adabiyyat

niimunalarina istinadon demak olar ki, bir sira psixi
saglamliq problemlorinin baglanmasi vo inkisafi
mohz bu yas dovriine tosadiif edir. Toloba kollektiv-
larinds soxsiyyst va davranis pozuntularimin tahlili
Vo genis sokildo Gyronilmasi aktualliq kosb edir vo
tadqgiqatgilar vo tohsil sistemi garsisinda vacib oho-
miyyatli mogsad olaraq méveuddur.

Problemin yeniliyi. Soxsiyyst pozuntularinin
miixtolif yas qruplarinda, xiisusila yetkin yaslh ohali-
do dyranilmasi bir sira adabiyyat niimunslarinds 6z
oksini tapir. Lakin bu sahads talobo qruplarina dair
aragdirilmanin aparilmasi va galocak todgigatlara to-
kan verilmasi yenilik kosb edir.

Problemin praktik ahamiyyati. hazirlanmis
mogals tadgigatgilar, talabalor vo bu sahoads galisan
miitoxassislor ti¢iin faydali ola bilor. Xiisusilo ali
maktab miihitinds tohsilin daha effektiv naticalorinin
alinmasinda talobalarin psixoloji saglamliq vaziyyo-
tinin tohlilinin davam etdirilmosi névboti tadgigatlar
iiclin zomin yaratmis olacaqdir.
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