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THE PROBLEM OF SUICIDE IN THE PERSPECTIVE
OF PSYCHOANALYTIC THEORY

Xulasa. Psixoanalitik nozariyys stiursuz konfliktin rolunu qeyd edorak intihara osash goriisii toklif edir.
Oziinti mohvedici meyllarin miioyyan edilmasinds erkon miinasibatlorin va daxili obyektlorin 6nomina vurgu edir.
Ilkin usaqliq xatirolorinin sixisdirilmis travmalara gevrilmosinin golocokda agressivlik soklinde insanm 6ziino
yOnals bilacayi ehtimalina yer verir. Miiasir tadqigatlarin va tibbi praktikanin slagesi sayassinds psixoanaliz intihar
probleminin sirrini cdzmaya va bu zominda tmidini itironlora imid vermays davam edacak.

Acar sozlar: intihar, psixoanaliz, stiursuzlug, 6liim va hayat instinkti, 6ziina zararverma, 6zinimahv

AnHoTtanus. [IcuxoanamuTU4eckas TEOpHs MpeaiaraeT riIyO0KHid TIOX0] K CaMOYyOHUICTBY, OTMedast
poJiib Oecco3HaTebHOro KoHGMKTa. [ToguepkrBaeT BaXXHOCTh pAHHUX OTHOILIECHUI M BHYTPEHHUX 00BEKTOB
B OIPEJIEIICHNH CaMOpa3pyIIUTEIbHBIX TCHICHINNA. JDTO JaeT BO3MOXXHOCTh TOTO, YTO TpaHCHOpMaIus paH-
HUX JCTCKMX BOCIIOMUHAHHWI B BHITCCHCHHBIC TPaBMbI MOKET OBITh HAIlpaBJIcHA Ha YEJIOBEKA B BUJC arpec-
cuM B Oyaymiem. Uepes coeIMHEHHE COBPEMEHHBIX UCCIEAOBAHUN M MEIUIIMHCKOW NMPAKTUKK TICUXOaHAIH3
MPOJIOJDKUT pasra/lbiBaTh TaHY MPOOJIEMBI CAMOYOUICTB U JaBaTh HAICKIY TEM, KTO TIOTEPSUT HAJEKTy Ha
3TOH moyBe.

Knwouesvie cnosa: camoybuiicmeo, ncuxoananus, 6ecco3HamenvHoe, UHCTHUHKIM CMEPMU U HCU3HU,
41eHOBPEOUMENbCIBO, CAMOYHUUMONCEHUE

Abstract. Psychoanalytic theory offers a profound approach to suicide, noting the role of unconscious
conflict. It emphasizes the importance of early relationships and internal objects in determining self-
destructive tendencies. This gives the possibility that the transformation of early childhood memories into
repressed traumas can be directed at the individual in the form of aggression in the future. By combining
modern research and medical practice, psychoanalysis will continue to unravel the mystery of the suicide
problem and give hope to those who have lost hope on this basis.

Key words: suicide, psychoanalysis, unconsciousness, instinct of death and life, self-harm, self-
destruction
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Giris

Psixoanalitik nazariyys prizmasindan inti-
harin 6yronilmasi siiursuzluga “dalmag1” nozor-
do tutur. Bu anlamda, hall edilmomis konfliktlo-
rin 0yranilmasi vo erkon usaqliq illarinin tocru-
basinin 6zinimohv meyllarina necs tasir etma-
Sinin basa diisiilmasi 6namli addimlardan biri-
dir. Psixoanalitik nozariyyalorin kémoyilo inti-
har1 aragdirmaq ti¢iin névbati masalalari diggat-
do saxlamaq vo rohbar tutmaq lazimdir.

Birincisi, psixoanalizin nazori osasini an-
lamaq lazimdir. Bunun ii¢iin psixoanalizin 2sas
konsepsiyalari ilo tanis olmaq dnamlidir. Maso-
lon, Z. Freud’un (1853-1939) Tanatos anlayisi
(6lum instinkti) Erosla (hayat instinkti) konflikt-
do siiursuz olaraq 6ziintimohv meyilina gotarar
(1). Melanie Klein’in (1882-1960) obyekt mi-
nasibatlari nozariyyasi erkon mdinasibatlorin vo
daxilon monimsanilmis “pis obyektlarin” mo-
yuslug vo timidsizlik hissinin yaranmasina neca
sorait yarada bilocoyini aragdirir (2). Jacques
Lacan’in (1901-1981) “Glizgl Marhals” anlayi-
st suisidal diisiincalordo fragmentar identikliyin
Vo yadlasmanin rolunu nazardan kegirir (3). Eqo
psixologiyas1 iso Oyronir Ki, zoif Eqo Id vo
Super-Eqo arasinda vasitacGilik rolu ¢tn necs
muibarizo apara bilor, hansi ki, destruktiv im-
pulslara gatirib ¢ixara bilir.

Ikincisi, psixoanalitik prinsiplori (siiursuz
ginah va haya, itki vo yas, midafio mexanizm-
lori, koclrmo vo okskdgurmo) diggetds saxla-
mag 6namlidir. Masalon, stiursuz giinah vo hoya
sixigdirilmis emosiyalar kimi suisidal diistinco-
lors sorait yaradir. Freud’da kodar vo depressi-
yani dyronmok ¢0zilmoamis kadarin 6zins yo-
nalmis aqressiya kimi neca tozahiir eds bilacayi-
ni anlamaga imkan verir. Digor yandan, insani
dUsiindiirmaya bilmaz ki, suisidal davranisda si-
xigdirma, inkaretmo Kimi geyri-adaptiv midafio
mexanizmlori hansi rolu oynayir. Suisidal ten-
densiyalara tasir edocok munasibatlori vo prog-
nozlart (kogiirma vo okskdgirma) tohlil etmok
do isin yararina ola bilor.

Ucgiinciisii, konkret hallar1 vo ya hadisalori
todgiq etmoklos, problems agiqliq gatirmak olar.
Masalan, psixoloji travma ila insan psixologiya-
sm1 formalasdiran baglanma vo ya lageydlik
problemi arasindaki oalagoni anlamagq ti¢iin usaq-
liq tacrlibasinin Oyranilmasi intihara gotiiran so-
boblari agiga ¢ixarmaqda bizo kémak eds bilar.
Homginin réyalarin vo hekayaloarin tohlili (hoyat
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hekayalarinds va rovayatlords 6ziinlitangid, ma-
yuslug va ya gercoklosmomis istok vo arzu mo-
dellorinin dyranilmasi) siiursuz konfliktlorin izo
cixarilmasi Gigiin istifado edilo bilar.

Dordiinciisti, miiasir perspektiv baximin-
dan klassik psixoanalizin tongidi vo imkanlari-
nin geniglondirilmasino fokuslanarag, masalaya
daha forqli prizmadan yanasmaq olar. Oziimiizo
belo suallar vers bilorik ki, masalon, “Muasir
neyroelm Freud’un siiursuzluq haqqinda ideya-
lar1 ilo neca soslosir?” vo ya “Intihar1 daha yaxst
anlamag ucun psixoanalitik noazariyyani kogni-
tiv, davranis vo sosiomodani modellarls inteqra-
siya etmok mimkuindirma?”

Besincisi, problemo birbaga miidaxiloyo
diggat yonaldarok psixoanaltik verilonlarin isti-
fadoasi ilo mualica Uzra tOvsiyalorin islonilmasini
asas saymaq olar. Masoalon, rdyalarin va simvol-
larin yozumu pasiyentlora intihar haqqinda dii-
stincalarlo slagali olan stiursuz konfliktlori ac-
maga komok edir. Digor halda, insana ¢0zilma-
mis qazob, itki vo ya gunah hisslari ilo mubariza
aparmaqda komoklik etmoklo 6lgl gotirmok
olar. Daha da 6tosi, dozumlullyln vo dofetma
mexanizmlorinin formalagdirilmasina fokuslan-
magla, insanin Eqo’sunun méhkomlandirilmasi-
na nail olmag olar.

Altincisi, madani yonalislarin va sosial te-
sirlorin stiursuzluga neca tozyiq edib intihara so-
rait yarada bilacayini 6yronmok maraqli pers-
pektiv taqdim eds bilor. Bu anlamda, 6zlimiza
belo suallar vers bilarik: “Kollektiv giinah ya-
xud sosial normalar psixoanalitik konsepsiyalar-
la neca olagalonir?” vo ya “Moyusluga gotirib
¢ixaran olgatmaz ideallar1 bizo sirtyan modoni
“Super-eqolar” mévcuddurmu?”

Yeddincisi, intihar hagqinda mdvcud
psixoanalitik odobiyyatin xiilasasi kdmaya galo
bilor. Bu, bizo pasiyentin tocriibasi haqqinda to-
savvir alds etmoays yardim edir.

Metod

Klassik va muasir psixoanalitik adabiyyat-
larin tohlili naticoesindo alinmis molumatlarin
sistemlogdirilmasi, tasnif edilmasi va interpreta-
siyasi hoyata ke¢irilmisdir. Miixtalif psixoanali-
tiklarin nozari fikirlari va tacriibalari 8yranilmis,
moasaloya minasibatlorinin sorhi hoyata kegiril-
misdir.

Natica

Osrlor boyu insan stiurunu ¢asdiran mii-
rokkab vo dorin koklu insan tocrubasi sahasi
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olan intihar psixoloji, sosioloji va falsofi sahalo-
rin kasismasinda yerlosir. Z. Freud’un osas isin-
don qaynaglanan psixoanalitik nazariyyalor,
0zUnUmohv davranisinin altinda yatan siiursuz
prosesloro birbasa diqqet yetiron maraqli bir
carciva togdim edir. Psixoanalitik nozariyyads
intiharin sobabi insanlarin xarici alomo monfi
minasibati kimi basa distilir. Bu nazoriyys
torofdarlarini intihar problemins yanasmada iki
istigamato ayirmaq olar:

1. Insan va comiyyat kontekstinda;

2. Saxsiyyatdaxili ixtilaf kimi, saxsiyyat-
lararast miinasibatlar zamininda.

Z. Freud’un 6ltm instinkti yaxud Tanatos
hagqinda nozariyyssi intiharin psixoanalitik an-
lasiimasinda morkazi yeri tutur. Tk dofo “Hozz
prinsipinin 6tasinda” asarinds Freud iddia edirdi
ki, insan davranmisini idaro edoan iki osas instinkt
var: Eros (yasam instinkti) vo Tanatos (6lum in-
stinkti). Eros hayati qorumagq, nasil arttmini to-
min etmok istayir, Tanatos isa, aksinas, Freud’a
gora 6zlnlmohva vo cansizliga stiursuz meyili
bildirir (1).

Intihar zamani1 8liim meyili Eqo-nun daxi-
li konflikt vo xarici gergoakliyi tarazlamaq qabi-
liyyati Uzarinda zofor qazanir. Freud iddia edirdi
ki, oziintidagidict impulslar istigamoti doyisdi-
rilmis aqressiyadan yarana bilor. Xarici obyekts
yonalmis aqressiya daxilo yonalonds biz 6ziins
zororvermo yaxud intihara sahidlik edirik. Bu
internalizasiya, bir gqayda olaraq, 6zliyunds for-
din ¢6zmadiyi konfliktlori va sixisdirdigr giinah
yaxud hoya hisslorini ifads edir (4).

Mohz birinci yanagmani inkisaf etdiron Z.
Freud’un nazoariyyasindo yuxarida deyilonlori
nozars alsaq, intihar insanin &zline qarst yonal-
mis aqressiyasi kimi izah olunur. “Kadar vo me-
lanxoliya” asarindas, 0 geyd edir ki, depressiya
zamani miisahido olunan 6ziina gars1 nifroat sev-
diyi insana munasibotdo gozob kimi yaranir,
hansin1 ki, subyektlor geriys 6zlino dogru yonal-
dir (5, s.255-257). Kadordo Eqo 6ziinii itirilmis
obyektlo eynilosdirir, naticado homin obyektos
munasibotdo gozob yaranir. Bu dinamika 6ziinii
Cozalandirmaya vo suisidal diistincalora gotirib
cixara bilor (4). Depressiya sevimli insanin, sta-
tusun yaxud o6zinugiymatlondirmanin itirilmo-
sindan irali golon ¢Ozulmomis kadarin intihara
neca gatiro bilocoyini anlamaga asas verir. itiril-
mis seylordon ayrila bilmamok gabiliyyati insani
0zlndan iyronma vo Umidsizlik tsiklinds ilisib

246

galmaga mocbur edir, bu da, 6z ndvbasinds,
6zlnlmohv amoallarinin hoyata kecirilmasi riski-
ni artirir. Z. Freud’a goro, intihara meylli o in-
sanlar ola bilar ki, onlar basqa insanlar1 6lddr-
mok istayini vaxtilo sixigdirmislar.

K. Menninger (1893-1990) Z. Freud’un
“insanlarda 6zinumuhafizo vo Gzinimshvetms
instinktlori arasinda goargin mibariza gedir” fikri
ilo razilasaraq, intiharin dorin motivlorini aras-
dirmis vo sonra suisidal davranigin ti¢ torkib his-
sosini ayird etmisdir:

1) 6ldurmok istayi;

2) olduralmak istayi;

3) 6Imoak istayi (6).

0, “Oz-06zlinlo miharibs” kitabinda yazir
ki, intihar-hayatin i¢ garaldan gergokliklarindan
gagmag cahdidir vo hadisalorin axar1 vo sosial-
ictimai faktorlar bunda 6nomli rol oynayir (7).

Analitik psixologiya moktabinin qurucusu
olan C.G. Jung (1875-1961) intihara psixologiya
kontekstinds kollektiv siiursuzluga — arxetiplora
— boyik diqgst yetirmoklo yanasirdi (8; 9; 10).
Onun metodu kollektiv sliursuzlugun va insan
varliginin manoavi 6lglsunin hartarafli nazariy-
yasi Uzarinds qurulmusdur. Jung intihara moarko-
zi bir masalo olaraq cox da digget yetirmomis
olsa da, onun yazilar1 vo ideyalar1 analitik psi-
xologiya ¢arcivasinds intiharin doark edilmasins
dair dayorli fikirlor toklif edir. Jung’a goro, inti-
har diisiincalori insan hoyatinda mona tapa bil-
madikda vo ya stiurlu, ya da siiursuz monliyi
arasinda kecilmoaz konfliktlo Uzlosdikds yaranir.
O, intihar1 inteqrasiyanin ugursuz oldugu sinmis
psixikanin ifadosi kimi goriir. Jung’in kolgo
Mon konsepsiyasi — sixisdirilmis vo inkaredilon
cohat kimi ideyast — insan ozablarinin anlagil-
masi {igtin moarkazi shamiyyat dasiyir (11). Sui-
sidal impulslar insan 6z koélgssino aluda olub,
stiurlu Moan’i ilo barisa bilmayands yaranir. O,
hesab edir ki, insanin manavi cohatdan yenidan
dogulmagina siiursuz canatmasi 6z allorilo 6lU-
mo vacib sabablordan ola bilar (12). Jung tez-tez
intihara sadoca zehni problem deyil, monavi vo
ya ekzistensial bohran kimi baxir. O, ruhun talo-
batlarin1 6domayin vo ali mogsadlo slagalari
moOhkamlondirmayin intihar Gmidsizliyinin gar-
sisin1 almaga komok eds bilacayini toklif edir.

E. Eriksona (1902-1994) g6ra, suisidal
davranigin osas faktoru yeniyetmo va gonclorin
stresso agiq olmalaridir, hansi ki, 6z novbasinda
“identiklik bdhran1”na gotirib ¢ixarir (13). Istor
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maktobds, istorsa do gobulda imtahan prosedu-
ralarinin dayisdirilmasi vo mirokkablosdirilma-
si, narkotik maddolardon istifads etmanin artma-
s1, golocak pesoanin secilmasi gorarsizligi va S.
bu kimi masalalor “identiklik bohrani”n1 xarak-
terizo etmakls, aslinda intihar hallarinin artmasi-
na sabobiyyat vera bilor. Onun fikrinca, intiha-
rin profilaktikasinda on vacib vasits ailo va onun
doayarloridir.

E. Fromm (1900-1980) 6z kitabinda (14;
15) hayatsevarlik va 0Olisevarlik xarakter tipolo-
giyas1 osasinda insanin sosial xarakter tiplorini
forglondirir: mohsuldar vo mohsuldar olmayan
(alic1, ekspluator, toplayici va marketoloq).
Onun fikrinca, mohsuldar olmayan tiplar intiha-
ra meyllidir, demoali, intiharin qarsisin1 almagq
ticiin goxsiyyatin mohsuldarligini artirmaq la-
zimdir. Olboattas, bu fikirlo tam razilasmaq miim-
kiin deyil, ¢linki Avropanin bir ¢ox aparict 61ka-
sinds on mohsuldar insan bels intihara cahd edir
va ya intihar edir.

Intihara soxsiyyatdaxili konflikt kimi ya-
nagan psixologlardan biri K. Horney (1885-
1952) olmusdur (16). O glman edir ki, insanlar
arasinda qarsiliqli miinasibatlor pozulanda nev-
rotik konflikt yaranir. K. Horney nevrotik meyl-
lori 3 kateqoriyaya aid edirdi: insanlara yonal-
Mo, insanlara qars1 olma va insanlardan uzaglas-
ma. Belo noticaya golo bilarik ki, son iki meylli
insanlarda intihar hallar1 6ziinii daha bariz gos-
tora bilar.

M. Klein insan psixologiyasinin formalas-
masinda erkon minasibatlorin rolunu vurgulaya-
rag, Z. Freud’un nazariyyasini genislondirir. M.
Klein’in iddiasina gora, korpalorin onlarin basli-
ca goyyumlari ilo yasadiglari tacriibo “yaxs1” vo
“pis” obyektlorin internalizasiyasina tasir gosto-
rir. Bu daxili obyektlor insanin daxili alominin
osasini toskil edir (2).

M. Klein’in ndqteyi-nazarindan suisidal
meyllor o zaman yaranir ki, insanin daxili alomi
zulm edon yaxud pozulmus obyektlorin hokmi
altinda olur, masalon, ogoar erkon tocriibs la-
geydliklo yaxud zorakiligla gqeyd olunubsa. In-
sanlar 6zlnltangid vo Umidsizliys sévq edan co-
zalandiric1 “atalar sozlorini” gobul eds bilarlor.
“Yaxs1” vo “pis” obyektlorin inteqrasiyasi ilo
bagli miibarizods onlar intensiv konflikt yasaya
bilarlor, hansi ki, timidsizlik va viranalik hisslo-
rina gotirib ¢ixarir (17).
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J. Lacan’in psixoanalitik nazoriyyasi inti-
hara forgli baxis bucagi toklif edir. Onun isinda
morkazi yeri “glizgu marhalalari” tutur, harada
ki, korps ilk dofs 6ziinii 6z soxsi obrazi ilo iden-
tifikasiya edir. Bu identifikasiya mahiyyati eti-
barilo yad olan “ideal Man” yaradir, bels ki, 0,
fragmentar “Mon”in tamlig1 ilo ¢ata bilmayacayi
mikommollik obrazini oks etdirir (3).

J. Lacan Ugln intihar 6z-0zluyinds frag-
mentar “Mon” va olgatmaz ideal arasindaki gor-
ginliyi hall etmaya cohdi ifada edo bilar. identik-
liya olavs olaraq, insanin “simvolik” vo “Xoyali”
mahiyyati onun kim oldugu ilo kim olmasi lazim
oldugu arasinda goriinon sanki dézilmoz ugu-
rumdan gagmaq istayi ilo kulminasiya ndqgtasina
catir. Bundan olave, Lacan’in "jouissance" (hod-
dindon artiq hozz vo ya agri) anlayisi intihar dav-
raniginin da iztirabdan nihai, transsendental azad-
liga nail olmagq cohdi ola bilacayini gostorir (18).

A. Freud’un (1895-1982) midafio mexa-
nizmlori haqqinda oasorinds insanlarin konflikt
Vo hayacanin 6hdasindon siiursuz sakildo neca
golo bildiklaori geyd edilir. intihar halinda sixis-
dirma, inkaretmo vo proyeksiya kimi zorakilig-
dan mudafio mexanizmlari Eqo’nu midafio et-
maya bilarlor. Bu, azici Umidsizlik hissina gati-
rib ¢ixarir (19). Masalon, onu tahgir edan birina
garsi gozobini sixigdiran bir insan, siiursuz ola-
raq bu gazabini 6z igina yonalds bilar. Bu, 6zi-
nl mohv etmok diistincalarina gatirib ¢ixarir vo
parcalanma (splitting) muidafio mexanizmi -
tocriibalori “hamisi yaxs1” vo ya “hami pis” ola-
rag bélmoak do — buna sorait yarada bilar. Nati-
cado, ziddiyyatli emosiyalarla barisa bilmomok
gabiliyyati intihar riskini artirir.

Qeyd etmoliyik ki, intiharin psixoanalitik
nozariyys prizmasindan anlasilmasi klinik prak-
tikaya dorin tasir gostorir. Terapiya stiursuz kon-
fliktlorin Uzo ¢ixarilmasina, ¢oziilmomis kodorlo
isa Vo Eqo’nun mohkomlandirilmasine morkoz-
laga bilor. Bu zaman asas rahbor tutulacaq prin-
siplor agagidakilar ola bilar:

-Royalarin tahlili: siiursuz qorxularin, is-
toklorin va konfliktlorin Uizo ¢ixarilmasi tigiin r6-
yalarin tadqiq olunmasi (20).

-Kogurma va okskéglrma: gizli hiss va
modellorin Uzo ¢ixarilmasi {igiin terapevtik mii-
nasibatlorin tahlili (21).

-Yenidon islama: pasiyents sixisdirilmig qo-
Zab, giinahkarliq va ya kador hissi ilo garsilagsmaga
V5 onlari inteqrasiya etmoya kfmok etmok.
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-Eqo’nun mohkamlondirilmasi: Daxili vo
xarici stressorlari idars etmok {i¢iin davamliliq vo
adaptiv mibarizo mexanizmlarinin qurulmasi.

Miuzakira

Psixoanalitik nozariyyalorin dayarli fikir-
lor togqdim etmasina baxmayarag, bu nazariyys-
lar empirik siibutlarin olmamasina va sosial-ma-
doni amillordon daha ¢ox daxili psixoloji pro-
seslora 6nam vermolarino goro tongid edilmis-
dir. Miiasir yanagmalar intihar haqqinda daha
tam bir anlayis1 tomin etmok (iglin gox vaxt psi-
xoanalitik anlayislar1 koqnitiv, davranis, siste-
matik va sosial-madani modellarlas birlosdirir.

Mosoalon, baglanma noazariyyasi Uzro tod-
gigatlar erkon munasibatlorin psixi saglamliga
Vo intihar riskina necs tosir etdiyini arasdirmaq
uclin psixoanalitik prinsiplora asaslanir (22).
Eynilo, psixoanalitik nazariyyslarin neyroelmlo

inteqrasiyasi stiursuz proseslarin beyin faaliyys-
tindo vo davranisinda neco tozahir etdiyina dair
anlayisimizi doarinlosdirdi (23).

Problemin aktualligi. Glnimizdo XXI asrin
texnologiya asri olmasina baxmayarag, intihara go-
tliron sabablarin hals da dagiq miayyan edils bilma-
moasi stiursuzluq konsepsiyasini inkisaf etdiron psi-
xoanalitik nazariyyslors baxist yenidon aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. ilk dofo mogalodo
intihara psixoanalitik yanagmanin miiddoalari sis-
temli islonilmis, intiharla bagl psixoanalitik diisiin-
canin yol xaritasi ¢okilmigdir.

Problemin praktik ahomiyyati. Intihara psi-
xoanalitik nozariyysalor perspektivindo yanasmaq psi-
xoanalitik metodlardan istifads edoarak pasiyentlorlo, 0
cumladon psixoanalitik odabiyyatla is prosesinda
intihara meylliliyin osasinda dura bilocok stiursuz
motivlari vo amillari agkar etmoays imkan yaradir.
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