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FORMATION OF AN ACTIVE LIFE POSITION IN STUDENTS:
OPPORTUNITIES OF EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

Xiilasa. Insanlarin, o ciimlodan genclorin hayatda foal movqe tutmalari son daraca vacibdir. Mahz foal
hoyat mévqeyi qazanmagla har bir soxs digarlorindan farglanir.

Saxsiyyatin foal hoyat mévqeyinin asasinda ugur alds etmok motivi dayanir. Foal hoyat mévqeyi de-
dikds talobanin yalniz standart vazifalori hayata kegirmok deyil, eyni zamanda yeni ideyalar vo onlarin real-
lasmas1 yollarmi taklif etmok bacar vo gabiliyysti basa disiiliir.

Agar sozlar: laba, hayat movgeyi, faal hayat mévgeyi, foal hayat movgeyinin formalasdiriimasi,
auditoriyadankanar tadbirlor

Annotanust. KpaiiHe BakHO, YTOOBI JIFOJTH, B TOM YHMCJIC U MOJIOICKD, 3aHUMAJTU aKTUBHYIO KM3HEHHYIO
no3unmio. IMeHHo Graroapsi ak THBHOM YKU3HEHHOM TO3UIIMK KaXKTBIN YETOBEK BBICISICTCS CPEIH APYTHX.

B ocHOBe aKkTHBHOW >KW3HEHHOM TMO3WIMH YEIOBEKA JIGKUT MOTHB JOCTHIXKCHHUS ycriexa. AKTHBHAs
YKU3HEHHAS TIO3MIIUS MMOAPa3yMEBaeT CIIOCOOHOCTh U YMEHHE CTYJICHTA HE TOJBKO BBIMOIHSITH CTAHIAPTHBIC
3aJ]aHusl, HO U TIPE/IIaraTh HOBBIC UJICH M CIIOCOOBI X pealU3allvu.

Knrouesvle cnoea: cmyoenm, dHcusHeHHAs: NOZUYUSA, AKIMUBHASL JCUSHEHHAST NO3UYUS, (DopMUposanue
AKMUBHOUL HCUBHEHHOU NO3UYUL, BHEAYOUMOPHASL 0esIMeNAbHOCND

Abstract. It is extremely important for people, including young people, to take an active life position.
It is thanks to an active life position that each person stands out among others.

The basis of a person's active life position is the motive to achieve success. An active life position
implies the ability and skill of a student not only to complete standard tasks, but also to offer new ideas and
ways to implement them.

Key words: student, life position, active life position, formation of active life position, extracurricular
activities

Foal hayat movqeyi talobanin 6z maraqla- Otraf miihito maraq, onun daha yaxs1 ol-
rindan, arzu vo istoklorindan, ehtiyaclarindan, masina ¢alismaq, garsida dayanan moqsads ¢at-
Vo dayarlarindan asili olaraq moveud realligi do-  mag, niyyatlara nail olmaq tigiin 6ziinii harokot-
yisdirmak vo tokmillogdirmok tiglin stiurlu vo  lords ifado etmok, konstruktiv hollor axtarmagq,
mogsadyonlii sokildo foaliyyat gostora bilocoyi  mogsadyonlii, fasilasiz foaliyyat gostormok faal
Xususi vaziyyatdir. hoyat movgeyini sortlondiron timumi meylloridir.
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Talabalarda faal hayat mévgeyinin formalasdiriimas:: auditoriyadankanar tadbirlarin imkanlar:

Foaal hayat mévqgeyi necs inkisaf eds bilor?
Bu suala cavab vermays ¢alisaq:

- faaliyyatin magsadinin miioyyanlosdiril-
Masi;

- pis vardislardon uzag durmag;

- miintozom miitalio ilo moasgul olmagq;

- yeniliklor barads diisiinmok, tokliflor irs-
li stirmak;

- toskilat¢1 olmaq, basqa sozlo toskilatgiliq
bacariglarina yiyslonmok;

- miistaqillik keyfiyyatins nail olmag;

- foal olmag va s.

Comiyyotdo daim doyison miiasir hayat so-
raiti soxsiyyato yiiksok toloblor verir. ictimai mii-
nasibatlorin bir torafdon subyekti, digar torofdon
iS9, naticasi kimi ¢ixis edon soxsiyyat moqsad-
yonlii faaliyyat prosesinds ham atraf miihiti, hom
do 6ziinii stiurlu sokildo doyisdirarak foal sosial
foaliyyatlori ilo togokkiil tapib formalasir. Toloba
oglanlarm vo qizlarin foaliyyatinin baglica mag-
sadi 6ziinii dork va ifads etmokdan ibaratdir.

Foal hoyat movqeyi soxsiyyatin hoyatinin
mixtolif saholorindo — tohsildo, isdo, iso miinasi-
botdo Vo diiriistliikde 6ziinii gosterir. Heg do har
bir adam, o climlodon tolobo oglan vo yaxud qiz
foal hayat mévqeyi qazana bilmir.

Tolabalords foal hayat mévqgeyinin forma-
lagdirilmas1 miixtalif yollarla hayata kego bilor.
Buraya konkret mogsad miioyyanlogdirmok 6z
prinsiplarini asas gétiirmok, 6zlinii motivasiya et-
mak bacarigi vo s. aiddir. Kasasi, foal hoyat mov-
geyi har bir soxsin, har bir talabanin hayatla necs
miinasibot qurmaga hazir olmasinin ifadosidir.

Foal hoyat movqgeyi ani, basqa sozlo,
miioyyan bir vaxt, miiddast {i¢iin qazanilmir, onu
omri boyu izlayir. Foeal hoyat mévqgeyinin prin-
sipi insanlara fayda vermokdan ibaratdir.

Foaliyyot anlayist elmin bir ¢ox sahalorin-
do (falsofo, pedaqogika, psixologiya, sosiologi-
ya, fiziologiya, madaniyyatsiinasliq, biologiya
Vs S.) diggat morkazina galir.

Hoyatda foal movqe tutmaq iigiin foaliy-
yatdo olmaq lazimdir. Foaaliyyat insanin fardi-ti-
poloji funksional keyfiyyati kimi nazordon kegi-
rilir. Buraya forqli soxsiyyat yoniimlori, dayar
meyarlarina géro bu vo ya diger strategiyanin
umumilasdirilmosi, miixtalif fordi hoyat tocriibs-
lori, ugur — ugursuzlug, nikbinlik — badbinlik,
asanliq — ¢atinlik, mamnunluq — naraziliq aiddir.

Hor bir saxs bu va ya digar kollektivin (is-
do, tohsil miiassisasinds, ailods) tizvii olur. O, is-

tor-istomoz anlayir ki: o, yalnz insanlar (dostlari,
toloba yoldaslari) arasinda yasayan, mévcud olan
soxs deyil, eyni zamanda insanlar (dostlari, taloba
yoldaslar) ii¢iin yasayan insan olmalidir.

Hoyatin bizo molum bir sira anlayislari,
eloca do sorhlori tale, vazifo, cagiris, togsir va s.
yalniz hoyatin oksini deyil, eyni zamanda talo-
bonin aktivlosma qabiliyyatini bu vo ya digor
doracods artirir, ya da azaldir (hoyati “qiivve-
lor”, hoyati “enerji”, tosabbiis va s.). Demali,
moamnunlug ve naraziliq tolobanin hayat foaliy-
yatini foallagdirir, yaxud langidir.

Aldigindan daha ¢oxunu vermayi bacaran
soXs (tolobo) xosbaxtliya qovusar. Har bir insan
imkan daxilinds anlamalidir ki, faalliq, miisto-
qillik, tosabbiiskarliq kimi mithiim keyfiyyatlo-
r9, toskilatgiliq bacarigina malik olmadan hoyat-
da ¢ox seya nail olmayacag, foal hoyat movqgeyi
gazanmayacaqdir.

Demoli, galdiyimiz gonast budur ki: bu vo
ya digar soxsin xosbaxtliys ¢atmasindan 6trii ic-
timaiyyatlo soxsi birliyin mévcudlugu, basgala-
rina fayda veron maraqli, mazmunlu, shamiy-
yatli bir igin olmasi Vo iimumiyyatlo soxsi xos-
boxtlik adlandirilan hor seyin (dostlug, sevgi,
yaxs1 ailo, usaqlar, yaxsi saglamliq, firavanliq
V5 s.) olmasi son daracs vacibdir.

Tolobonin xosbaxtliysa qovusmasindan 6t-
ri ¢ox sey lazimdir: saglamliq vo dostlug vo
sevgi, maddi nematlor, ailo vo yaxsi kollektivin
tizvii olmagq, tohsil, elm, madaniyyat, incasanat,
istirahot, badon torbiyasi vo idman, yaradiciliq
sevinci va s.

Toalobalor arasinda elalori vardir ki, neca
yasamagi, hayatini neca toskil etmayi bilmir, ya-
xud bu mosalays fikir vermir, balke do sadaca
ciddi yanagsmur. Elo toloboalora do rast galinir ki,
hor giiniinii planlasdirib, hayatdan na gozlodiyi-
ni, galocokds na edacoklorini yaxsi bilirlar.

Beloliklo, foal hayat movqeyi soxsiyyatin,
tolobonin otraf alomo miinasibati vo haqqinda
sOz agilan hamin miinasibotin onun gordiiyii vo
diistindiiyti islords 6ziiniin no sokilds 6z ifadoasi-
nin tapma soviyyosidir.

Hoyat movqgeyi Oziinomoxsus ndvlors ma-
likdir: 1) foal hoyat mévqeyi; 2) qeyri-foal (passiv)
hoyat movqeyi. Foaal hoyat movqeyi hoyatda talo-
bolara 6z kdmayini gostarir, ona miisbat tosir edir.

Qeyri-faal (passiv) hoyat movqeyi toloba-
nin hayatda foal mévqe qazanmasina manegilik
toradir.
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Usaqliq illarindan hor bir soxs bir sira qi-
ciglandiricilar, togviglor va darslor alir,. Onlarin
sayasinda golocok hoyat movqeyi tosakkiil tapa-
raq formalasir. Faaliyyat, horokat vo amallor, dav-
ranig Vo roftar, tinsiyyot torzi miisbatdirss, bu vo
ya digar soxs foal hoyat movqeyi qazanir. Tobii
ki, ata-analar torbiys islorini diizgiin qurarlarsa.

Lakin bu, he¢ do homiso belo olmur. Yan-
lis torbiys naticasinds usaqlar faal hoyat movae-
yi gazanmaq barads ¢ox da diisiinmiir, vaxtlarini
neco goldi kegirirlar.

Xasiyyati, xarakteri yaxsidirsa, demali, in-
san yaxsl torbiys alib, xeyirxah olmag: bacarir,
bagqalarina komok etmoys vo onlar1 basa diis-
mays hazirdir, homg¢inin bagislamagi da bilir.
Onun hoyati hom do diizgiin hadoflor qoymast,
saglam diisiincasi, har hans1 formada zorakiligi
vo pisliyi rodd etmosi ilo xarakterizo olunur,
hom do ona islomays kémok edir, strafindakila-
ra vo yaxinlarina fayda gotirmays calisir.

Diinyada, hatta 6lkemizdo geyri-foal hoyat
movgeys malik insanlar kifayot godor goxdur.
Odur ki, bu masala 6zbasina, nazaratsiz buraxil-
mamalidir.

Ali tohsil miiassisalorinds tolabalords foal
hoyat movqgeyinin formalagdirilmasi {izro islor
miixtolif yollar, iisul vo vasitalorlo hoyata kegiri-
lir. Tolim prosesinin — miihazirs vo seminar mos-
gololorinin imkanlarindan istifado olunur. Pe-
daqoji kollektivin tizvlari, ali maktab miallimlari
tolim prosesi ilo yanas1 auditoriyadankonar
todbirlorin zongin imkanlarindan faydalanirlar.

Auditoriyadankonar tadbirlor miiallimlar,
pedaqoji kollektivin digor tizvlari tarafindan to-
labalor tigiin onlara bilavasito torbiyavi tosir
gostormok mogsadi ilo kegirilon tadbirlor, dors-
lor va vaziyyatlordir.

So6hbot, mithazirs, miizakirs, disput, dayir-
mi masa otrafinda roy miibadilasi, goriislor (Mil-
li Qahramanlar, Vaton Miiharibasi Qahramanla-
r1, Aprel doyiislorinds, 44 giinliikk miiharibado,
Birinci Qarabag doyislorinds istirak¢ilar va,

farglonanlar gazilor va b. ilo) auditoriyadanks-
nar isin samarali formalaridir. Gorkamli soxsle-
rimizin (d6vlat vo ictimai xadimlorin, sarkords-
lorin, sair, yazigi, heykoltoras vo bastokarlarin,
alimlorin vo b.) foal hoyat moévqeyi talobalor
t¢lin niimuns olur. Bels tadbirlarin talabalar to-
rofindon hazirlanib hoyata kegirilmasi daha So-
moarali tosir bagislayir.

“Sonin dogma Voton qarsinda borcun”,
“Sanin faal hayat movqgeyin”, “Sonin votondas-
liq borcun”, “Sanin ailo (tohsil miiassisasi) gar-
sisinda borc vo mosuliyyatin”, “Sonin saglam
hoyat torzin”, “Ugurlarin iinvani”, “ “Omoklo
dostluq tellari”, “Hayat, san neca do gozalson!”,
“Sonin idealin”, “Oziino niimuns gotiirdiiyiin
soxs”, “Faalliq vo miistaqillik — foal hayat mov-
geyinin osast kimi”, “Sonin milli manlik siiu-
run”, “Vatonin layagatli ogul vo qiz1”, “Sorof vo
layagot hissi” vo . movzularda s6hbatlorin, mii-
zakira va disputlarin kegirilmasi maslahatdir.

“Miiasir milli torbiys ideal’” movzusunda
toskil olunan sohbotds tolobalor bu ideala xas
keyfiyyatlori asagidaki sokildo sadalamuslar:

Tolobo Zaur: Miasir milli tohsil ideali de-
dikdo, monim goziimiin garsisina yiiksok mono-
viyyata malik, saristali, yaradici, Votonin taleyini
Oztintinkli kimi basa diison va lazim goalonds bu
tale yolunda canini belo qurban vermoys hazir
olan, 6lkomizin hazirk: giinii vo sabahi ti¢iin mo-
suliyyati anlayan, xalqumizin milli, manavi vo
madani ananalarini miihafizo edon votondas galir.

Somarali toskil olunan auditoriyadankonar
is tolobolori soforbor edir, onlarda foal hoyat
movaeyinin formalasmasina imkan verir.

Problemin aktualligl. Homiso oldugu kimi
hazirda da tolobalords foal hoyat mévgeyinin forma-
lagdirilmasi aktualligi ilo secilir.

Problemin yeniliyi. Auditoriyadankonar tod-
birlar talobalords foal hoyat mévqeyinin torbiys edil-
mosin igin mithiim yolu kimi arasdirlir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalo gonc
todqgiqatgilarda maraq yaradacaqdir.
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