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DEVELOPMENT

Xiilasa. Matndo gostarilir Ki, autizmin on imumi xarakteristikalar1 arasinda sosial garsiligh slagslordo,
dil vo {linsiyyat bacariqlarinda ¢atismazliq, tokrarlanan davranislar, eyniliys hoddindon ¢ox bagliliq kimi xii-
susiyyatlor yer almaqdadir. ©qli geriliyi olan sagirdlorin diagnostikasi zamani onlarin koqnitiv gabiliyyatlori-
nin mohdud olmasi, onun usaqlarin talim foaliyyatins tosiri, normal homyasidlarina nisbaton onlarin monim-
Sams imkanlarinin zsif olmasi nazore alinmalidir. Bu vaxt yadda saxlamaq lazimdir ki, proqram materiallari
agirlagdirildigda autist-usaqlarin ogli va intellektual inkigaflar1 langiyir.

Acar sozlar: intellektual inkisaf, autist yeniyetma, faaliyyatin monitoringi, funksional diagnostika,
algoritmik diagnostika.

AnnoTtauus. B Texcre nokaszaHo, 4To cpeau Hanboliee PaclpOCTPaHEHHBIX XapaKTEPUCTHK ayTH3Ma
CUMTAIOTCSI HEJOCTAaTOK COLMANBHOTO B3aMMOACWCTBHUS, A3BIKOBBIX M KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB, IOB-
TOpSIOIIeecs MMOBEICHNE M Ype3MepHas MPUBA3aHHOCTh K WACHTHYHOCTH. [Ipm mmarHocThke ydamuxcs c
YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO BYKHO YYHUTHIBATH OTPAHUYCHUS MX KOTHUTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BIUSIHHE UX HA
y4eOHYI0 JeITeNbHOCTh U MX cla0ble BO3MOKHOCTH OCBOCHHUS B OTIIMYHE OT HOPMAIbHBIX CBEPCTHUKOB. B
TO K€ BpEMsI BaKHO IIOMHHUTb, UTO Yy IETEi-ayTHCTOB ¢ IpoOieMaMH YMCTBEHHOI'O M MHTEIUIEKTYaJIbHOTO
Pa3BUTHS TPU TIepeHarpy3Ke MporpaMMHOTO MaTepHasa 3aMeISIeTCS UX pa3BUTHE.

Knioueevle cnoga: ummennekmyanvHoe paszeumue, HOOPOCMOK —  AYMUCH, MOHUMOPUHZ
0esamenbHOCmuU, QYHKYUOHATbHASL OUACHOCUKA, ANIROPUMMUYECKAs OUACHOCTIUKA.

Abstract. Article deals with research, the most common features of autism are the lack of social
interaction, lack of language and communication capabilities, repetitive behaviors, and excessive loyalty.
That when diagnosing students with mental retardation, it is important to take into account the limitations of
cognitive abilities, their impact on learning activities, and their ability to master unlike their normal age. At
the same time, it is important to remember that overload of software with autistic children with mental,
intellectual development problems slows down its development.

Key words: intellectual development, autistic adolescents, activity monitoring, functional diagnostics,
algorithmic diagnostics.
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Moaktabda intellektual inkisafi langiyan autist-yeniyetmalarin diagnostikas:

Inkisaf etmis qorb olkalorindo inkliiziv
tohsilin tarixi 50 ilo yaxin bir dovrii ohato edir.
Son illards Azoarbaycanda da tohsilin bu sferasi-
na marag ve diggoat xeyli artmigdir. Qeyd etmok
lazimdir ki, psixi inkisafinda problemi olan
usaqlarin say1 son dovrlardo demak olar ki, xey-
li artmisdir. Intellektual inkisafi yiingiil formada
longiyon, o ciimlodon autist usaqlarin demok
olar ki, oksoriyyati timumtohsil moktoblorinds
tohsil alirlar [2, s.55]. Olbatto bu, maktab {igiin,
sinif kollektivi ti¢iin xeyli sayda problemlorin
yaranmasina sabab olur. Azorbaycan psixoloqu,
professor Ramiz Oliyev gostarir Ki, psixi proses-
lorin darinliyini oks etdiron uydurulmus fantas-
tik alom bozi insanlarda todricon tofokkiirii sort-
londiron amilo gevrilir. Bu hadisays autistik to-
fokkiir deyilir.

“Autizm soxsi hisslara elo doarindan aluds
olmaqdir ki, realliq hissi itir, onunla slags kasilir,
otrafdakilarla tinsiyyato maraq azalir. Autistik te-
fokkiir arzularin xoyalon “reallagmasidir”; galin-
ciklo oynayan qiz xosboxt ana, oglan general
olur. Xayalon xosboxt giinlor yasanilir. Yuxuda
iSo on gizli arzular “hayata kegir” [3, 5.202].

R.I. Oliyev gostorir Ki, autistik tofokkiir
real hayata tosir etmok imkaninda deyil, yani o,
geyri-mohsuldar fantaziyadir. Autistik tofokkiir
psixi realligin, arzu, motiv, meyl, emosional
reaksiyanin kompleks tasirindon yaranir vo in-
sanin psixi vaziyyatini oks etdirir.

Bels sagirdlor adaton pis oxuyur, talim mat-
eriallarin1 monimsamakds, moktab hoyatina adap-
tasiya olunmaqda c¢otinlik ¢okir, onlardan tolab
olunan gaydalara amal eda bilmirlor. Intellektual
inkisafinda longimalor olan autist usaglarin de-
zadaptasiyast miitoxassislor vo pedaqoglar toro-
findon birmonali sokildo gabul olunur. Onlar bir
gayda olaraq tonbal, kriminal davranisa meylli
olurlar. Intellektual inkisafinda longimolor olan
yeniyetmo autistlor ticiin tohsilo neqativ miinasi-
bat, 6ziiniitosdiq motivinin asagi olmasi xarakte-
rikdir. Bu tip yeniyetmolords tolimo az da olsa
maraq yaratmagq tiglin onlar1 daim nozarotdo saxla-
maq, bu istigamatds tolimi optimallasdirmaq va-
cibdir. Bununla yanasi biitiin sahslor tizro sagird
haqqinda molumatlar toplanmali, tohlil olunmali,
foaliyyat saholori arasinda slage yaradilmalidir.

Autist usaqglar kicik moktob yast dovriindo
mohdud sokildo olsa da, otrafina vo yasidlarina
maraq gostormoys ¢aligirlar. Ug yasinda ikon
bonzor xiisusiyyeotloro malik iki autist usaqda

moktob dovriino goldikdo forqgli xiisusiyyotlor
miisahido etmok olur. Belo ki, moktob dovriindo
bu usaqlardan biri dili tinsiyyot vasitosi kimi heg
istifado etmadiyi halda, digori danismaga basla-
ya bilor. Lakin bu nitq adoton mogsadli sokildo
olmur vo autist usaqlar bu nitqdon istifado edo-
rok otrafindaki insanlarla sosial iinsiyyoto gira
bilmirlor. Onlarin nitqi magsadsiz sokilds olur
vo oksor hallarda exolaliya soklindo tozahiir
edar. Autist usaqlarin oksariyyati soxs avozliklo-
rindon diizgiin istifado eds bilmirlor. Belo ki, 6z-
lori haqqinda {igiincii bir soxsdon danisirmis ki-
mi bohs edirlor. Masalon, “mon golirom” ifadosi
ovazina “o galir” deyirlar.

Autist usaqlar yeniyetmolik dovriinii ya-
sidlart kimi kegirirlor. Onlarin oksoriyyati bu
dovrii boyiik problemlor yasamadan kecirirlor.
Bu dovriin bazi autist usaqlarin inkisafina miis-
bot tosir etdiyi halda, bazi autist usaqlarin inki-
safina monfi tosir etdiyi miisahido olunmusdur.
Bels ki, bazi autist usaqlarda agirlagma, yani in-
kisafda gerilomo olmusdur. Bu geriloms sosial
miinasibatlors tasir etmokls yanasi, bozi hallarda
nitqin itmosi vo akademik bacariqlarda nozors
carpan geriliklo tozahiir edir. Bazi hallarda bu
dovrdo autist yeniyetmolor 0z voziyyatlorini
dork edirlor vo bunun naticosindo onlarda dep-
ressiya halt miisahido olunur.

Yeniyetmolik dovriindo fiziki cohstdon
giiclonon autistlor nisbaton aqressiv olurlar. Bazi
hallarda istoklorini vo ya onlar1 narahat edon hor
hansi bir hali fiziki siddot gostormokls ifads edo
bilarlor. Bu dovrds qizlarin oglanlara nozoron
daha aqressiv oldugu miisahido edilir.

Autist insanlarin ¢ox az qismi yetkinlik
dovriinli normal yetkinlor kimi kegirirlor. Oksor
hissasi iso agir bir sokildo hoyatlarina davam
edirlor. Bu dovrds autist insanlarin bazilori 6zlo-
rini otraf mithitdon izolyasiya edirlor. Autizmin
vo ya autistik yalmizligin biitiin slamatlorini nii-
mayis etdirirlor. Insanlardan uzaglasir, tonhalig
istlin tuturlar. Bu insanlar saatlarla otaqda tok
basina qala bilorlor. Belo voziyyotdo narahat
edilmok istomirlor. Tok qalmamagq ii¢iin macbur
edildikds ¢otinlik yaratmazlar, ancaq tokbasina
buraxildiqda da &yrondiklorini unudarlar. inki-
saflar1 dayanar, hotta gerilomo miisahido olunar.

Autist usagin erkon diagnozu vo erkon
midaxilo usagin daha siirotli inkisafin1 tomin
edir. Autist bir usaga nos qader erkon yasda diag-
noz qoyularsa vo ehtiyaci olan xiisusi tohsilo na
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godor tez baslanarsa, hoyat bacariqlarina qovus-
maq sans1 da o qodar ¢oxalar.

Intellektual inkisafi yiingiil formada longi-
yan autist yeniyetmolorin soxsi keyfiyyatlori vo
foaliyyatlorinin monitoringinin aparilmasi ayri-ay-
r1 xtisusiyyatlor {izorinds qurulmamali, kompleks
halda arasdirilmahdir. Oton asrin 90-c1 illoring go-
dor miollimlordon sagirdlor hagqinda mixtalif
forma vo blanklarin doldurulmasi tolab olunurdu
[1, s.254]. Bunlar sagirdlorin davranisi, torbiyalilik
doracasi ilo bagli timumi, sablon fikirlor idi vo de-
mok olar ki, bu sonadlors asasen sagird haqqinda
konkret olaraq nasa 6yronmok miimkiin olmurdu.
Olbotto, bu kimi hallara indi da rast galinir. Autist
usaqlarin xiisusiyyatlorinin arasdirilmasi, onu ki-
min aparmasi, miinasibati iizarinds qurulur. Am-
ma bu xiisusiyyatlorin necaliyi, monitoringinin
aparilmasi bir ¢ox hallarda elmi asaslara sdykan-
mir. Masalon, autist yeniyetmolorin tofokkiir miis-
toqilliyi, Ozliniitonzim, kreativlik, vatonparvarliyi
Va S. Cohotlora adoton digget yetirilmir.

Goriindiiyt kimi, proses tam olaraq formal
xarakter dasiyir, autizmin, geridogalmanin so-
bablari, real monzars miiayyanlosdirilmir.

Molumdur ki, autist usaqlarin tolim foaliy-
yati Vo sosial adaptasiyasi ilo bagli misllimlarin
apardig1 is, normal inkisaf etmis usaqlardan
mozmun Vva forma baximindan forqli olmalidir.

Bununla belo autist usaqlar 6zlori do psi-
xoloji baximdan bir-birlorindan  farglonirlor.
Autizmin tipologiyasindan asili olaraq inkisafet-
dirici korreksiya islori aparila bilor. Aragdirma-
lar gostorir ki, imumtahsil moaktablorinds ¢ali-
san miiallimlor he¢ do autist usaqlarla islomok
saristasina malik deyillor. Bununla yanasi onla-
rin istifadasinds bu sahoads heg bir elmi-metodi-
ki odobiyyat da yoxdur. Tabii ki, onlardan bunu
tolob etmok doa diizgiin olmazd.

Autizmo aid adobiyyatin tahlili, elaco do
miisahidalora asason sdylomak olar ki, funksio-
nal diagnozun qoyulmasi, monitorinqinin aparil-
mas1 daha somarali tisuldur. Funksional diagnoz
konkret autist usagin kollegial sokilds intellekt
Soviyyasinin, soxsi keyfiyyatlorinin, sosiallas-
masimin vo c. mioyyonlogdirilmasidir. Bundan
basqa Oyranilmolidir ki, usaga hansi saviyyads
materialt monimsatmok miimkiindiir vo biitiin
bunlarin osasinda konkret usaq iliglin program
hazirlanmalidir. Bu usaqglarda hokmon inkisafin
dinamikasi, korreksiya isinin samarali olub ol-
Mamasi 6z oksini tapmalidir.

Funksional diagnoz konsepsiyasi eyni za-
manda pedaqoq vo defektologlarin on azi siiu-
runda doyisikliya sobab olur. Bels ki, 0, aqli ge-
rideqalma psixi inkisafin longimasi arasinda for-
qi goriir, sinfin komplektlogdirilmasinds bunlari
nozars ala bilir.

Respublikamizda aparilan todgigatlara,
eloco do miisahidalorimiza asason sdylaya bils-
rik ki, imumtahsil moktoblorinds xeyli sayda
yiingilil formada intellektual inkisafinda longi-
molar olan autist usaqlar tohsil alir [4, s.19]. Bu-
nu tobii hal hesab etmak olar. Bu inkisaf etmis
gorb olkalarinda, eloca do Rusiyada gebul olun-
mus norma sayilir. Olbatte, homin 6lkalords be-
lo vaziyyat ganunlarla tonzim olunur. Azarbay-
canda isa bu hal miiayyan monada mentalitetdon
irali goalir. Yoni valideynlar ya bu voziyyati giz-
ladir, yaxud da mahiyyatina varmirlar. Digor bir
hal iso imumon ylingiil formada olan psixi inki-
safdaki langimanin toyin olunmasindaki ¢atin-
liklorlo baglidir. Yiingiil formali autizmin miiay-
yanlosdirilmasi iso daha miirokkob bir prosesdir.

Funksional diagnostikanin baglica mahiyy-
oti usagin kompleks todqiqi, problemin diizgiin
aragdirilmasi va pedaqoq, psixolog, elaca do vali-
deynin olbir islomasi li¢iin sorait yaradir. Bu iso
6z novbasinds autist yeniyetmolorin tolim foaliy-
yatinin, psixososial inkisafinin tomin olunma-
sinda miihiim rol oynayir. Bundan basqa har bir
miitoxassisin funksiyasinin miiayyonlosdirilmasi
do vacib sortlordondir. Psixoloq ilk ndvbada psixi
inkisafin saviyyosini miioyyanlosdirmali, idraki
gabiliyyatlordoki ¢atismazhiglar1 iizo ¢ixarmali-
dir. Bunun iigiin ayri-ayri, eloco do kompleks me-
todlardan istifado olunmasi vacibdir. Psixi inkisa-
fin saviyyasi na godor asagi olarsa todgiq olunan
metodlarin ohataliliyi do 0 godor azalir. Yoni
simvolik, giyabi, abstrakt vo s. ohato edon meto-
dikalarmn igslonmasi 0 dorocado ¢atinlogir. Autist
yeniyetmonin simvol vo isaralori daha ¢atinliklo
gavramast onun psixikasinda da sistliiyiin
olmasina sobab olur. Naticodo 6ziiniidork, stiurlu
foaliyyat, emosional sfera o0 gadar az inkisaf edir,
bu isa foaliyyat prosesinds 6z oksini tapir.

Funksional diagnostikadan basqga alqorit-
mik diagnostikadan da istifado olunmasi miim-
kiindiir. Qeyd etmok istordik ki, autizmin miix-
tolif novlari va saviyyalori vardir. Qeyd edilmis
bu diagnostik metodlar psixi inkisafinda prob-
lemlor olan autist usaqlar tiglin nazoards tutul-
musdur.
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Algoritmik diagnostikadan istifadonin il-
Kin moagsadi psixi inkisafda yaranan problemin
xarakterini miioyyanlosdirmoakdan ibaratdir. Bu-
ra psixi inkisafin longimasi, ylingiil formada in-
tellektual inkisafin longimasi, aqli gerido galma
va s. aid edils bilar [3, 5.58].

Psixi inkisafin longimasina idraki gabiliy-
yatlorin mohdudlugu, yiingiil formada intellektual
inkisafin longimasina miisyyan godar normadan
asag1 soviyye aid edilir. Oqli geridogalma zamani
iso hom davramisda, hom do emosional, intellek-
tual sferada pozuntu aydin sokilds 6z oksini tapir.

Alqgoritmik diagnostika zamani idraki qa-
biliyyatlorin mohdudlugunu, onun talim foaliy-
yating tosirini, normal yasidlarindan forgli ola-
rag manimsamo imkanlarinin az olmasini nozara
almaq lazimdir. Eyni zamanda unutmaq olmaz
ki, psixi, intellektual inkisafinda problemlor
olan autist usaqlarin gabul eds bilmaklarindon
artiq program materiali ilo yiiklonmasi onun in-
Kisafinin longimasina sabab olur.

Idraki qabiliyyatlords yiingiil catismazlig-
lar1 olan sagirdlor osason idraki, montiqi tapsi-
riglar1 yerino yetirmakds ¢atinlik ¢akirlor. Bu-
nunla yanast qeyd etmok lazimdir ki, bu tip
usaqlar eyni zamanda tapsirigin halli yollarim
dork edo bilmirlor. Boazon onlar tapsirigin ma-
hiyyatini tez vo asan qavradiglari halda abstrakt
anlayislari qavramaqda vo yadda saxlamaqda
coatinlikla tizlosirlor. Miiollimin kdmayini do ey-
ni saviyyado gobul eds bilmirlor. Bozi tapsirig-
lart holl edorkon miiallimin sadoco istigamot
vermasi yetorli olursa, digor hallarda miiallimin
hortarofli sorhindon, izahindan sonra da sagird
tapsirigin holli yollarini tapa bilmir. Bununla
bels bu hal heg¢ da se¢ilon metodikanin sahv ol-

dugundan irali golmir. Mohdudiyyat nailiyyat
gazanmaga cohd etmo motivasiyanin olmama-
sidan, elaca do faaliyyatin siiurlu tanzimlonma-
sinin yetorli olmamasindan irali golir. Autist
usagin erkon diagnozu vo erkon miidaxilo usa-
gin daha siiratli inkisafini tomin edir. Autist bir
usaga no godor erkon yasda diagnoz qoyularsa
va ehtiyact olan xiisusi tohsilo no qodor tez bas-
lanarsa, hoyat bacariglarina qovusmaq sansi da
o godor coxalar.

Todgigatimizdan aydin oldu ki, autist
usaqlar psixoloji cohatdon tam yetkin olmadiq-
larindan onlar fiziki gorginliys dézo bilmirlor.
Onlarin moktob hayat1 diizglin qurulmadigda
stress kegirirlor. On boyiik ¢atinlik iso kollektiva
adaptasiya olunmaq, yoldaslar1 ilo miinasibot
gurmagqla baglidir.

Natica. Miioyyanlosdirildi ki, sosial dezadap-
tasiyaya aid edilon yeniyetmolorin iimumi vo psixi
inkigafi tolob olunan normadan xeyli asagidir vo
imumtohsil moktablarinin program talablorine uy-
gun saviyyada deyil. Ona goéra do onlarin programla-
r1 hazirlanarken homin usaqlarin davranisla, tolimlo
bagli dinamik inkigsaflart nozoro alinmalidir. Daim
korreksiyaedici talim nozarotds olmalidir.

Problemin elmi-nazari yeniliyi. ilk dafs ola-
raq bu todqiqat isindo autist yeniyetmolorin dezadap-
tasiyasi, ona tosir edon amillor, onlarin diagnostika
Vo korreksiyasi arasindaki alagolor tiza ¢ixarilmigdir.
Tadgigatin naticalorindon korreksiyaedici pedagogi-
kanin, pedaqogika vo inkisaf psixologiyasinin
todrisinds istifads oluna bilor.

Problemin tatbiqi shomiyyati. Todqiqatin me-
todikasindan, alman naticalordon va verilon tovsiy-
alordan moktobds intellektual inkisafi langiyan autist-
yeniyetmolorin  diagnostikast zamani, hom praktik
miiallimlar, ham da moktob rahbarliyi faydalana bilor.
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