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THE ROLE OF A SUCCESSFUL SPORTS POLICY OF AZERBAIJAN IN THE PROCESS
OF PHYSICAL AND MORAL DEVELOPMENT OF STUDENTS OF SECONDARY
EDUCATION SCHOOLS

Xiilasa. Azorbaycan Respublikasi miistoqillik olds etdikdon sonra biitiin sahalords oldugu kimi, tohsil
sistemindo do aparilan islahatlar bir sira doyisikliklora, yeniliklora vo modernlagmoalora sobob olmusdur.
Olkomizdo tohsil sisteminin diinyanin taninmis qabaqcil 6lkolorin tohsiling inteqrasiyasi fiziki torbiyo vo
idman lizro ixtisas fanlorinin mozmununu miiasir toloblora uygun sokilds yenilogmasini qarsiya qoymusdur.
Miistaqilliyimiz dovriinds fiziki torbiys vo idmanin inkisaf tarixinin ve miixtslif aspektlorin tadqiq olun-
mamast gonc naslin saglamligi vo pedaqoji kadrlarin miiasir tolobloro uygun hazirligi ugrunda bir sira ¢otin-
liklari qarsiya qoyur.

Acar sozlar: idman inkisafi, fiziki vo psixi saglamliq, nailiyyatlor, fiziki torbiya, sagirdlor

Pe3rome. B crathe moBecTByeTCS O TOM, 4TO Iociie oopereHus: AzepOaiixanckoil Pecrybnukoil He-
3aBUCHUMOCTH, KaK U BO Bcex cdepax, peopMbl, IPOBOAUMBIC B CUCTEME 00pa30BaHMUs, IPUBEIU K PSAy U3-
MEHEHHH, HOBOBBEJCHUI 1 MoJiepHU3anuii. VIHTerpamus cucreMsl 00pa3oBaHus HaIlei cTpaHbl ¢ 00pa3oBa-
HHEM H3BECTHBIX IEPENOBBIX CTPAaH MHpPa IOTpedoBasa OOHOBICHUS COACpKaHUS (PU3MIECKOH KyIbTypHI B
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Umumtahsil maktablorinds sagirdlorin fiziki va manavi inkisaf prosesinda Azarbaycanin ugurlu idman siyasatinin rolu

COOTBETCTBHHU C COBPEMEHHBIMH TpeboBaHMsAMHU. HemocrarouHas M3y4yeHHOCTh MCTOPUHU W Pa3IMYHBIX ac-
NEKTOB Pa3BUTHs (HPU3NUECKOW KYJIBTYPHI B TOJbI HE3aBUCUMOCTU CTAaBUT Psiji poOiIeM sl 310pOBbs MO -
pacTaroliero MoKoJeHUsI M MOATOTOBKU MEeJarorHuecKiuX KajJpoB B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMH Tpe0o-
BAHMAMMU.

Knrwouesvie cnoea: pazsumue cnopma, gusuieckoe u nCUXuueckKoe 300pogve, 00CMUICeHUs, usuye-
CKoe socnumanue, y4aujuecs.

Abstract. The article tells that after the Republic of Azerbaijan gained independence, as in all spheres,
the reforms carried out in the education system led to a number of changes, innovations and modernizations.
The integration of the education system of our country with the education of famous advanced countries of
the world required updating the content of physical education in accordance with modern requirements. In-
sufficient study of the history and various aspects of the development of physical education in the years of
independence poses a number of problems for the health of the younger generation and the training of
teaching staff in accordance with modern requirements.

Keywords: sports development, physical and mental health, achievements, physical education, stu-

dents

Miistoqillik dévriinde 6lkomizin fiziki tor-
biys vo idmaninin inkisafi yollarini, alds etdiyi-
miz nailiyyatlori yeni pedaqoji tofokkiirlo tohlil
etdikds onun inkisafinin nozeri ve praktiki isti-
gamotlords xiisusiyyotlorini aragdirmaq kimi
vazifoni qarsiya qoyur. Tohsil sahasinde apari-
lan islahatlar hom ds badan-torbiyasi vo idmanin
inkisafi istigamotlorindo miiasir toloblora uygun
bir sira doyisiklora vo yeniliklors sobab olmusg-
dur ki, bu da tolim-tarbiys prosesinin magsadini,
vozifolorini vo mozmununu tokmillasdirarok
tohsil sistemini milli maraqlara uygun quruma-
sinda 6zlinli oks etdirir. Digar torofdon fiziki tor-
biyo vo idmanin inkisafi istigamotlorindo ki
problemlorin pedaqoji-psixoloji xiisusiyyatlori-
nin qarsiligh olagodo olaraq Oyronilmosi yeni
tohsil sistemi qarsisinda duran aktual problem-
lordan biridir [4,5.56].

Fiziki torbiys vo idman tomayiillii maktob-
lorindo fiziki torbiyo miiollimlori vo idmanin
miixtolif ndvlori lizro mosqgilor fiziki torbiyo
horokat1 togkilat¢ilarinin  yaranmasia boyiik
qiivvo sorf edir. Bu istigamatlords 6z qiivvosini
sorf edon hor bir miitoxossis ancaq fiziki torbiyo
vo ya masqcilik masalolori ilo yox, hom do hor-
torofli diinyagoriisiine malik olan insan torbiys-
sinin hoyata kegirilmasinda 6ziinli oks etdirir.
Pedaqoji prosesdo bu vozifalori yerino yetirmok
iiclin onlarin mozmun, vasits, xiisusiyyatlori,
metodlar1 vo formalarinin dyronilmasi 6z hoallini
tapmalidir.

Olkomizin idmangilarinin ardicil olaraq
diinyada aparilan biitiin yariglardaki istiraki va
olds etdiklori nailiyyastlor pedaqoji elm tarixinin
modelinin qurulmasi kimi problemin hallini qar-
stya qoyur. Fiziki torbiys vo idmanin inkisafi
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istigamatlorinds ki tarixi tocriibalori, nazari vo
praktiki istigamatlorinds ki inkisafinin formalas-
dirilmasi yollarinin sistemlosdirilmasi, elmi-no-
zari cohatdan tohlili va meydana ¢ixan naticalor
homiso 6z aktualli§in1 va sosial dayorini qlivve-
da saxlayacaqdir.

Azarbaycan xalqun fiziki-monovi sag-
lamligina calisan conab ilham Oliyev idman va
fiziki torbiyonin inkisafi sahosindo kompleks
tadbirlorin hoyata kegiril- masini digqotds sax-
lamig, daim respublikamizin idman imicinin
yiiksolmosine ¢alismisdir. Idmana dévlot qaygist
daha da artmis, 6lkomizin iqtisadi inkisafina,
artan maliyys imkanlarina uygun olaraq onun
maddi-texniki bazasinin moéhkomlon- dirilmasi
yolunda ciddi isloro baslamigdi. Ddvlot bascisi
Azorbaycanin biitiin orazilorindo idmanla mos-
gul olmaq i¢ilin miiasir toloblors cavab veron
infrastrukturun formalagdirilmas1 miithiim vazi-
folordon biri kimi miioyyonlosdirmisdir. Biitiin
bunlar iso gonc naslin saglam ruhda torbiyasina,
respublikamizda idmanin kiitlovilogdirilmosino
xidmaot edir.

Azorbaycanda idman siyasotinin diizgiin
quruldugu isa bu sahads qazanilmis ugurlu nati-
colordon aydindir. Olkomizdo beynalxalq saviy-
yali yariglar toskil olunur, idmangilarimiz har il
miixtolif idman névlori lizra kegirilon Avropa vo
diinya ¢empionatlarinda ugurlu noticolor gosto-
rirlor. Dovlot bascist Ilham Sliyevin bu yarislar:
izlomasi, idmangilarimiza monavi, maddi dostok
vermosi vo ruhlandirmasi da vacib amil kimi
vurgulanmalidir [5] .

Azorbaycanin dinamik inkisafi idmanda
qazanilan ugurlarla bir paralellik togkil edir. Qa-
zandigimiz medallar, idman komplekslarinin ti-
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Kintisi, hom do Azorbaycanin beynolxalq mig-
yasda idman oOlkesi kimi niifuzunun moéhkom-
lonmosi bir vohdat toskil edorak idman sahasin-
doki ugurlarimizin asasini taskil edir. Idmancila-
rimiz omindir ki, Prezident Ilham Bliyevin &lke-
mizin inkisafina xidmot edon sosial, siyasi vo
madani xatti idmanimizin daha da inkisafina bo-
yiik tohfalor veracok. idmangilarimizin beynol-
xalq soviyyado homiso qazandiglar1 ugurlar vo
bayragimizi ucaltmalar1 dovlstimizo sorof goti-
ron amildir [5].

Hor bir elmin baslica vozifosi ondan iba-
rotdir ki, insanlar todqigat obyektindo foaliyyot
gostoron qanunlari, qaydalari, qganunauygunlug-
lar1 vo ziddiyyatlori meydana g¢ixmasi, bunlar-
dan neco istifado etmo yollarin1 miioyyonlos-
dirilsin. Fiziki torbiys vo iman elmi do beladir.
O, fiziki horakatlorin saglamliq, sosial, torbiyovi
ohamiyyatini asas amil kimi nozors alaraq isti-
fado etmoyin yollarini oks etdirir.

Tarix boyu fiziki terbiyonin mogsadini sort-
londiran asas cohot ictimai miinasibatlor olmus,
vo galacokda do ictimai miinasibatlor olacaqdir.
Fiziki torbiyonin mogsadinin mdvcud ictimali
miinasibotlorin xarakterino vo konkret inkisaf
soviyyosing uygunlugu fiziki torbiyonin in-
kisafinin miihiim addimlarindan biridir [7, s.106].

Fiziki torbiye prosesinin mahiyyati insan-
larin tarix boyu oldo etmis oldugu nailiyyatlori
yeni nasillore 6tiirmokdon ibarstdir. Bu torzde
yanagdiqda molum olur ki, fiziki torbiys prosesi-
nin mahiyyati iimumbasaridir, biitiin ictimai qu-
ruluglara aiddir. Yoni, hor bir ictimai qurulusun
miixtalif inkisaf pillolorinds fiziki torbiyenin na
liclin vo no mogsadlo verilmasi imumbasori xa-
rakter dasimir. Demali, fiziki torbiyo prosesindo
bir torofdon timumbagari, digor torofdon iso spe-
sifik cohatlor 6zilinii gostarir .

Olkomizdo fiziki torbiyonin magsadi, milli
omoys vo votonimizin miidafissino hazir olan
saglam vo hoyati sevan bir nasil torbiys etmokdir.
Gonclorin birinci toplantisinda Umummilli li-
derimiz Heydor Oliyev demisdir: “Mon ominom
ki, Azerbaycanin golocayini qoruyub saxlaya
bilon gonc nosillor yetisir. Azarbaycan gonclo-
rinin tam oksariyyati saglam monoviyyatli, sag-
lam diisiincali, saglam oxlagli gonclordir” [8].

Fiziki torbiys vo idman iizra sahalori dyre-
norkon miihim miiddoalarindan biri do soxsiy-
yatin va xalq kiitlalarinin rolunu diizgiin miioy-
yonlosdirmokdon ibarotdir. Xalq noinki maddi
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nematlorin, eloco do comiyyatin monaviyyatinin
yaradicisidir. Bogoriyyatin madoniyyat sahasin-
do gazandig1 on boyiik nailiyyatlor xalqin yara-
diciliq soylori ilo homiso six surotdo bagl ol-
musdur.

Fiziki torbiyado hayata kegirilon amillarin
bir ¢oxunun xalgla slagoli olmasi insanlarin fiziki
torbiys vo idmanin inkisafinda holledici rol oyna-
masina siibutdur. i{dmanin bir cox miiasir ndvlori
0z monbayini tarixin uzaq keg¢misindon gotiir-
miisdiir. Giiles, boks, agirligqaldirma, oxatma,
qilincoynatma, tizgiigiiliik, futbol, soharcik oyunu
va s. buna misal ola bilor. Bu ndvlor asrlor boyu
tokmillosdirilmis, qaygi ilo qorunub saxlanilmus,
nasildon-nasilo otiiriilorok bu glino kimi galib
cixmigdir. Demoli, fiziki torbiys vo idman bir
elm kimi yalmz fiziki torbiys iizro elmi-tadqiqat
islori aparanlardan, gimnastika sistemi yaradici-
larindan, gorkomli moagqgi vo idmangilardan va s.
bohs eds bilmoz. Onun ssas vazifasi fiziki torbiyo
vo idmanin inkisafinda xalq kiitlolorinin halledici
rolunu gostormokdir [6, s.78].

Fiziki torbiys vo idman elmi sagirdlorin
diinya gorlisliniin formalagmasina, bu sahado
pesokar miitoxossislorin  hazirligina, onlar
Votono, xalqa sadiq insanlar kimi yetigdirmaya
tosir gostoron elmlor sirasina daxildir.

Fiziki torbiys vo idman qarsisinda omoyo
vo votoni miidafio etmoyos hazirlamaq kimi
yiiksok bir magsad qoymagqla yanasi, yuxarida
gostorilon vozifolori tam vo diizgiin yerino yeti-
rilmasini tomin etmok lazimdir. ©gor insan zoif-
dirso, fiziki cohoatcon kifayot gqodor inkisaf etmo-
misdirsa, miivafiq bilik vo bacariqlara malik de-
yilso, onlara xas olan monavi va iradi keyfiyyot-
lor lazimi saviyyado inkisaf etmomisdirse onda
onlar1 omays vo miidafioys tam sokildo hazir ol-
dugunu hesab etmok olmaz. idmangilarm sag-
lamligint artirmaq vo onlarin organizmini moh-
komlondirmok qaygisina qalmaq qarsida duran
asas vazifolordon biridir. Bu vazifs faaliyyot za-
man1 hor bir miisllimin vo mosqg¢inin digqot
moarkozinds durmalidir.

Demali, fiziki torbiys vo idmanin magsadi
ganc nasli milli amays va vatoni miidafis etmoe-
y9 hazirlamaqdir. Bu magsads is9 fiziki torbiye-
nin asagida gostorilon vozifolorini hoall etmok
yolu ils nail olmaq miimkiindiir:

1) fiziki torbiys vo idmanla mosgul olan-
larin can saglhigini artirmaq v organizmini moh-
komlotmok;
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2) onlar fiziki cohotdon tomin etmok,
giic, mohkomlik, ¢eviklik vo harokat coldliyini
normal inkisaf etdirmokdir;

3) onlara diizgiin biliklor vermok, iimumi,
tabii harokatlori (yerimak, qagmagq, alat tullamaq
va s.), ham do fiziki torbiyonin xiisusi harokatls-
rini etmok (idmanin miixtalif novlori, horokatli
oyunlar, xiisusi gimnastika horokstlori va s.),
bacariq vo vordislori yaratmaq [7,5.48].

Fiziki torbiys vo idman qarsisinda amoyo
va vatoni miidafio etmays hazirlamaq kimi ytik-
sok bir mogsad qoymaqla yanasi, yuxarida gos-
torilon vozifolori tam vo diizglin yerino yetiril-
moasin tomin etmok lazimdir. ©gar insan zaifdir-
s9, fiziki cohotdon kifayot qodor inkisaf etmo-
misdirsa, miivafiq bilik vo bacariglara malik de-
yilso, onlara xas olan moanavi va iradi keyfiyyot-
lor lazimi saviyyads inkisaf etmomisdirso onda
onlar1 omays vo miidafioys tam gokildo hazir ol-
dugunu hesab etmok olmaz. Idmangilarin sag-
lamligint artirmaq vo onlarin orqanizmini moh-
komlondirmok gaygisina qalmaq qarsida duran
asas vozifolordon biridir. Bu vazifs faaliyyet za-
Mmani hor bir miisllimin vo masqg¢inin diqqgot
moarkoazinds durmalidir.

Fiziki torbiys vo idmanla miintozom surot-
ds masgul olmaq saglamligr méhkomlondirir. Fi-
ziki torbiyo vo idman mosgololori sanitariya nog-
teyi-nozarindon yaxsi soraitdo hoyata kegmalidir,
yani kifayat qodor tomiz havasi olmayan binada,
yaxud doziimliiyiinii azaldan bir istilik soraitindo
masgalo kegmo, fiziki torbiys ilo mosgul olan-
larmn saglamligina zararli tosir gostarir.

Sagirdlorin fiziki cohotdon inkisaf etmaosi
gaygisina qalmaq fiziki torbiyo miisllimlorinin
on vacib vozifolorindon biridir. Fiziki torbiyo
miiollimi 6z sagirdlorinin fiziki inkisafinin xiisu-
siyyatlorini vo soviyyasini daim nozors almali-
dir, onlar mosqlori elo toskil etmali, gimnastika
horokotlorini, oyunlarii, idman ndvlorini elo
se¢cmoali vo hazirlama metodikasinmi elo vermoli-
dirlor ki, boylimokds olan organizmin normal
inkigafina komok etsin. Bu zaman insanin hoyati
liclin on vacib olan daxili orqanlarin, birinci
ndvbada iirayin va ag ciyarlorin, sinir-azalo sis-
teminin vo hiss orqanlarinin gérmok, esitmok,
toxunaraq hiss etmok, ozolo ilo hiss etmok
qabiliyyatlorinin, miivazinot orqanlarinin va s.
normal inkisaf etmosi qaygisina qalmaq lazim-
dir. Ikinci isa, badenin xarici formasimin qurulu-
sunun diizgilin inkigaf etmosi vo onun gaygisina
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galmaq lazimdir; bunlara miivafiq uygunluq vo
gozallik verilmalidir; stimiiyilin togokkiil tapmasi
vo ozololarinin inkigafina tosir gdstoron horokot-
lor bunun ti¢iin asasdir [3,5.64] .

Fiziki torbiys vo idman, sagirdlorin can
sagligin1 artirmaq vo onlart fiziki cohatdon inki-
saf etdirmoklo borabor, onlara harokotlori yerino
yetirmak iiclin miioyyon bacariq vo vardislor do
verir. Fiziki torbiys vo idmanin todris program-
larinda fiziki torbiys horokatlorinin névleri gos-
torilmis, miivafiq vordislorin novlari vo daracasi
miloyyon edilmisdi. Moasolon, moktob todris
programinda, praktiki cohstdon vacib olan horo-
katlorin yerina yetirilmasi li¢iin sagirdlorin diiz-
giin vordiglorlo tomin olunmasin tolob edir.
Moktobdo fiziki torbiys derslorinde sagirdlore
diizgiin yerimoak, gagmaq, tullanmagq, alat tulla-
maq vo saira oyradilir.

Sagirdlorin fiziki cohatdon inkisaf etdiril-
masi sahasinde moaktablorin qarsisinda bdyiik
vazifalor durur. Maktab rahbarlori vo miiallimlor
sagirdlorin moktabo daxil olduglart ilk giindon
onlarin fiziki cohotdon inkisaf etmosinin va bo-
don qurulusunun diizgiin aldo olmasi qaygisina
qalmalidir. Xarici amillor usaq orqanizmina
asanliqla tosir gostorir. Miiollimlar usaqlarin or-
ganizmins daim diqget verdikds onlarin orqa-
nizmi ahongdar surotdo inkisaf edir, usaqlarin
oturmasina, diizglin dayanmasima vo s. digqot
yetirmadikdo onlarin badon qurulusunda uzun
miiddot ndgsanlar omolo golo bilor, yoni usaq-
larin bel siitunu ayilo bilor vo s. Qeyd etmok
lazimdir ki, maktoblordo miisllimlarin bir qismi
usaqlarin fiziki cohotdon normal inkisaf etmasi
gaygisina qalmir vo yuxarida gostorilon nogsan-
lara hals laziminca miibariza aparilmur.

Problemin elmi yeniliyi vo praktik shomiy-
yati. Fiziki torbiye miiollimlorinin apardig: is,
gonclorlimizdo milli vatonparvarlik hissi, vatona, 6z
idman kollektivina vo idmana mohabbat hissi torbiya
etmoak, onlarda idman nailiyyetlori ugrunda, idmanin
on mithiim névlari iizra diinya rekordlar1 gazanmaq
ugrunda miibarizads 6z qiivvalarine inam1 méhkem-
lotmok mogsadini giidmolidir. Idman ustaligin1 yiik-
saltmok ugrunda, yeni-yeni rekordla qazanmaq ug-
runda milli idmangilarimizin miibarizasi onlarin mii-
gaddas vatanparvarlik borcudur.

Problemin aktuallhigi. Miasir dovrdo fiziki
tarbiys vo idman tomayiillii miiassisalords sagirdle-
rin bilik, bacariq va tofokkiiriiniin inkigaf problemi

mogqalonin aktualligini sortlondiron asas amillordon
biridir.
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