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THE IMPACT OF EARLY MUSIC EDUCATION ON A CHILD'S MENTAL
DEVELOPMENT

Xiilasa. Erkon yasda musiqi tohsili alan usaqglar tizarinds aparilan bir ¢ox aragdirmalar bunu gostarir
ki, musiqi usaq inkisafina tosir edon an vacib mogamlardan biridir. Bu magalodo erkon yasda musiqi
tohsilinin usaq inkisafindaki rolundan bshs edilir vo bu mévzuda olan moagalolor tadgigatlar vo arasdirmalar
toqdim olunur. Biitiin aragdirmalar gostorir ki, erkon yasdan etibaron musigi tohsili alan usaglarla
miiqayisodo musigi tohsili almayan usaqlara nisbaton bir ¢cox sahalordo va zoka testlorinds ugursuz olurlar.
Buna sabab musigi tohsilinin asas xiisusiyyatlorindon biri usagin inkisafina miisbat, ugurlu vo birbasa tasir
gOstormoasidir.
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AHHOTalII/lﬂ. MHorue HCCIICA0BaHusA, MMPOBCACHHBIC C YYaCTUEM HeTeﬁ, IMOJIy4arouinux MY3bIKAJIBHOC
o0pa3oBaHHE B paHHEM BO3pAaCTe, MMOKAa3bIBAIOT, YTO MY3bIKa SIBISETCS OAHUM M3 BaKHEHIIUX (HaKTOpPOB,
BIMAIOLIMX Ha pa3BuTHe peOeHka. B manHo# ctaTthe 00Cy)maeTcs polib paHHEro My3bIKaJbHOTO 00pa3oBa-
HUA B pa3BUTHUHN pe6eHKa, a TaKXKe MpPEACTaBJICHBI CTAaTbU, UCCICAOBAHUSA U U3BICKAHUSA I10 3TOM Teme. Bece
UCCJIE0BAHUS IOKAa3bIBAIOT, YTO JETH, MOJYYAIOMINe My3bIKalbHOE 00pa30BaHUE C PAaHHETO BO3pAcTa, He
JOCTHTalOT YCIEXOB BO MHOTHX OOJIACTAX W Ha TECTaX Ha WHTEJUIEKT MO CPaBHEHMIO C ACTHMH, HE TOIyda-
IOIIMMH MY3BIKaJIbHOTO 00pa3oBaHMs. JTO CBSI3aHO C TEM, YTO OJHOW M3 TIIABHBIX XapaKTEPHCTHK MY3bI-
KaJbHOTO 00pa30BaHUs SIBIISIETCS €T0 TOJOXKUTEILHOE, YCIIEITHOE W HEeMOCPEICTBEHHOE BIUSHUAE HA pa3BU-
THE peOCHKa.

Knioueswie cnoga: pebenok, passumue, yMcmeeHHoe paszeumue, My3vikd, 00pazoeanue, UHMeIeKn,
GJIUAHUE.

Abstract. Many studies conducted on children who receive music education at an early age show that
music is one of the most important factors affecting child development. This article discusses the role of
early music education in child development and presents articles, studies and research on this topic. All
studies show that children who receive music education from an early age fail in many areas and intelligence
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tests compared to children who do not receive music education. The reason for this is that one of the main
features of music education is its positive, successful and direct impact on child development.
Keywords: child, development, mental development, music, education, intelligence, influence.

Miiasir yiiksok texnologiyalar asrinda ca-
miyyatin tolim vo tohsil saviyyasine talablori
durmadan artirir. Buna baxmayaraq, son illords
ekoloji va sosial problemlar sabsbindon usaqla-
rin psixofiziki saglamliq soviyyasinin asagi
diismoasi miisahido olunur vo dyranma ¢atinliyi
yasayan usaqglarin sayi ohamiyyatli doracads
artmusdir. Mixtalif muolliflorin fikrinco, ibtidai
moktab yasli usaqglar arasinda Gyranma gatinliyi
olan usaqlar 30%-o godordir. Boyiik dorocads
bu ¢atinliklor usagin psixikasmin fordi funksio-
nal sistemlorinin geyri-kafi inkisafi ilo slagodar-
dir. Buna gora do usaqlarin inkisafi vo korreksi-
yasinin effektiv tisullar1 problemi son dévrlards
olduqca aktualdir. Bununla olagodar olarag, yeni
korreksiya inkisaf proqramlar1 hazirlanir, lakin
usagin inkisafinda ovozsiz rol oynayan zamanla
simnaqdan kegirilmis foaliyyot ndvlori var. On
tosirli olanlardan biri musiqi talimidir.

Heg siibhasiz hamiya moalumdur ki, ana
stidii korpenin inkisafinda hayati ohomiyyat
kasb etmokls yanasi, usagin zokasmin inkisafin-
da da miiayyoan tosir edici amildir. Yaxsi, musi-
ginin ana sidii godar hayati olmasa da, zokanin
inkigafina nozorogarpacaq tosir gostoron basqa
bir element oldugu no doracads har kaso malum-
dur? Giindalik hayatda dilimizds ¢ox islotdiyi-
miz “musiqi ruhun gidasidir” deyimi ilo yanasi,
musiqi aslinds zokanin da qidasidir desok daha
diizgiin olardi. Miitoxassislor torafindon aparilan
aragdirmalar gostorib ki, ana batninds musiqiys
moruz qalan korpo, xiisusilo klassik musigiys
moruz galdigda ham hamilslik dovriinds, hom
do dogusdan sonra psixi saglamliq baximindan
daha sakit olur. Bu, ham kd&rpanin musigiys
reaksiyasini vo qarsiligh tasirini izah edir, hom
do diizglin musiqi ndviiniin se¢ilmasinin miiay-
yanedici amil oldugunu gostarir. Masalan, Klas-
sik musiqi korpanin ana batninds esitdiyi ana
batni va iirok saslorino banzadiyi tigiin effektiv
natica alda etmokda halledicidir. Bir sozla, mu-
sigi ilo inkisaf arasinda birbasa slage var vo tac-
riibalordan aydindir ki, musiqiden diizgiin va So-
morali istifado (masalon, alotds ifa etmak) usaq
inkisafinin bir ¢ox sahalarina, xiisuson do intel-
lektual inkisafina ciddi miisbat tosirlor edir.

Miitoxassislor uzun middot musiginin
usaq inkisafina tosirini aragdiriblar. Bu sahado
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ilk arasdirma 1993-cii il oktyabrin 14-do
“Nature” jurnalinda dorc olunmus “Motsart
effekti” adli tocriilba qisa miiddstdo populyarla-
sarag comiyyato dorhal tosirlorini géstormisdir.

Aragdirma Klassik musiqi ilo 1Q arasinda-
ki olagoys osaslanir. Eksperimentdo 36 orta
moktab sagirdino hor giin 10 doqigs iki piano
ticlin Motsartin D major sonatasi dinladilib vo
naticodo usaqlarin 1Q-do artim miisahido olu-
nub. Eyni qrupda ¢alinan yeni ¢ag va rags musi-
qisi Motsartla eyni effekti yaratmadi. Motsart
effekti tocriibosini aparan amerikali alimlor;
Irvine Kaliforniya Universitetinin Oyronma Vo
Yaddasin Neyrobiologiyast Departamentindo
calisan fizik Qordon L. Shaw va Viskonsin Uni-
versitetindon psixoloq Frances H. Rauscherin
sozlorina gors, onlar moktabagodor usaqlarin
beyinlorinin plastik kimi oldugunu va verilon
miioyyan tohsillo onlarin beyinlarini erkon yasda
formalasdirmaq vo gidalandirmaq miimkiin ol-
dugunu miidafio ediblor. Onlar i¢lin musiqi
alatlorindo, xtisuson do pianoda ifa etmok- beyin
Vo bodon arasinda olags qurdugu, hom ruha,
hom do badans tesir etdiyi {igiin bu metodun an
tosirli metod oldugu ortaya ¢ixdi. Shaw vo
Rauscher torofindon aparilan basqa bir arasdir-
maya asasan demok miimkiindiir ki, moktobage-
dor yash usaqlara fortepiano dorsi vermok,
usaglarin elm vo riyaziyyatda xiisusi bacariq
gostormasi {igiin lazim olan zehni inkisafin for-
malasdirilmast on toasirli yol hesab olunur.(3)
Shaw va Rauscher 78 moktobagadar yasl usaq
lizorinds tocriibo apararaq digar bir naticoys
galiblar.

Ug-dord yasli 78 usaq ailolorinin sosial-
igtisadi vo madani strukturlarmin vo getdiklori
usaq bagcalarinin ekvivalent olmasi nozors ali-
naraq dord qrupa boliinarak segilib. Birinci qru-
pa vokal vo piano darslari, ikinci qrupa yalniz
nogmo doarsi, lglinci qrupa kompiiter darslori,
dordiincii qrupa iso heg no dyradilmayib. Usag-
lar hoftads iki dofo hor biri 15 dogigs olmagla
fortepiano dorsi alirdilar vo hor bir usagin eyni
miiddot arzinds dors almasina digqgot yetirilirdi.
Digar qruplar da 6z islorini sokkiz ay davam
etdirdilor. Bu tolimdon sonra 78 usaga zoka testi
totbiq edildikds, naticalor todgiqatgilar {igiin
stirpriz olmadi. Piano qrupundaki usaqlarin
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intellekt baximdan inkisafi digor qrupdakilardan
daha ¢ox idi! Tacriibanin ovvalinds usaqlara
intellekt testi verilib. Sokkiz aydan sonra digar
gruplardaki usaqlarin intellektindo nozoragarpa-
caq iraliloyis miisahido olunmadigi halda, piano
dorsi grupunda olanlarin 1Q iso 46 % artib. Bii-
tiin usaqlar bu todgiqat ti¢lin bes ayr1 testdon ke-
ciblor. Bu testlor pazl birlogsdirmok, gostarilon
naxislart hazirlamag, handoasi fiqurlar1 tanimagq,
obyektlorin diizgiin ronglarini vo sokillordaki
sohvlori tapmaqdan ibarat idi.

Dr. Shaw va Dr. Rauscher, ilk arasdirma-
larinda galdiklari naticays asason “Motsartt din-
lomonin bir nego saat davam edon toasirindan
ibarat olmasindan ” forgli olaraq, fortepiano toli-
minin tasirinin émiir boyu davam edacayini mii-
dafio edirlor. Tacriibs ti¢-dord yash usaqlar tizo-
rinds aparilsa da, onlar 6z naticalorine 12 yasa
goadar alinan fortepiano darslarinin tasirli olaca-
g1 da olavo ediblor. Bunu bels izah edirlor;
“Musiqi, riyaziyyat vo ya sahmat kimi, daha
yiiksak beyin funksiyalarini islatmayi talob edan
bir faaliyyatdir. Bu sahalor ham ds yaxsi inkisaf
etmis mokan intellektinin osasim qoyur. iki tod-
giqatgt izah edir ki, usaglarin ¢evik beyinlori
olags yaratmaq ti¢iin forman1 doayise bilir. "For-
tepiano dorslori beynin qabigindaki qavrayis
inkisafi stimullagdirmaq ti¢lin sinirlori mosq et-
dirdiyini geyd edirdilar. (3).

2006-c1 ildo kanadali todgiqatgt vo musi-
qi¢i E. Glenn Schellenberg, Kanadada bir mok-
tobds iki forqli qrup usaq tizarinds musiqi va in-
tellekt arasindaki alagays dair tocriibo apararaq,
musigi dorsi alan usaqlarin IQ test ballarmin
almayanlara nisbaton shomiyyatli doracads yiik-
sok oldugu gonastina goldi. Todqigatgr musiqi-
nin xisusils riyaziyyata, zokaya va diinya gorii-
stinli inkisaf etdirmok qabiliyystino miisbot to-
sirlorini miisahido etmisdir.

Schellenberg 6z tacriibasinds bels bir go-
nasto goldi ki, musiqi dorslori miicarrad zokani
tokmillogdiron diggot vo gavrayis kimi bacariq-
larin inkisafin1 tomin edir.(2) Homginin musiqi
alotinds ifa etmayi 6yronmok prosesinds biitiin
duygu va harokst orqanlari inkisaf edir: gérmo,
esitmo, toxunma, ozolo sistemi - hamisi eyni
vaxtda vo bir-biri ilo six slagodadir. Masalan,
fortepiano ¢almaq g6z almasinin giiclonmasino
Vo g6z azalolorinin inkisafina koémok edir, gor-
mo sahosini genislondirir, vizual stimullara
reaksiya siiratini va siiratli vizual oriyentasiyani
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artirir. Axi1, usaq bir baxisla biitiin klaviaturani
ala kegirmali, har iki alinin harakatlorina nozarat
etmoli, musigi motnini daim goz 6niinds saxla-
mal1 va darhal navigasiya etmolidir.

T.N. Maliarenkonun tadgiqati beynin yet-
kinlosmasinds barmaq harokotlorinin  xiisusi
rolunu goéstormisdir. Barmaglar {ig¢iin miintozom
mosqlar sorti reflekslorin formalagmasi vo moh-
komlonmosi prosesini, sensorimotor va nitq
zonalarinin yetigsmosini siiratlondirir, yaddasin
inkisafina komok edir, beynin integrasiya pro-
seslorini giiclondirir (5).

Moasalon, usaglarda musiqi alstlorinds ifa
edarken qarsilighh koordinasiyanin inkisafi ya-
rimkiirolorarasi alagolorin artmasi ilo miisayiot
olunur. Bu, interhemisferik qarsiligh slagays ca-
vabdeh olan beyin strukturlarinin digar insanlara
nisbaton musiqigilords daha ¢ox inkisaf etdiyini
gostoran todgigatlarin naticalori ilo tasdiqglo-
nir.(5)

Bir sdzlo, IQ-nun inkisafinda musiqinin
effektivliyi, tobii ki, musiqi tohsilinin diizgiin
sokildo vo lazimi vaxtda totbigindon asilidir.
Musiqi tohsili, xiisusan do moktobagodor dovrda
(3-6 yas grupu) usaqglara miiayyan anlay1s vo do-
yarlor qazandirmaq {igiin ¢ox tasirli bir tisuldur.
Musiqinin usaq inkisafinin bir ¢ox sahalorinds
(sosial, madani, emosional va s.) faydalar verdi-
yi goriiliir vo biitovliikdo usaq intellektindo xii-
susilo nazaragarpacaq inkisaf tomin etdiyi ortaya
cixir. Musiqinin zoka inkisafin1 dostokloyan di-
gor tasirlorini do sadalaya bilorik; sosial inkisa-
fa, emosional inkisafa, madoni fona, perspektivo
Vo psixomotor inkisafa tosirlori do qagilmazdir.

Qadim zamanlardan musiqi insanlarin ho-
yatinda miiayyon funksiyalar yerino yetirmis,
hom torbiyos vasitosi, ham do koklii bir tahsil sa-
hasi olmusdur (Ugan, 1994). Bunun sababi mu-
siginin ¢ox kigik yaslardan tobii olaraq miixtalif
yollarla hayatimiza daxil olmasidir. Masalan,
tocriibalor gostormisdir ki, usaqlara erkon yas-
larda, xiisuson do moktoboagodor yasda diizgiin
Vo samoarali musigi tohsili verilmasi onlarin inki-
safinda miihiim rol oynayir. Xiisusils, Rauscher
vo Shaw-un 1999-cu ildo apardiglar1 "Motsart
effekti" adli arasdirmada, musiqinin usagin
inkisafina (xiisusilo do zehni inkisafa) birbasa
tosir etdiyi iddia edilir. illor orzinde aparilan
miixtalif arasdirmalar bir-birini dastokloyib va
izah edib vo hor biri musiqinin usaq inkisafinda
goriinan faydalarina isars edib.
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Aragdirmalar gostormisdir ki, usaqlara ve-
rilon musiqi tohsili onlar1 6ziineinami yiiksok,
monavi inkisafin1 saglam sokildo tamamlamus,
formalasmis soxsiyysto malik, nizam-intizamli,
sosial, diinyagoriisiine malik, yaxsi ilo pisi ayird
edo bilon, daha yaxs1 davranig niimayis etdiron
soxsiyyatlor kimi formalagsmaga sévq edir. Bun-
dan olave, aragdirmalar gostorir ki, musiqi toh-
sili alan usaqlar, almayanlara nisbaton daha yiik-
sok giymaotlora, test ballarina vo akademik baca-
riglara malikdirlor. Bu, onlarin yaradici, ugurlu
Vo Mmohsuldar soxsiyyatlor kimi inkisafina ko-
mok edir. Bundan olave musiqi alstlorinds ifa
edon usaqlarda psixomotor inkisaf vo koordina-
siya bacariglar1 daha ¢ox inkisaf edir. Bir sozlo,
Piajenin askar etdiyi musiqi tohsilinin usaqlarin
inkisaf morhalalarina holledici vo birbasa tasir-
lori elm adamlarinin iller boyu apardiqlar arag-
dirmalarla tizo ¢ixib. Musiqi tohsilinin konsent-
rasiyani artirmaq, miixtalif simvollar1 vo miirok-
kob musiqi ifadslorini diizglin qavramaq vo
ayird etmok bacarigini toamin etmok Kimi asas
xususiyyatlori usagin inkisaf moarhalalori ilo
paralellik gostorir vo usaq inkisafinin ovozsiz
elementi kimi meydana ¢ixir.

Xiilasa, musiqi ilo inkisaf arasinda birbasa
olago var vo tocriibalor gostorir ki; musigidan
diizgiin vo somorali istifads usaq inkisafinin bir
cox sahalaring, xiisusan do intellektin inkigafina
ciddi tohfalor verir.

Problemin aktualligi. Hor dovr ii¢ilin usaq in-
kisafi vo ona tosir edon amillar aktual problemlordon
biridir. Mogalods usaq inkisafi vo erkon yasda mu-
sigi tohsilinin usagin inkisafina toesiri arasdirilaraq
miiayyan naticalor alds edilir.

Problemin elmi yeniliyi. Qadim zamanlardan
musiqi insanlarin hoyatinda miayyan funksiyalar
yerina yetirmigdir. O, hom torbiys vasitesi, hom do
asasl bir tohsil sahasi olmugdur. Bunun sababi musi-
ginin ¢ox kigik yaslardan tobii olaraq miixtalif yol-
larla hayatimiza daxil olmasidir. Masalon, tocriibalor
gostormisdir ki, usaqglara erkon yaslarda, xiisusan do
moktobagadar yasda diizgiin vo somorali musigi toh-
sili verilmasi onlarin inkisafinda miihiim rol oynayir.

Problemin praktik ahamiyyati onunla
miioyyan olunur ki, magalads yer alan fikirlar, elmi
ideyalar va naticalordon ali vo orta ixtisas maktablor-
inin  mduollimlori, talobalor, magistrantlar vo
doktorantlar istifads eds bilorlar.
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