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Xiilasa. Autizm spektr pozuntulu usaqlarin tohsilo calb olunmasi va onlarin bu prosesds daha effektiv
naticolor oldo etmoasi miiasir tohsil prosesinin, miixtolif yanasmalarmin, elaco do tohsil va sosial
psixologiyanin qarsisinda duran vacib masalolordon biridir. Amerika Birlogsmis Statlar1 Xastoliklorlo
miibarizs Vo nazarat markozinin statistik hesablamalarinda har 36 usagdan birinin autizm spektr pozuntusunu
hor hansi bir formasindan oziyyat ¢okdiyi gostarilir. Diinya ohalisinin hor 100.000 nofara diigon gostarici
788,3 nofor toskil edir. Bu isa Kifayat qodor problemin ciddi va aktual oldugunu bir daha vurgulayir. Homin
usaqlarin tohsilo calb olunmasi, inkliiziv tohsil proqramlarinda onlarin da nozoro alinmasi iso miiasir
pedagogika va psixologiya elmini daha ¢ox diisiindiiriir vo tadqigatlarin zaruriliyine getirib ¢ixarir. Bu
mogalo méveud problemin yerli vo beynalxalq adobiyyatda islonmasini tohlil edorok miiqayisali tasvirlor
togdim edir.

Agar sozlor: autizm spektr pozuntusu, inkliiziv tohsil, miiasir tohsil yanasmalar:, moKtab miihiti,
dastoklayici miihit

AnHoTanus. BoBieueHne aerell ¢ pacCTpocTBaMH ayTHCTHYECKOTO CIIEKTpa B 00pa30BaTENbHBIH
Tporiecc M IocTkKeHne Ooiee 23POEeKTHBHBIX PE3YIHTATOB B 3TOM IIPOIIECCE SBISETCS OTHOM M3 BAYKHBIX
npoOJeM, CTOSIIHX IMepe] COBPEMEHHBIM O0pa30BaTENIbHBIM MPOLECCOM, €0 Pa3IHYHBIMH MOJXOJAMH, a
TaKXKe MeJJarOTUKON M CONMaIbHOMN mcuxosoruei. CraTucTnyeckre OoneHKH L[eHTpoB Mo KOHTPOIIO U IPOo-
(dunaxtuke 3aboneBanuii CLIIA moka3pIBarOT, 9TO OOWH U3 36 AeTel cTpamaeT ToW wim WHOUM (opmoit pac-
CTpOICTBa ayTHUCTUYECKOTO CleKTpa. YucieHHOCTh HaceneHus Mupa coctasisger 788,3 uenoseka Ha 100 000
YeJIoBeK. DTO ellle pa3 NOAYEPKUBAET, YTO MpoOieMa BecbMa cepbe3Hasi U HEOTNoXKHas. BoBneueHune aTux
IeTel B 00pa3oBaHKe U YYeT X MHTEPECOB B MPpOrpaMMax HHKIIFO3UBHOTO 00pa30BaHUs JIeJaeT COBPEMEH-
HYIO TIeIarOTUKy U TICHXOJIOTHIO OoJiee BIYMYHBOH M OO0YCIIOBIMBAET HEOOXOJUMOCTh MPOBEICHUS UCCTIe-
JnoBaHMH. B cTaTbe aHanmm3upyeTcs OCBeLIeHNEe JaHHOW NMpoOIeMbl B OTEYECTBEHHOH U 3apyOe:KHOH uTepa-
Type, NAI0TCS CPAaBHUTEIBHBIC XaPaKTEPUCTHKH.

Knrouesvle cnoea: paccmpoiicmeo aymucmuyecko2o CneKkmpd, UHKIO3USHOe 00pazosanue, coepe-
MeHHble 00pazosamenbHvle N00X00bl, WKOIbHASL Cpedd, NOOOePIHCUBAIOWAS Cpedd
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Abstract. Involving children with autism spectrum disorders in education and ensuring their more ef-
fective results in this process is one of the important issues facing the modern educational process, its various
approaches, as well as education and social psychology. Statistical calculations by the United States Centers
for Disease Control and Prevention indicate that one in every 36 children suffers from some form of autism
spectrum disorder. The figure per 100,000 people in the world's population is 788.3 people. This once again
emphasizes that the problem is quite serious and urgent. Involving these children in education and taking
them into account in inclusive education programs makes modern pedagogy and psychology think more and
leads to the need for research. This article analyzes the development of the existing problem in local and in-
ternational literature and presents comparative descriptions.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive education, modern educational approaches, school

environment, supportive environment

Giris: Autizm spektr pozuntulu usaqlarin
tohsilo calb edilmasi problemi tohlil edilorkan
ilk névbado bu problemin diinyada yayilmasi
statistikasina baxilmisdir.

Autizm beyin inkisafi ilo oalageli nevroloji
Vo inkisaf voziyystidir. Autizm fordlorin bas-
galarin1 gqavramasina vo sosiallasmasina, eloco
do otrafdakilarla qarsiliqli olagesine tosir gos-
torir. Autizm olamotlori adoaton erkon usaqliq il-
larinds miisahido oluna bilar. Autizm, bir insa-
nin basqalar1 ilo qarsiligh slage vo tinsiyyat
gabiliyyatino tasir edan xiisusi davraniglar toplu-
su ilo miioyyan edilir. Autizmin miixtalif doro-
calari var, lakin bu slilliklo slagali bazi timumi
davraniglara zoif motor bacariglari, tokrarlanan
davraniglar, longima nitq, ssaslandirma ilo bagl
catinliklor, ¢ox dar maraqlar vo sosial qarsiliglh
olago Vo ilinsiyyotdoki pozgunluglar (mosalon,
sosial isaralori agkar etmok gabiliyyatinin azal-
mas1) daxildir.

Son illordo autizm hallarr artib. Umum-
diinya Sahiyys Taskilat1 geydlarine asasan diin-
ya ohalisi tizro har 100 usaqdan birindo autizm
geydo alinir [1]. ABS Xostaliklora Miibariza va
Nozarat Markoazi 2021-ci il geydlarinds gostarir
ki, 2018-ci ildo ABS-da autizm nisbati har 44
usaqdan 1-dir. 1990-c1 illorin avvallaring tosa-
diif edon bu artan autizm tendensiyasi tokco
ABS-da deyil, biitlin diinyada qlobal bir hadiso
oldugunu gostormisdir. Mdvcud nozariyyalor
gostorir ki, artim autizmin timumi hallarinin kiit-
lovi artmasi ilo deyil, autizm haqqinda malumat-
liligin vo diagnozun artmasi ilo baghdir. Bunun-
la belo, autizm miiasir diinyada daha ¢ox rast
golinon yash valideynlori olan korpalords vo
vaxtindan avval dogulmus korpalords daha ¢ox
rast galinir.

Autizmin sabablori tahlil edilorkon miioy-
yan edilmomisdir, erkon diagnoz yaxsilagdiril-
mis naticalorin agaridir. Autizmin tam miialicasi
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miimkiin olmasa da, simptomlar idars oluna
bilar vo yetkinlik dovriinds bir godor azalmis ola
bilor. Autizmin an asag1 oldugu 6lkalor Avropa-
nin inkisaf etmis olkaloridir. Fransada an asagi
autizm nisbati har 10.000 nafars 69,3 vo ya 144
nofardon 1-dir. Sonraki yerds 10,000-0 70,5 va
ya 142-ds 1 ilo Portugaliya galir [2].

Umumdiinya Sohiyyo Taskilati Diinya
ohalisinin statistik geydloarina asason Singapur,
Conubi Koreya, Yaponiya, ABS, Avstraliya bu
siyahida ilk siralardadir. Azarbaycan iizro bu
gostarici har 100 min nofara 893 nafor toskil
edir. Todqiqatgilarin fikrinca ailalorin bu usaqlar
hagqinda molumat vermoasi vo ya gizlotmosi,
onlarin tohsildon yayindirilmasi, stigma kimi
hallar statistik gostaricilorin artib azalmasina
sobab olur.

9dabiyyat tahlili: Diinyada autizm
nisbatlorini izlomok bir ne¢o sobobo gora ¢atin
hesab edilir. ik névbads autizmin giymatlondi-
rilmasi va diagnozu {igiin xiisusi, vahid meyarlar
yoxdur. Bunu gan testi, beyin tomoqrafiyast vo
ya har hansi digor obyektiv miiayins ilo tosdig-
lomok miimkiin deyil. Burada usagin psixoloji
vaziyyatinin ekspert klinik miisahidalori ilo
diaqnozu qoyulmaldir. Ikincisi, bir sira testlor
olsa bels, bir ¢ox icmalarda gqiymatlondirms
aparmaq ii¢iin resurslar1 yoxdur. Ugiinciisii, bir
cox Olkalar autizm nisbatlorini izlomir vo ya he-
sabat vermir.

Qeyd edilon amillor iso 6z névbasinds ho-
min 6lkalords autizmli usaqlarin tohsil problem-
larinin do 6z névbasinds inkisaf etmasins gotirib
¢ixarir.

Erkon usaqligdan vo biitiin hoyat boyu ge-
nis spektrli miidaxilolor autizmli insanlarmn inki-
safini, saglamligini, rifahin1 vo hayat keyfiyyo-
tini optimallagdira bilor. Erkon siibuta osaslanan
psixososial miidaxilolordon vaxtinda istifado
autizmli usaqlarin effektiv iinsiyyot vo sosial
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garsiligh alags gabiliyyatini artira bilor. Davam-
I1 olaraq ana vo usaq saglamligimin bir hissasi
Kimi usaq inkisafinin monitoringi UST torafin-
don tovsiya olunur.

Autizm diagnozu goyuldugdan sonra
autizmli usaqlara, yeniyetmolora vo boyiiklors
Vo onlarin baxicilarina fordi vo inkisaf edon
ehtiyac vo segimlorine uygun olaraq miivafiq
molumat, Xidmotlor, tovsiyalor vo praktiki
dostok taklif edilmasi vacibdir.

Autizmli insanlarin saglamliq ehtiyaclari
miirokkobdir vo saglamlhigin tosviqi, qaygt vo
reabilitasiya daxil olmaqla bir sira inteqrasiya
olunmus xidmatlori tolob edir. Sohiyya sektoru
ilo digar sektorlar, xiisusilo do tohsil, mosgulluq
Vo sosial gaygi arasinda omokdasliq vacibdir.

Autizm vo digor inkisaf qilisurlar1 olan
usaqlar {iglin miidaxilolor bu sortlorlo yasayan
insanlarin istirak1 ilo hazirlanmali vo hoyata
kecirilmalidir. Bu usaqlara gostorilon gayg: da-
ha ¢ox ol¢atanliq, inkliizivlik va dastok tigiin ic-
ma va camiyyat saviyyalorinds todbirlorlo miisa-
yiot olunmalidir.

Biitiin insanlarin, o ciimladan autizmli in-
sanlarin fiziki vo psixi saglamligin olds edilo bi-
lan on yiiksok standartindan istifado etmok hii-
ququ var.

Bununla bels, autizmli insanlar tez-tez si-
xilma ayri-seckiliyo maruz qalirlar, o ciimlodan,
bir sira hallarda sohiyys, tohsil vo 6z icmalarin-
da istirak etmok imkanlaridan mahrumdurlar.

Nozars almaq lazimdir ki, autizmli usaqlar
imumi ohali ilo eyni saglamliq problemloring
malikdirlor. Bununla bels, onlar, slave olaraq,
autizm vs ya digar birgs bas veran sortlorlo bagh
xiisusi saglamliq ehtiyaclarina malik ola bilarlor.

Autizmli insanlar shalinin galan hissasi
kimi imumi saglamliq ehtiyaclar ii¢iin al¢atan
tibbi xidmatlara, o ctimladan tagvigedici va pro-
filaktik xidmatlars ehtiyaclar: vardir.

Xiisusi ehtiyaclar1 olan biitliin insanlarda
oldugu kimi autizm spektr pozuntusu (ASP)
olan usaqlarda da tohsil vo ev miihitlori uygun
sokildo tohsil aldiqda, funksional proqramlari
inkisaf etdirildikda, tohsil prosesi fordilik osa-
sinda uygun olaraq hazirlandiginda, mistoaqil
yasam bacariglarinin oldo edilmasi zamani
ohamiyyatli iralilomalar alds etmis olarlar.

ASP olan usaqlarin erkon usaqliq dovriin-
don baslayaraq ibtidai vo orta tohsilini shato
edon dovr moktabi vo yetkinlik dovriindaki is va
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peso tohsil proqramlar1 da daxil olmaq iizro
yasam boyu xisusi tohsil Xxidmati oldo edo
bilmalari vacibdir. Xisusi tohsil xidmatlorinin
gostorilmosi iso onun bir dovriindo ASP olan
birinin yasina, xiisusiyyatlorina, Kifayat godor
ehtiyaclaria gora funksional tohsil programlari-
nin yaradilmasi, program sayinin ¢ox vo miixto-
liflogdirilmasi ilo miimkiin ola bilar [3, 5.4-7; 4].
Autizm spektri pozgunlugu olan soxslorin
tohsili, onlarin comiyyats uygunlasmasi tiglin ilk
novbado onlara soxsi mistoqillik vo sosial
mosuliyyat bacariqlari: 6ziina qulluq, giindalik
hoyat vo sosial bacariglar, daha sonra iso akade-
mik bacariglar miivafiq dostok vermokls basla-
yir [5, s.116]. Odobiyyat arasdirildiginda, mov-
zu ilo bagh aragdirmalarda ASP diagnozu qoyu-
lan usaqglarin tohsil tocriibalorinds nazars alin-
masi lazim olan an shamiyyatli vo timumi ele-
mentlor oldugu bir daha molum oldu [6, 5.112].
ASP olan saxslarin tahsilinds ilk novbada
toglid, uygunlasdirma vo tosnifatdan istifads
edilir; oyun, iinsiyyet, birge digget vo sosial
qarsiligl alage bu sahods ilk addimlar sirasinda
gostorilmisdir. Oziino qullug vo preakade-
mik/akademik bacariglar1 ehtiva edon xiisusi
program hazirlanmali vo bu program haftads an
az 35-40 saat intensiv sokilda verilmalidir. Ha-
zirlanan proqramin intensiv vo davamli sokildo
hoyata kegirilmosi tigiin xiisusi tohsil miitoXas-
sislori, analar, atalar, ilkin qayg1 gostaranlar, si-
nif muosllimlori, tocriiba kegon tolobalor vo ko-
niillilordan ibarat qrup is boliinorak yaradilmali
Vo tohsil bu komanda tarafindon paylasiimali vo
davam etdirilmolidir. ASP olan usaqlar eyni
yasda olsalar da, bir-birlarindan forglidirlor vo
ozlinomoxsus xiisusiyyatlorina malikdirlor. Bu
forglora goro onlarin ehtiyaclar1 da forglidir vo
bu ehtiyaclari 6domoak iigiin miixtolif dostok vo
tohsil xidmotlori gostarilmalidir [7, s.111].
Moaktoblordo ASP diagnozu qoyulmus usag-
larin sayinin artmasi siniflordo effektiv vo dav-
ranig baximmdan dostoklonan tacriibalorin plan-
lagdirilmasi ehtiyacini ortaya qoyur [8, s.152].
Ailolorin 6vladlarinin tohsil alacagr tohsil
miihitini miisyyanlosdirmak moagsadi dasiyan
yuxaridaki suallardan basqa, usaqlarinin tahsil
programlarinin ugurlu olmasi t¢lin bazi osas
elementlori geyd etmok do vacibdir. Autizm
spektri pozgunlugu olan usaqlar iiclin ugurlu
tohsil programa daxil edilmali olan bozi osas
elementlor:
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- usagin miollimi (istor xiisusi tohsil
miallimi, istarss do sinif miiallimi) ham ASP
olan usaqglarin tohsili hagqinda molumatli ol-
mali, hom do bu usaqlarla islomok tocriibasi
olmalidir.

-miiallim moktab rohbarliyi tarafindon tam
dostok almali vo lazim goldikdo resurslara va
todris materiallarina ¢ixis aldo etmoalidir.

-usaqlarin miisllimi fordilogdirilmis tohsil
proqraminda onlarin ehtiyaclarin1 vo giiclii
toroflorini nozoro alaraq kurikulumunu (6z im-
kanlarina vo resurslarina osaslanaraq vo mokto-
bin siyasatino uygun olaraq) yarada vo ya do-
yisdira bilmalidir.

- valideyn usagin sinfinds istifado olunan
miixtalif todris {slublarii miisahido etmayi
bacarmalidir.

- Badon torbiyasi, ana dili va xiisusi tohsil
miiallimlari kimi digor fonn miisllimlori usaqglar-
la islomoak istadiklori zaman resurslara va doasto-
ya ¢ixis alda etmalidirlar.

-valideyn miisllimlorin soy gostardiyini va
usaqlar1 akademik va sosial cahatdon dastoklodi-
yini gostaran siibutlart gérmalidir.

ASP olan usaqglarin adoton inkisaf edon
homyasidlar1 ilo birlikds tohsil aldiglart inkliiziv
miihitlordo usaga vo onun ailosino dostok
veracok xiisusi tohsil miitoxassisi, inkliiziv sinif
miuoallimi, dastok Xidmatlori gostoron digar mii-
toxassislor vo moktab rohbarliyinin amokdasliq
etmosi vacibdir [9, s.113].

Inkliizivlikdo ugur tokcs sinif miiolliminin
saylori ila deyil, hom do komandadaki digar in-
sanlarin 6z rollarin1 yerino yetirmasi vo mosu-
liyyati boliismasi ilo baglidir.

ASP olan usaqlar imumi tohsil miiassise-
larindo moktab rohbarlarini vo misllimlari nara-
hat etsa da, todris miihitinda lazimi tanzimloma-
lor etmoklo, miivafiq metod vo strategiyalardan
istifado etmoklo eloco do, ailo ilo omakdasliq
etmokls inkliiziv tocriibolorin miisbat tosirlorini
artirmaq vo bu usaqlarin imumi tohsil miiassiss-
lorinds 6z homyasidlari ila birlikds tohsil alma-
sin1 tamin etmok miimkiindiir. Bu baximdan, bu
usaqlarin erkon usaqligdan yetkinliyo godor
hoyatlart boyunca ham maktab hayatinda, ham
do ictimai hoyatinda lazimi tonzimlomalarin
edilmasi bu usaqglarin hoyat keyfiyyatini artirmis
olacag. Sosial hoyatda miihiim yer tutan xiisusi
qaygiya ehtiyact olan soxslorin yetkinlik dov-
rindo ehtiyac duyacaqlar1 prioritet sahalorin
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miioyyan edilmasi vo funksional yasayis saho-
lorindo xiisusi tohsil Xidmotlorinin 6miirboyu
tohsil xidmaotlori ¢orgivasinda hall olunmasinin
tomin edilmasi prioritet mosalo olmalidir. Xiisu-
si qaygiya chtiyaci olan soxslorin sosial hoyata
kecidini planlasdirmaq vo bu soxslorin hayat
keyfiyyotini yaxsilasdirmaga yonolmis arasdir-
malar1 hoyata kegirmok vo yaymaq lazimdir.

Autizm spektri pozgunlugu olan soxslorin
ehtiyac vo xiisusiyyatlorino uygun tohsil miihit-
lorinin miiayyan edilmasi, bu miihitlarin ganuni
tonzimlomoalari nazars alaraq planlasdirilmasi vo
tohsil faaliyyatinin hayata kegirilmasi vacibdir.
Asagida gostorilon mogamlar ASP olan soxslor
tictin tohsil va talim talablorini oks etdirir:

A ASP-lu soxslorin tohsilinda “erkon”,
“davaml1”, “intensiv” vo “ailo istiraki” prinsip-
lori asasinda tonzimlomalor aparila bilar;

A ASP olan soxslora tohsil va talim xid-
motlori gostaran biitiin miiassisalords fordi, grup
Vo aila tiglin xilisusi yanagmalar hazirlana bilar;

M ASP olan soxslorin xiisusiyyatlorindan
asil1 olaraq, onlarin tohsil miihitlarindon “maksi-
mum miiddat” vo “on yiiksak Saviyyads” fayda-
lanmalar1 tamin edils bilar;

A Ailolor ASP olan usaglari ii¢lin mov-
cud olan tohsil miihitlori, hamginin usaqlarinin
Vo bu miihitlarlo bagli ganuni hiiquqlart haqqin-
da molumatlandirila bilarlor;

A4 ASP olan soxslor {igiin icma vo sosial
hoyat programlar1 hazirlana vo hoyata kegirilo
bilor.

{4 ASP olan usaqglarin tohsil aldig1 tohsil
miiassisalarindoki biitiin miiallimlar va iscilor
ASP haqqinda moalumatlandirila bilarlor;

4 Inkliiziv tohsil tocriibalorinin hoyata
kecirildiyi biitiin miiassisalordo yardimei tohsil
otaqlari/fardi tohsil otaqlari agila, usaqlarin ehti-
yaclarini1 6domok ti¢iin bu miihitlars texniki ava-
danliq vo materiallar verils bilar;

A Xiisusi tohsil xidmotlori gdstaran xiisu-
si tohsil moktablori regional todgigat markazlori
Vo ya sayyar xidmot moktoblori kimi xidmatlor
toklif eds bilor.

Problemin aktualhi@i. Bu giin autizm spektri
pozuntusu bagl biliklorin artmasi ila birlikds timumi
tohsil mihitlarinin do autizm spektri pozuntusu olan
usaqglar tigiin uygun tohsil miihitlori oldugu vo bu
goriiso uygun olaraq, bu usaqlarin kigik bir hisse-
sinin imumi tohsil mihitlorinds tipik inkisaf edan
homyagidlari ilo birlikds inkliiziv tocriibolords tohsil-
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larini davam etdira bilmasi miihiim shamiyyat kash
edir.

Problemin yeniliyi. Autizm spektr pozuntulu
usaqglarla bagli coxsayli todgiqatlar aparilir. Bu
mogalods iso moktob, ailo vo icma isinin birlikde
autizm spektr pozuntulu usaglar tigiin vera bilacayi
tohsil miihiti tohlil edilmisdir.

Problemin praktik sahamiyyati. hazirlannms
mogals tadgiqateilar, talobalor vo bu sahods calisan
miitoxassislor, xisusilo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin tahsil vo torbiyasi ilo moasgul olan amok-
daslar vo bu usaqlarin valideynlori {igiin faydali ola
bilor.
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