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THE CONCEPT OF SUICIDE AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF ITS ESSENCE

Xiilasa. Mogalods “intihar” (suisid) anlayiginin mangoyi hagqinda malumat verilir, miixtalif todqigat-
¢ilarim ona verdiyi toriflor sorh olunur. Psixoloji, sosioloji va falsafi elmi istigamatlorin bozi niimayandalo-
rinin intiharla bagli tasovviirlori tohlil olunur va onun mahiyyati agkar olunur. Bir torafdon, bioloji, psixoloji,
psixopatoloji va sosioloji yanasmalar istigamatinda, diger torafdan iss, tibbi, sosiomadani va ekoloji modellor
cargivesinds intihar davranisinin mahiyyati izah olunur. intiharin 7-1i (7 addimli) preventiv modeli osasinda
miivafiq emolo gorar gabulu kimi yanasilmasimin irslide problemin halli yoniinds perspektivli zomin hazir-
laya bilocoyine vurgu edilir.

Agar sozlor: intihar, tibbi model, sosiomadoni model, ekoloji model, intiharin 7-li (7 addimliy)
preventiv modeli, Qeyri-taraziig psixologiyast

AHHOTaIUsl. B craThe npuBOAATCS CBEACHUS O MPOUCXOXKICHUN TOHITHS «CYHIIUI» B KOMMEHTHPYIOT-
sl OTpEJICIICHUs, KOTOPhIC JaBajlk €My Pa3IM4YHbBIC UCCIIEAOBATEIN. AHAIM3UPYIOTCS WAEH HEKOTOPBIX MpEJ-
CTaBUTEIEH TICUXOJIOTUIECKUX, COIIMOJIOTHIECKUX U (PHIOCO(CKUX HAYYHBIX HAIpPaBICHUH OTHOCHTEIBHO Ca-
MOYOMICTBA M PACKPBIBACTCS €ro CymHOCTh. CyIIHOCTh CYHIIUAAIBHOTO MOBEACHUS OOBICHACTCS, C OIHOU
CTOPOHBI, B paMKaX OHOJIOTUYECKUX, TICUXOJIOTUYECKUX, TICUXOMATOJOTUISCKUX U COLMOJOTMYECKUX TOXO0-
JIOB, a C JIPYroil — B paMKax MEIUIUHCKUX, COIIHOKYJIBTYPHBIX U KOJIOTHUYECKUX Monenel. [loquepkuBaercs,
YTO MOJXO0Jl K COOTBETCTBYIOIIMM JICUCTBUSIM KaK K IIPOLIECCY MPUHATUS PEIIEHUH Ha OCHOBE 7-111aroBOM MO-
JIeIU PO UIIAKTUKY CaMOYOUHCTB MOXKET MPOJIOKHUTD MyTh K OYIyIIIUM PEIICHUSIM MPOOIeMBbI,

Knroueevle cnosa: camoyouticmeo, MeOUYUHCKAs MoOeb, COYUOKYIbIMYPATbHASL MOOeb, IKON02UYe-
CKasl MOOeNb, 7-uaz08asn npeseHmusHas Mooeas cyuyuoa, Hepasnosecnas ncuxonozus

Abstract. The article provides information about the origin of the concept of "suicide™ and comments
on the definitions given to it by various researchers. The ideas of some representatives of psychological, so-
ciological and philosophical scientific directions regarding suicide are analyzed and its essence is revealed.
The essence of suicidal behavior is explained, on the one hand, within the framework of biological, psycho-
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logical, psychopathological and sociological approaches, and on the other hand, within the framework of
medical, sociocultural and ecological models. It is emphasized that the approach to appropriate actions as a
decision-making process based on the 7-step model of suicide prevention can pave the way for future solu-

tions to the problem.

Key words: suicide, medical model, sociocultural model, ecological model, the 7-step model of suicide

prevention, Non-equilibrium psychology

Girig. Miasir dovrdo insanliq tarixi an
ciddi problemls — intiharla — qarsi-qarsiyadir.
Intiharlar hor dévrds vo asasan diinyani har ye-
rindo olub. Lakin yadda saxlamaqda fayda var-
dir ki, intiharlarin he¢ olmadigi mokanlar da
vardir. A. Camus (1913-1960) yazir ki, “Haqi-
Qotda yalniz bir ciddi falsafi masalo var — intihar
haqqinda masala. Hayati yasamaga amak sarf
etmaya dayar yoxsa daymoz fikri ilo baglh garar
vermak — bu, falsafonin koklii sualina cavab ver-
mak demakdir” (1, s. 30). Bu fikir aktualligin
XXI asrda do gorumaga davam edir.
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Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST)
molumatia gors, “Har il 726 000 insan intihar
edir vo bundan daha ¢ox insan intihara cohd
edir” (2). Azarbaycanda intihardan 6lim soviy-
yasi 100000 nofora 4.09 [2.39/1.6 (qadin) —
6.5/6.6 (kisi)] amsal toskil edir (3; 4) ki, bu,
asagl soviyyo sayilir, baxmayaraq ki, 2018-don
bori homin soviyys +0.06 omsal artmisdir (3).
Asagidaki grafikda ayani olaraq bu hagda malu-
mat aldo etmok olar (Sakil 1):
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Sakil 1. Azarbaycanda intihar 6liim saviyyasi (100000 ahaliya) (4)
Olkamizda intihar hallarindan élonlarin sayimin kritik haddan (7-dan) az olmast

Azorbaycani intihardan 6liim riski yiiksok
olan olkalor siyahisindan konarda tutur. Molu-
mata gora, 2023-cii ildo Azorbaycanda intihar
edonlorin say1 620 nafor olub (5). Demali, inti-
har problemi bizds do aktualligin1 qoruyur. Bax-
mayaraq, o da geyd olunur ki, 2023-cii ilin ilin
miivafiq dovrii ilo miiqayisado 2024-cii ilin
birinci yarimilinds intihar hadisslorinin say1 1,9
%, intihara cohd hadisolorinin say1 iso 8,9 %
azalmigdir (6). He¢ tosadiif deyil ki, intihar
problemi hor dovrdo miixtolif todqigatcilarin
arasdirma predmeti olmusdur. Xiisusils, nozors
almaq lazimdir ki, “intihar gonc insanlar ara-
sinda asas 6liim sabablorindan biridir. Intihar
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15-34 yas araligindaki ahalinin ii¢ asas oliim
sababindan biridir” (7, s. 38).

Osas mogsadimiz, ilk olarag, intihar anla-
yisina verilon toriflori ayri-ayriligda tohlil et-
mokdir. Olbatto ki, dnca intihar (suisid) anlayi-
sinin etimologiyasini (yun. etymologia — soziin
asl manasi, hagigat) arasdirmaq problemin ma-
hiyyatinin anlasilmasina isiq tuta bilar.

Ikincisi, intihar anlayisina yiiklonan mahiy-
yatin psixoloji tohlilini vermok miivafiq davra-
nigin Sl soboblorini agkara ¢ixarmaga sorait ya-
rada bilor. Intihar davramisdir, secimdir, anadan-
golmo miidafio mexanizmidir, yoxsa gazanilmis
vardisdir, ya da tamamils basqga nadirsa, mosalon,
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miioyyan anda gorar gobuludurmu? Bu suallara
cavab vermoak mahiyyat etibarilo 6nomlidir.

Ucgiinciisii, intihar anlayismin izahma
moveud yanagmalar zominindo alternativ torif
vermoklo, forqli baxis bucagindan ona yeni
anlam gazandira bilmokdir. Bu da, 6z ndvbasin-
do, problemin halli yollar1 ilo bagh yeni istiga-
motlor formalagdirmaga yardimei ola bilar.

Metod. Intihar (suisid) haqqinda odobiy-
yatlarin, o ctimladan elektron resurslarin, miix-
tolif todqgigatgilarin intiharla bagl fikir vo ya-
nasmalarinin tohlili metodundan istifads edil-
misdir. Tahlil naticasinds alds olunan malumat-
larin sistemlogdirilmasi, tosnif edilmasi vo inter-
pretasiyast hoyata kegirilmisdir.

Natica. Qeyd etmoliyik ki, daha ¢ox suisid
anlayisina rast golirik, ona gors do, biz do bozi
miiolliflorin  fikirlorine qatilaraq, intihar vo
suisid anlayislarini sinonim kimi istifads edirik.
Suisid anlayis1 intihar vo ya 6ziinii 61diirme an-
layislarina goro sanki daha yumsaldic1 (evfe-
mizm — yun. euphemismos, eu —yaxsi + phemi —
yaxs1 danismaq) ton dasiyir vo dyronilmasi ya-
X1n tarixi ohato edir. Ona gora do, intihar anlayi-
sina sinonim kimi suisid anlayisina miiraciot
edirik. Intihar (suisid) anlayisimin tariflorino no-
zaor salmagla yanasi, onun etimologiyasini aras-
dirmaq mogsadouygun olar.

Intihar (suisid) anlayisinin etimologiyasi
vo mahiyyati. “Azorbaycan dilinin izahli lige-
ti”’ndo qeyd edilir ki, “intihar sozii arab mangalidir
Va oziinii oldiirmak anlamina galir” (8, . 561).

B. Barraclough vo D. Shepherd yazir ki,
insanin Gzlino qarsi toradilmis Olimiinii (self-
inflicted death) ifado etmok tigiin ingilisdilli co-
miyyatlordo asason suisid anlayisi istifado olu-
nur, lakin bu anlayis ser Thomas Browne (1605-
1682) torafindon diisiiniilmiis vo ilk dofo 1643-
cii ilde onun “Religio Medici” (“Hakimin dini”)
Kitabinda nosr olunmusdur (9). Basqa bir mon-
bads bu tarixin 1641-ci il oldugu gostarilir (10,
s. 50).

Bir digor monbads (Online etymology
dictionary-da) geyd olunur ki, 1650-c1 illards
suisid “oziinli gosdon 6ldiirma”, miiasir lat.-dan
suicidium “intihar”, lat.-dan sui “6z-6zinii”
(yiyalik hal olan se “6zii”"), Proto-Hind-Avropa-
dan (PIE) s(w)e kokiindon - s(u)w-0- “6z, 0zii-
niin”, + -cidium “qgotl”, caedere-don “6ldiirmak”
(PIE kokiindon kae-id- «vurmaqy») kimi torif
edilirdi (11).
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“Oz-6ziinii qosdon Sldiiran insan” kolmo-
sinin anlami 1728-ci ildo tosdiqini tapmusdir.
Anglo-Latin dilindo “intihar edon biri” tgiin
felo-de-se, harfi monada, “6ziine qarsi giinahkar
olan biri” termini igladilirdi (11).

“The Encyclopedia of Suicide book”
(2003) kitabinda qeyd olunur ki, “intihar
(suisid)” sOzii nisbaton yeni monsolidir. Miial-
liflor bildirirlor ki, s6z latin moansali olsa da, mii-
vafiq akt ti¢lin orijinal vahid latinca s6z olma-
mugdir. Bu fikrin ¢atdirilmasi ti¢iin daha ¢ox sibi
mortem consciscere (“6z soxsi Oliimiinii tomin
etmok™), vim sibi inferre (“6ziins siddat, zoraki-
liq uygulamaq”), yaxud sua manu cadere (“6z
alindon diismoak™) ifadalori islonilirmis. Osards
yazilir ki, suisid sozii ilk dofo 0 zaman tozahiir
etmisdir ki, 1662-ci ildo Edward Philips 6ziiniin
“New World of Words” kitabinda miivafiq sozii
“sui avazliyindon daha ¢ox sus, donuz séziindon
toromis barbar sozlo adlandirmisdir, sanki insan
liclin 6ziinii o0ldiirmok — donuz isidir”. Lakin
“The Oxford English Dictionary”’ds iddia edilir
ki, suisid so6zii ingilis dilindo ilk dofs 1651-ci
ilda, latinca “6z” avazliyi vo “oldiirmok™ feilinin
birlosmasi yolu ilo oldo olunmus miiasir latinca
olan suicidium soziindon amalo galmisdir. Suisid
sOzli 1752-ci ilds iso Fransada “Dictionnaire de
Trevoux”-da tizo ¢ixmusdir (12, S. XV).

“Merriam-Webster Dictionary”-do suisid
sOziiniin latinca sui (yiyslik hal) — 6zii + ingilis-
co — cide sozlorindon amoalo goldiyi gostorilir
(13). Eyni liigatda geyd olunur ki, intihar — ha-
yatin koniillii va gosdon sonlandirilmasi akti ya-
xud hadisasidir (13).

Basga ligotdo “suisid” s6zii birloginco
“Oziinii Oldiirmok™ kimi torclimo olunan latinca
sui vo caedere sozlorine pargalanir. Lakin o da
gostorilir ki, he¢ do biitiin intiharlar hoyatin
sonu ilo olagali deyil. Belo misal ¢okilir ki,
“Mosalon, adalatli siyasat¢i populyar olmayan
movzuda kiitlo qarsisinda ¢ixis edoarak, siyasi in-
tihar hayata kegira bilar” (14). Homginin 6ziinii
oldiiran insanin intiharci adlandirildigi qeyd edi-
lir. Intihar — 6ziinii qosdon &ldiirmo, 6z alindon
olim kimi torif edilir (14).

“Psixologiya” ligstindo suisid (ing. — 6zii-
nii 61diirmo) — insan torofindon qiivvatli ruhi po-
zuntu halinda yaxud psixi xastoliyin tasiri altin-
da térodilon intihar akt: kimi torif edilir. Intihar
“miivafiq insan ticiin saxsi hayatinin ali dayor
kimi anlamuun itirildiyi sort psixtravmatik si-
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tuasiyalarin tasiri altinda hayatdan konarlasdir-
manin dark edilmis aktidir” (15, s. 390).

“Boylik psixoloji liigat”ds geyd olunur ki,
“suisid (lat. sul — 6z Oziini + caedes — oldiir-
mok) — Qasdon 6z hayatina son vermoakdir, ézii-
nii oldiirmadir” (16, s. 642-643).

“lzahli psixiatrik terminlor liigoti”ndo
“suisid (lat. sui — oziiniin, caedo — oldiirmak)
oziinii hoyatdan qasdon mohrum etmak” Kimi
torif edilir (17, s. 1283)

“Psixiatrik ensiklopedik liigat”do “intihar
(suisidium) (lat. suus — oz, saxsi u caedo — kas-
mak, dogramagq, oldiirmak) 6z hayatina qasdon
son qgoymagq " kimi torif edilir (18, s. 892).

“Psixoloji ensiklopediya”da Beyglerin in-
tiharla bagli ehtimal olaraq suisidal aktlarin xid-
mot gostordiyi amoliyyat funksiyalarma vurgu
edon torifi qeyd olunur: “subyektin hayatina
gosda cohd vasitasilo hansisa ekzistensial prob-
lemin hallini axtaran va tapan istonilon davranis
intihar adlanwr” (19, s. 1260).

R.S. Nemov (1941) “Psixoloji liigot”ds
yazir ki, “intihar — insamin 6ziinii hayatdan
mahrum etmoasidir” (20, s. 386).

“Praktik psixoloqun ligoti’ndo miiallif
yazir ki, “suisid — insan torafindan qiivvatli ruhi
pozuntu halinda yaxud psixi xastaliyin tasiri
altinda toradilon intihar aktidir. Saxsi hayatin
ali dayar kimi anlaminin itirildiyi sart psixotrav-
matik situasiyalarin tasiri altinda hayatdan ko-
narlasdirmanmin dork edilmis aktudir” (21, s.
457-458). Bu torif Psixologiya ligstindoki torif-
la toxminan eyniyyat toskil edir.

“Psixiatrik terminlor liigoti"ndo intihar
(suisid) “oziinii hayatdan gasdon mahrum etmoak
kimi” torif edilir (22, s. 47). Bu torif “Izahl1 psi-
xiatrik terminlor ligati”ndo verilon toriflo eyniy-
yat toskil edir.

LA. Pogodin (1974) V.T. Kondrasenkoya
istinadon yazir ki, miasir suisidologiyada inti-
har davranigin mahiyyatini izah etmayo yo6nalik
dord osas yanasma forglondirirlor: 1) Bioloji ya-
nasmaya gora, intihar xosto organizmlardan
qurtulmanin “uygunlasma” mexanizmi kimi
tokamiil xarakterindon, Oziinii mohv etmonin
instinktiv tobiatindan irali galir; 2) Psixopatoloji
yanagsma Dbitiin intihargilarin ruhi cohotdon
Xasto insan oldugu, susidal amalin isa kaskin ya-
xud xroniki psixi pozuntularin tozahiirii oldugu
miiddoasini dastoklayir; 3) Psixoloji yanasmaya
gora, suisidal meyllorin yaranmasinda psixoloji
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faktorlar aparici rola malikdir; 4) Sosioloji ya-
nagmaya gora, suisidal davranigin osasinda
sosial inteqrasiyanin azalmasi vo davamsizligi
durur, intihar iss istonilon halda yalniz fardin
sosial miihiti ilo garsiligli miinasibatlori zomi-
nindo anlasila bilor, hansinda ki, sosial amillor
aparici rol oynayir (23).

L.N. Yuryeva intiharin mahiyyatinin izah
edilmasi ilo bagli tic modeli — psixopatoloji va
bioloji konsepsiyalar1 6ziinds ehtiva edsn tibbi
modeli, sosioloji, psixomadani va sosiomadani
nazariyyalari 6ziino daxil edon sosiomadani mo-
deli vo mixtalif psixoloji nazariyyslori vo ya-
nagmalari, o climlodon tanatoloji aspektlori 6zii-
na daxil edan ekoloji modeli — ayird edir (24).

Umumdiinya Sohiyys Toskilatina (UST)
gora, “intihar insan torafindan qosdan baslanil-
mis va toradilmis amalin naticasidir, hansinin ki,
oliimciil naticasi olacagini o, tam sakildo doark
edir yaxud gozlayir” (7, s. 37).

Jean-Etienne D. Esquirol (1772-1840) 6zii-
niin “Oqli xastoliklor haqqmnda” (1838) asarinds
iddia edir ki, “stibut edib ki”, “intihar, simptomu
oldugu aqli xastaliklorin biitiin alamatlarini toza-
hiir etdirir” vo bundan olavo “insan 6z hayatina
yalniz aqli dalilik halinda qgasd edir va intihar-
cular — dolilordir” (25, s. 32).

E. Durkheim (1858-1917) “Intihar. Sosio-
loji etiid” osorindo (1897) yazir: “Intihar, bizim
dediyimiz kimi, gercokds o zaman mévcuddur
ki, qurban oliimciil olmali oldugu akti hayata
kecirdiyi anda onun normal naticasini aminliklo
bilir. Lakin bu aminlik az va ya ¢ox ola bilor.
Bozi siibhalori daxil edin va siz intihar deyil, an-
caq ona yaxin dogma olan yeni fakt ald> edo-
caksiniz, belo ki, onlar arasinda yalniz daraca
forqi moveuddur” (26, s. xliii).

N.A. Berdyayev (1874-1948) <Intihar
hagqinda. Psixoloji etiid” (1931) asorinds yazir
Ki, “Intihar psixoloji hadisadir va onu anlamagq
liciin oziina qasd etmak qorart almis insanin ruh
halini basa diismak lazimdir. Intihar hayatin xii-
Susi, istsnai aninda bas verir, o zaman ki, qara
dalgalar ruhu doldurur va istonilon iimid isig
itirilir. Intihar psixologiyasi, hor seydan avval,
uimidsizlik psixologiyasidr” (27, s. 10-11).

K. Menninger (1893 — 1990) “Insan 6ziino
qars1” (1938) asorindos qeyd edir ki, “Psixologi-
ya noqteyi-nazarindon intihar ¢ox miirakkab,
kompleks hadisadir va onu siradan, tasadiifi, im-
pulsiv, mantiqi yaxud aksina, anlasilmaz amoal
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kimi eynilasdirmak olmaz” (28, s. 26). “Intihari
i ayrilmaz elementi nazords tutan spesifik
oliim novii kimi tasnif etmak olar: 6liim ele-
menti, oldiirma elementi va qatl qurbani olmagq
elementi” (28, s. 29).

Edwin S. Shneidman (1918-2009) “Inti-
har¢inin ruhu” (1991) kitabinda yazir ki, “Mon
belo diistiniirom: toxminan biitiin hallarda inti-
hara gotiron xiisusi nov agridir —psixi agridir,
hansint ki, mon ruhi agri (psychache) adlandiri-
ram. Oz névbasinda, o, frustrasiya yaxud tohrif
olunmus psixoloji talobatlarla dogulur. Basqa
sozla, intihar, ilk névbada, insanin ruhunda bas
veran dramdwr” (29, 5.124-125).

C.A. Soper “Tokamiil psixologiyas1”
(2018) kitabinda qeyd edir ki, “Intihar, gériiniir
ki, dayiskan, irsi alamatdir, oziinda tokamiil tap-
macasint ifada edir, bela ki, olii olmagq, xiisusila
0z alindon olii olmaq, goriiniir 6z ardinca ciddi
uygunlagma masraflari gatirir” (30, s. 9). Miial-
lif homginin vurgulayir ki, “Birincisi, suisidal-
hq, goriiniir ki, ii¢ vasito — dayigkanlik, irsiyyat
va reproduktiv uygunlasmaya diferensial tasiri —
toklif edir — hansimin ki, komayilo tobii se¢ma,
gozlonildiyi kimi, intihara daha az meylli nasla
SiStematik iistiinliik vermaklo qalib galacaok. ...
Ikincisi, biz bela natica ¢ixara bilorik ki, bu ala-
matin hartaraflilivindan dolayt ibtidai dovrdan
boari suisidalligin potensiali insan noviinda bu
sokilda dastaklonmisdir. ... Uciinciisii isa, inti-
har, goriiniir ki, unikal insan davranisidr” (30,
S. 5-8).

S.S. Avanesov (1963) “Kontlli 6lim”
(2020) osorindo yazir ki, “Mahiyyat insan tigtin
oliimciildiir. Mahiyyatin tasdiqi soxsi oliimiin
baslangicidir. Mévcud bir sey kimi mahiyyata
baghlq (obsessiya) intihar iigtin zaruri sartdir,
artiq falsafi oyronilmaya agiq olmayan (¢iinki
bela sortlor mahiyyatco statistik amaliyyatlarin
faktlari, predmetlaridir) va ozliiyiinds insanin
ekzistensial tasabbiisii alindon qagirdigina isara
edon istonilon hadisa (onun bas vermasi iigtin
“sobab”) kafi sart ola bilar” (31, s. 381).

Danuta Wasserman (1945) ehtimal edir ki,
“intihart azabkes subyekt torafindon icra edil-
mis, ixtiyari, dork olunmus va magsadi O6liim
olan amal kimi tadqiq etmak gorakdir” (32).

I.A. Paperno (1952) “Intihar modoni insti-
tut kimi” (1999) osorindo yazir: “Intihar mada-
niyyatdo varligin fundamental problemlorina to-
xunan simvolik akt kimi qavranilir, hom madoni
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kontekstdo intihar (emosional yasanti, icra
olunmus ambivalentliklaor) siingar misali miixto-
lif manalart oziina hopdurur vo ham da madaniy-
yat tarixinin gedisinds va madaniyyatlorarasi
miqrasiyalar prosesinda bu manalar 6ziinamax-
Sus mutasiyalara maruz qalir” (25, s. 23).

A.Q. Ambrumova va V.A. Tixonenkonun
konsepsiyasina gora, suisid 6z-6zliiylindo miix-
tolif sosial, psixoloji vo patopsixoloji faktorlarin
tasirlorinin inteqrativ noticesini ifads edir, onun
genezisi 1so onlarin nisbatilo miioyyon olunur
(33).

M.L. Farbera (1912) gora, “Intihar — ézii-
nii stiurlu, qasdan va cald sakilds hayatdan mah-
rum etmakdir” (34, s. 14).

T.V. Juravlyova intihara oliimiin siiurlu
sokilda secilmasi kimi qiymat verir. Miiallifin
fikrinca, “Intihar — éziinii mohv etma aktidir,
bu, sabablorin, niyyatlorin, magsadlorin, tisulla-
rin va manalarin olmasi ilo xarakteriza olunan
koniillii stiurlu horakatdir. Bilavasito magsadi
oliim olan suisidal davrams insamin bacarigh
iradasinin tozahiirtidiir ” (35, s. 43).

A. Wrobleski geyd edir ki, “Intihar secim-
dirmi? Secim nozords tutur ki, intihara meylli
insan alternativlori va onlar arasindakilart agil-
1 sakildo nazordan kegirir. Ogor ki o, rasional
se¢im eda bilsaydi, bu, intihar olmazdi. Intihar o
zaman bas verir ki, na zaman ... basqa variant-
lar goriinmiir” (36).

Azorbaycan psixologiyasinda suisid prob-
lemino yeni yanagsma M.S. Oliyev (1977) tora-
findon inkisaf etdirilmokdodir. Belo ki, M.S.
Oliyev 6z moqalosinde intiharin 7-1i (7 addimli)
preventiv modelini toklif edir (37). Intiharin 7-li
(7 addiml1) preventiv modelinin asasinda fizio-
loji imkanlarimizin nazars alinmasi kontekstin-
do zaman cizgisi, mantiqi saviyyalar, metapro-
gramlar, metahallar, psixotiplor vo qrammatika-
nin oasaslart durur. Miisllif intiharin qarsisinin
alinmas1 {li¢iin miivafiq amillsrin nazars alinma-
sinin vacibliyina isare edir. Homginin M. Sliyev
intihara geri doniisii olmayan davranig kimi de-
yil, gerar gobulu kimi yanasir (38).

Miizakira. Intihar (suisid) anlayiginin
monsayi il bagl ¢oxlu fikir vo yanagmalar olsa
da, oksor todqigatginin goldiyi natico toxminon
oxsardir. Oksariyyatin fikrinca, suisid anlayisi
latin monsolidir vo 6ziini 6ldiirmok anlamini
vermakdadir. Bizim dilds isladilon intihar anla-
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yis1 isa arob moansalidir va eyni sokildo 6ziinii
oldiirmok monasini dasiyir.

Intihar (suisid) anlayisma verilon toriflor
va sarhlar demayas asas verir ki, bu amal, asasan,
stiurlu, magsadyonlii vo gosdon toradilmis akt
mahiyyati dasisa belo, bazan intihar davranisi-
nin siiursuz ola bilacayino dair fikirlors vo ya-
nasmalara da rast golmok miimkiindiir. Istor
sturlu, istorss siiursuz olsun, oksor hallarda inti-
harlarin qarsisin1 almagin miimkiinliyiine vurgu
edilir.

Bozi todgiqatgilar kimi, biz do bels diisii-
niiriik ki, intihar akti qorar gabulu ilo slagalidir,
hans1 ki, miioyyan mokan vo zaman daxilinda
bas verir. Ogar gorakli tadbirlor hoyata kegirilor-
so, diinyada 6ziinii 6ldiirmoya cahd edan insan-
larin say1 xeyli azalar.

Intihar (suisid) anlayisi va onun mahiyyatinin psixoloji tahlili

Problemin aktualligi. intiharin biitiin
diinyada asas 6liim sabablarindan biri olmasi va
artan grafik oyrisi ilo giindomo goalmasi intihar
anlayisinin etimologiyasmin va mahiyyatinin
psixoloji tahlilini aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. Intihar (suisid)
anlayisinin - monsoyi mixtalif  aspektlordon
aragdirilir, onun mahiyyati forqli yanagmalar va
konsepsiyalarin, o ciimlodon ayri-ayri1 miiolliflo-
rin perspektivindon sorh edilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Intihar
(suisid) anlayisinin mansayi Vo mahiyyatinin an-
lasilmasina yonalik todgigatlar intihar davranisi-
nin qarsisinin alinmasi tigiin pesokar programla-
rin hazirlanmasina gorait yaradir.
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