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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF THE “I - IMAGE”
THROUGH DIALOGUE

Xiilasa. Magalods “mon — obraz”in strukturu ilo bagh fikirlor toqdim olunur, “men — obraz”in tokco
sosial deyil, ham dos sosial-madani cohatdon miisyyan edilmis mazmununun ehtiva edilmasi problemi agiqla-
nir. Dialoq vasitesi naticesinde “Man — obraz” inkisafinin effektivliyi asaslandirilir. Ontogenezin miixtolif
marhalolorinds “mon — obraz” in inkisafimin xiisusiyyatlori gostorilir. Insanin 6ziinii derk etmosi problemi
biitlin dovrlorde alimlorin digqgatini colb etmigdir. Problem todqgiqatc filosof vo psixologlar torafindon miixte-
lif ciir izah edilmigdir. Bir insanin 6zii haqqinda fikirlori hayatda qazandigi tacriibanin tesiri altinda deyismak
imkanina malikdir. Eyni zamanda onun digor insanlarla {insiyyst qurmasi, sosial-madoni voziyyatinin
doyismasi, motivlarin tesiri problemini yasamasi, 6zilinii derketma doracosi vo gabiliyysti asason subyektiv
xarakter dagiyir.

Bununla belo, 6ziinliderketmonin dorinliyi va ¢oxsaxaliliyi, sabitlik doracasi, bu ciir 6ziiniidoerketmanin
konstruktivlik soviyyasi insanin hayat yoluna, se¢imlorina, harakotlarine, mogsad qoymasina v nailiyyatlorino
birbasa tosir gostara bilir. Insanin inkisafi {i¢iin sosial-normativ gostorislorlo sociyyalonon miiasir sosial-madoni
sorait onun diinyada, digar insanlarla miinasibatlords 6z yerini dork etmasi prosesini ¢atinlogdirir ki, bu da tobii
ki, “mon — obraz”in formalagmasina 6ziiniin manfi tesirini gosterir. Miiasir sosial-madeni soraitdo “Mon —
obrazi”mn inkisafinin ganunauygunluglarmi vo xiisusiyyatlorini dork etmok fardiliyin, soxsiyyatin vo insanin
miixtolif yag marhalslorinda subyekt kimi inkisafinin tagkilinde mithiim amillorden biridir.

Acgar sozlar: “obraz - man”, dialog, sosioloji model, mon — obraz, subyekt, konseptual mazmun,
anlayislar konteksti.

AnHoTamus. B craThe mpencTaBiieHbl MHEHUS O CTPYKType «S1-00pa3ay, packpeita mpobiema cojep-
JKaHUS HE TOJNBKO COIMATBHOTO, HO M COIUOKYJIBTYPHO NETCPMHHUPOBAHHOTO cofepkaHus «SI-oOpasa». B
pe3yabTaTe IPUMEHEHHS THAJIOTOBOTO CpelcTBa 000CHOBaHA 3(PPeKTUBHOCTS pa3BuThs «S — obpaza». Oco-
OeHHoCcTH pa3BUTHs «5 — 00pa3ay Mmoka3aHbl Ha pa3HbIX dTanax oHToreHesa. [Ipobiema camoco3HaHus Yeso-
BEKa BO BCE BpEMCHA MPUBJICKAIa BHUMAHUE YUCHBIX. DUII0CO(DBI-UCCIIeI0BATEIN U IICUXOJIOTH TT0-Pa3HOMY
00BSICHSUIN 3Ty TIpoOiieMy. MHEHHe YeloBeka 0 cebe MMeeT CBOWCTBO MEHSTHLCS O] BIMSIHAEM IOJTy4YeH-
HOI'O B )KHU3HU OIIbITA. HpI/I 9TOM €T0 CIIOCOOHOCTH O6H_[aTBC$I C ApyTuMHU JIIOAbMH, MEHATH CBOIO COITMOKYJIb-
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“Man — obraz” in dialoq yolu ila inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlori

TYpHYIO CHUTYaIlWIO, TIEPEXKUBATh MPOOJIeMy BIUSHUS MOTHBOB, CTEIIEHb CAMOCO3HAHHS U CIIOCOOHOCTEH BO
MHOT'OM Cy6’beKTI/IBHI)I.

OpHako rIyOMHA B pa3HOOOpPa3He CAMOCO3HAHUS, CTEIICHh YCTOMYHMBOCTH, KOHCTPYKTHBHBIN YPOBCHb
TaKOTO CaMOCO3HAHHS MOTYT HANPSAMYIO BIHATH Ha KU3HEHHBIN My Th, BRIOOD, IEHCTBHSI, IOCTAHOBKY el
1 JOCTIKEHUs yenoBeka. COBpeMEeHHbIE COIMOKYIBTYPHBIE YCIIOBHS, XapaKTePU3YIOIINECS COITUATEHO-HOP-
MAaTUBHBIMU OPUCHTHPAMH Pa3BUTHA YCJIOBCKA, 3aTPYAHAIOT €My IIOHMMAHUEC CBOCTO MECTa B MUPE U B
OTHOUICHUSIX C JPYTUMH JIOABMH, 4TO, O€3yCIOBHO, OTPHLATENHLHO BIUSAET HA (POPMUPOBAHUE «CaMOOO-
paza». [loHnMaHue 3aKOHOMEPHOCTEH U 0COOCHHOCTEH pa3BUTH «S1-00pa3a» B COBPEMEHHBIX COIMOKYIIb-
TYPHBIX YCJIIOBUAX ABJISICTCA OJHUM M3 BAXXHBIX q)aKTOpOB OpraHuv3anuu pasBUTHA UHANBUAYAJIbHOCTH, JINY-
HOCTH U YEJIOBEKa KaK CyOheKTa Ha Pa3HbIX BO3PACTHBIX ITAIaXx.

Knrwouesvie cnosa: «obpas - s1», ouanoe, COyuono2udeckas Mooeinb, i - 0opas, cyovexm, KOHYenmyaib-
Hoe codepofcaﬂue, KOHmMeKCcm NOHAMuUU

Abstract. The article presents ideas about the structure of the “I-image”, reveals the problem of con-
taining not only social, but also socio-culturally determined content of the “I-image”. The effectiveness of
the development of the “I-image” as a result of the dialogue tool is substantiated. The features of the devel-
opment of the “I-image” at different stages of ontogenesis are shown. The problem of a person’s self-aware-
ness has attracted the attention of scientists at all times. The problem has been explained in various ways by
researching philosophers and psychologists. A person has the ability to change his ideas about himself under
the influence of the experience he has gained in life. At the same time, his communication with other people,
changes in his socio-cultural situation, experiencing the problem of the influence of motives, the degree and
ability of self-awareness are mainly subjective.

However, the depth and multifacetedness of self-awareness, the degree of stability, the level of con-
structiveness of such self-awareness can directly affect a person's life path, choices, actions, goal-setting and
achievements. Modern socio-cultural conditions, characterized by social-normative instructions for human
development, complicate the process of understanding one's place in the world, in relationships with other
people, which, of course, has a negative impact on the formation of the "I-image". Understanding the regu-
larities and features of the development of the "I-image" in modern socio-cultural conditions is one of the
important factors in organizing individuality, personality and the development of a person as a subject at dif-
ferent age stages.

Keywords: "image - self", dialogue, sociological model, self - image, subject, conceptual content,
context of concepts.

Miiasir psixologlar R. Burns, K.R. Rogers,
I.S. Kohn, A.B. Orlov, D.A. Leontyev va basqa-

togqusmasin1 oks etdiron “mon”in ziddiyyotli
monasidir. “Maon”in monast idrak vo emosional

larinin asarlorinds “mon — obraz” problemi asas
tadqiqat movzusudur. Onlar 6z tadqiqatlarinda
konseptual mozmun, “obraz - mon”in strukturu,
onun inkisaf sortlori vo amillori nazardan Kegiri-
lir. Bu ciir todqiqatlarin rongarongliyi asason
yetkin insanin daxili diinyasini dyronmak prob-
lemlorins hasr edilmisdir. Son illordo problemin
aktual olmasina baxmayaraq, ontogenez do da-
xil olmagla “mon — obraz” dinamikasi, inkisaf
sortlori vo strukturu haqqinda fikirlor halo do az
Oyronilir. “Mon — obraz”in tadqiqi vo onun dia-
loq yolu ile inkisafi miixtalif yanagmalarda onun
komponentlori arasindaki olagolori tohlil edilir.
V. V. Stolinin ndqteyi-nozaring gora, “maon
- obrazi”nin torkib hissolorinin ziddiyyetli xa-
rakteri oziiniidorketmanin inkisafinin miihorriki
olan ziddiyyatlori aktuallasdirir: “Oziiniidork-
etmo vahidi subyektin miixtolif hoyat miinasi-
batlorinin, onun motivlorinin vo foaliyyatinin
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sferada bas veron Oziiniidorketmo isino tokan
verir” [4, 5.45-50]. Bu yanagmada inkisaf mo-
kan1 geyri-miioyyaon olaraq qalir; o, son naticoda
osasaon ziddiyyastli monalarin yaranmasi ilo bagh
monfi tocriibalorlo miioyyon edilir.

Bununla belo, “moan - obraz”1 konfliktinin
halli oksetdirici dialoq prosesindo miimkiindiir.
Masolon, A.N. Krilov refleksiv dialoqu “...6z
tocriibasini yenidon giymotlondirmok vo doyis-
dirmok, 6ziina basqalarmin gozii ilo baxmaq”
firsoti kimi basa diisiir. Belo bir kontekstdo
“mon - obraz” digor “mon”lorin mozmunu ilo
ovoz edilmok riskini dasiyir, yoni osl “mon” ol-
magdan konara ¢ixir. Fikrimizco, insanin 6ziino-
moxsuslugu tocriibosi fordin daxili alomindo
harmoniyaya sabab olur.

Y.M. Lotman “daxili” kateqoriyanmi se-
mantik mokanla tochiz edilmis daxili fikir vasi-
tosilo zehni olaraq tozahiir edon “daxili realliq”
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hesab edir. M.M. Baxtin “daxili mon”i “sos” an-
layis1 ilo olagalondirir. “Moan”in (daxili alom,
“daxili monlik”, “daxili realliq”, “dorin mon”)
haqiqiliyini neco kosf etmok olar?

T.A. Florenskayanin fikrinco, hoqiqilik
moanavi “man”in kosfi aninda ortaya ¢ixir. Daxi-
li realliq transsendental realligla slagoya girdik-
do bziinii gostora bilor. Ustalik, “daxili gercokli-
yin” kosf ami yalniz dialoq mokani oldugda
miimkiindiir. “sorhadlori asmaq realligi” ilo
olags vaziyyetinds insan 6z orijinalligini yasayir
[2,s. 71- 80].

V.V. Zenkovski qeyd edir ki, insanin oriji-
nallig1 tacriibasi yalniz miitlage miinasibatds giz-
lilik vasitesilo askarlanir. Diinyanin miitlogo bu
hadsiz yaxinhiginda insan azadhigr {izo ¢ixir.
Mohz ruh daxili diinyanin moarkazi olmagla, diin-
ya ilo gizli yaxinlig1 kost etmoyo kdmak edir.

N.Y. Bolsunovanin fikrinca, insan 6z sub-
yektivliyinin hiidudlarindan kenara ¢ixaraq, ruh
mokanina, doyarlor mokanina gedondo maonavi
va fiziki “mon” forqi osasinda 6ziina qarsi gizlo-
nir. Bu ¢ixis forma vo oks etdirmo vasitolorindo
hoyata kegirilir. Ona goro, bir insanin (usagin)
foal, 0ziino doyorli, miistoqil, segmo horokati
miiracioto, ¢agirisa, sosial-modoni inkisaf ¢agi-
risina cavab kimi basa diisiiliir. Demali, “mon —
obraz” tokco sosial cohoatdon sortlondirilmis
deyil, hom do sosial-madoni xarakter dasiyir vo
o, yalniz daxili ziddiyyatli deyil, daha ¢ox “razi-
lasma dialoqu” vasitosilo razilagsmaya can atir.
Toqdim edilon fikirlora osaslanaraq, “mon -
obraz” dedikds insanin 6zii haqqinda tosavviir-
lor sistemi basa disiiliir. Bu ideyalar sistemini
zaman, oxlaqi keyfiyyatlor, cins va yas xtisusiy-
yatlori vo sairo ilo tosvir etmok olar. “Mon -
obraz” dialoq xarakterlidir, miirokkob struktura
malikdir vo todqiqatgr psixologlarin noqteyi-
nozorino gora: “daxili - mon”, “sosial - mon”,
“sosiomadoni - man”i ohato edir [3, s. 7- 10].

“Sosiomadoni - man” dedikda, insanin 6zii-
nii forglondirdiyi sosial-modoni modellor nazardo
tutulur; “sosial - mon” - comiyyatdon galon nor-
ma vo tolablor toplusunu ehtiva edir; “daxili -
mon” 6ziinii bu diinyada mdvcud olan vo basqa-
larindan forqli olan tocriibasi, daxili intuitiv
tofokkiirdo 6ziinii gdstorir. “Maon - obraz”in inki-
saft daxili vo otrafdakilarla dialoq vasitasilo ho-
yata kegirilir. Bu dialoq refleksiya (6ziinii “mon”
kimi taqdimati) osasinda hoyata kegirilir.

224

R. Bornso goro, usaq Oziinii xiisusi obyekt
kimi dark etmayi dyranands “moan - konsepsiya”
onun davranisinda real faktora gevrilir. “Mon”
vo “mon olmayan” anlayislar arasindaki forqi
anlamaq bacarig1r usaqda 6ziinii miixtolif noqg-
teyi-nozordon kecirmok qabiliyyatino yiyslon-
dikds yaranir. Usaq tiglin bu baxis ndqtalorindon
biri sosial miinasibatlor ola bilor. Inkisafin sosial
amillorine digqgat miixtalif miislliflorin asarlarin-
dos togdim olunur. Bununla belo, “mon obraz’in
inkisafi tokco sosialliq kontekstindo deyil, hom
do sosial - modoni mokanda bas verir. Usaq ¢ox
erkon yaslarindan sosial-madoni manalara cavab
verir ki, bu da “sosiomodani - mon”in meydana
¢ixmasinda 6zilinii gostorir.

V.V. Zenkovski manavi hayatin mévcud-
lugunun artiq korpoalik dovriinds olduguna isars
edir: “Usaq halo do “dumanda” yasayir — duygu,
gérma gabiliyyatinin inkisafi i1lo monavi gérmo
cox yavas inkisaf edir, lakin artiq hayatin ilk
giinlorinds usaq i151q vo qaranligr ayird eds bil-
diyi kimi, ruhen is1q vo qaranligi, daha yiiksok
vo asagini ayird etmok gabiliyyati do hayatin ilk
ilinde usagin ruhunda oyanir, hor sey asanligla
iizo ¢ixir. Bu “proyektiv”’ material hesab olunur,
lakin yens do bunlar golocok monovi hayatin
baslangicidir” [5. s. 56 - 60].

“Sosiomadaoni - man” insanin daxili intui-
tiv sos kimi ¢ixis edon osas “daxili mon”ini kosf
etmoyo komok edir. E.V. Subbotskinin tadqigat-
larinda moktobaqgadar yasda 6ziinii dork etmok,
daxili alomini fiziki diinyadan forqli olaraq kosf
etmok bacarig1 6ziinii tozahiir etdirir. Bununla
belo insanin “daxili Oziinii” kosfi, O0ziintidorki,
otrafdakilarla dialogda oks etdirmo wvasitosi ilo
bas verir. Bu usaq iiclin sosial - madoni niimu-
nolorlo goriis hadisosi kimi ¢ixis edir vo onda
toqdim olunan sosial - madoni manalara hassas-
liq kimi 6ziinii gostorir. Daxili alomin, “daxili
monliyin” yaranmast vo kosfinin bas verdiyi
belo bir refleksiv dialoqun 6l¢iisii sosial-madani
niimunolordir. Masalon, onlar1 kigik yash usaga
nagil gohromani obrazinda togdim etmok olar.
Usaq oyun foaliyyoti prosesinds boyliklor vasi-
tosilo “raziliq dialoqu” aparir [6, s.11-15].

Ontogenezdo “mon - obrazi”in inkisafinin
mioyyon bir kontekstdo hoyata kegirilmasi iigiin
hayatin sosial - moadoni soraitlorinds insan bu
(sosiomodoni) “cagiriglara” cavab vermolidir.
Usagin inkisafi yasa uygun davranis modoniy-
yoti formalarinda (usaq, yeniyetmo vo gonc) ho-
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yata kecirildikds, “hassasliq” voziyyeoti daha da
aktuallagir. Moktabagodor yasda “mon obrazi”in
bir xilisusiyyoti do onun komponentlorinin bu
yasda aparict kimi oyun faaliyystlorinds inkisaf
etmosindon ibarotdir. Oyun foaliyyotindo usaq
0z “vacib ehtiyaclarin1” hoyata kecirir. Mohz
oyunda o, sosial-madoni niimunslars cavab ve-
rir, sosial-modoni dialoga gira bilir. “Mon —
obraz”mn biitovliyl usagin “daxili 6zlinii” kosf
etmosi ilo tamamlanir. Ibtidai moktob c¢aginda
“Man obraz1”1n bir xiisusiyyati onun inkisafinin
yaradict mohsuldar faaliyyetlo qarsiliql slagado
olmasidir [1, s.75 -76].

Yeniyetmolik dovriinds sosial normanin
aradan qaldirildig: otrafdakilarla stiurlu bir dia-
loq kimi, diisiinco ilo vasitogilik edilon horokot
etmok qabiliyyatli bir akt kimi tozahiir edir.
Gonclik dovriinds “abadiliyin, miitlaq, obyektiv
doyorlorin osaslarindan hoyata kegirilon oks —
askar” meydana ¢ixir. Tofokkiir xiisusi foaliyyast
formasina g¢evrilir. Homyasidlarla vo boytiklorlo
sevgi va dostluq kimi iinsiyyat formalar1 she-
miyyatli hal alir”.

Miiasir psixoloji nazari tadqiqatlarda toq-
dim edilon eksperimental todqiqatlarin naticalo-
rinda (V.V. Stolinin, A.N. Krilov, T.A. Floren-
skaya, V.V. Zenkovski vo b.) asagidakilar qeyd
olunur:

- “Man - obraz1 dialoqdur;

- “Maon - obraz”m biitiin komponentlori an
az1 bes yasindan baslayaraq todricon formalas-
maga baslayir. Eyni zamanda, bu yasda olan
usaqlarin oksariyyatindo miisahids olunan “maon -
obraz’in inkisaf soviyyasinin asagi olmasi, real
hoyat foaliyyotinin doyarlorinin istiinliik toskil
etmosi, “Oziiniin” daxili alominin vo “basgasinin”
doyoerlorinin olmamasi ilo xarakterizo olunur;

- milli madoniyyatin sosial - madoni nii-
munoasinin doyarlori, habelo basqalar1 ilo nor-
mativ miinasibatlorin {istlinliiyii;

- inkisaf etmis daxili dialoqun olmamasi
(“daxili mon” ilo) vo “orafdakilarin obrazinin”
inkisaf soviyyasinin asagi olmasi. Yasla alago-
dar olaraq (6 vo 9 yas) “mon”i bir qodor doyisir,
bu da onun usaq davranig1 formalarinda inkisafi-
nin ehtiyacini vo imkanini gostarir.

- yas xiisusiyyatlori ilo bagh inkisaf pro-
sesdo, on azi bes yasindan etibaron “mon — ob-
raz”m biitin komponentlori garsiligli olagodo
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formalasmaga baslayir. Dialoq kontekstindoa
“mon - obraz”in inkisafi “daxili men”in yaran-
masimma komok edir. “Daxili mon”in inkisafi
“sosiomadoni mon”in inkisafi ilo birlikdo bas
verir. “Sosial “mon”in mozmunu genislonir;

- usagin “daxili — moan”ini kosf etmosi
onun fordiliyinin kosfi ilo slagolondirilir;

- “mon - obrazmin” inkisafi “otraf ob-
raz”m inkisafi ilo olagodardir. Usaqla daxili va
otraf haqqinda dialoglar “mon - obraz1” vo “otraf
obraz1”in mazmununun genislonmasing, “daxili
- man”in yaranmasina komoaklik gostorir;

- usagin “6z” daxili diinyasinin vo “basqga-
siin” doyerini dork etmasi timumbagari doyarlo-
rin aktuallagmasi ila alagalondirilir [5, s. 11-13].

Usagin “mon - obraz”’inin inkisafi yas xii-
Susiyyatlorine uygun davranis mokaninda hoyata
kecirilon “otrafdakilarin obraz1” ilo dialoqun
aktuallagdigi soraitin toskili zamani moktabo-
godor usaqlar iiclin oyun zamani sorbost toskil
olunmus faaliyyat kimi, kicik yasli moktablilor
liciin — yaradiciliq vo mohsuldar faaliyyatds,
gonclar {iglin — sosial-moadoni doyarlora miinasi-
botdo (sosio-madoni doyorlors miinasibatdo)
tosirli olur.

Dialoq makaninda nagil vasitolori ilo nagil
gohromaninin insan hayatinin = sosial-madoni
osaslarinin dastyicist kimi mdvqeyi usaqlarda
yenilonir ki, bu da “daxili mon”in kosfi ilo mii-
sayiat olunan “mon obraz”m daha ugurlu inkisa-
fina gotirib ¢ixarir. Yeniyetmo yaslarinda “mon
— obraz” inkisafi sosial - moadoni 6z miiqoddo-
ratini toyinetmo prosesindo hoyata kegirilir.

Problemin aktualligi. “Moan - obraz” m dia-
loq yolu ils inkisafinin psixoloji xiisusiyystlari prob-
leminin dyronilmasinds osas magsad kigik yaslardan
baglayaraq insanlar arasinda qarsiliql dialoji iinsiy-
yatin samaraliliyinin tohlilini vermokdan ibaratdir.

Problemin elmi yeniliyi. Unsiyyot zamam
“mon - obraz”mn inkisafi prosesinds yas xiisusiyyot-
lorina uygun davranig mokaninda hayata kegirilon
dialoqun aktuallagdigi soraitin toskilini
miloyyonlosdirmok vo problemlo olagodar omoli
tovsiyalarin irali siiriilmasindan ibaratdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbiqi.
Moqaladon elmi yaradiciliq isinde bu movzu il
maraglananlar, psixoloq va pedaqoqlar, torbiyagilor,
valideynlar, elaca do ali vo orta ixtisas moktoblarinin
tolobs vo magistrantlari istifads eds bilarlar.
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