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PSYCHOPATHOLOGICAL DISORDERS ARISING IN VETERANS IN THE POST-WAR
PERIOD

Xiilasa. Miiharibo bir sira comiyyatlorin yasadigi folakstlordon biri olmaqla yanasi, qazilorin psixi
vaziyyatinds qalici neqativ tasirlor buraxan travmatik bir hadisadir. Qazilor digar gruplardan forgli olarag,
foal doyiiso qatilmalart va 6liim qorxusunun davamli yasamagqlart naticasinds daha darin travmatik tasirlor
yasayirlar. Qazilor, miiharibanin ¢oxsayli aspektlorini birbasa yasayan soxslor kimi xiisuson risk altindadir.
Bu mogalonin asas moqgsadi, gazilords yaranan psixopatoloji pozuntulari tohlil edarak, bu pozuntularla
miibarizads effektiv olan strategiyalar1 6yranmakdir.

Acar sézlar: posttravmatik stress pozgunlugu, komorbidlik, residiv, emosional donma

AnHoTamus. BoiiHa, TOMUMO TOTO, YTO OHA CUUTAETCS OJHHM U3 OCACTBUM, MEPESIKUBAEMBIX MHOTH-
MU OOIIECTBaMH, SIBIIETCS TPABMHUPYIOIIUM COOBITHEM, KOTOPOE OCTAaBIISET JUINTEIbHBIE HEraTUBHBIE TI0-
CJIEJICTBUS JJIsl ICUXWYECKOTO COCTOSIHHA BETepaHoOB. BeTepaHbl, B OTJIMYKE OT APYTUX TPYIII, UCTIBITHIBAIOT
0osiee TIyOOKKME TPaBMaTUYECKHUE MOCICJACTBHS B PE3yJIbTaTe aKTUBHOTO ydyacTHsi B OOEBBIX JCUCTBUSAX U
IIOCTOSTHHOTO cTpaxa cMepTu. BerepaHsl moBeprawTcs 0coOOOMY PUCKY, IIOCKOJILKY OHHM HANPSMYHO CTOJIK-
HYJIHCHh C MHOTOYHCIICHHBIMH aCTIEKTaMH BOMHBI. OCHOBHOM IIEJIbIO JAHHOW CTATHU SIBISICTCS] aHAIIA3 TICHXO-
MATOJIOTHYECKUX PACCTPOMCTB y BETEPAHOB U H3yueHHE S((EKTUBHBIX CTpaTeruii OOpbOBI C ITUMHU pac-
CTPOMCTBaMH.

Knrouesvle cnosa: nocmmpasmamuieckoe cmpeccogoe paccmpoucmeo, KOMOpOUOHOCMb, peyuous,
IMOYUOHATBHOE 3aMUPAHUE

Abstract. War, in addition to being one of the disasters experienced by a number of societies, is a
traumatic event that leaves lasting negative effects on the mental state of veterans. Veterans, unlike other
groups, experience more profound traumatic effects as a result of their active participation in combat and the
constant fear of death. Veterans are particularly at risk as individuals who have directly experienced multiple
aspects of war. The main purpose of this article is to analyze the psychopathological disorders that arise in
veterans and to study the strategies that are effective in combating these disorders.

Key words: posttraumatic stress disorder, comorbidity, relapse, emotional freezing

Diinya miqyasinda aparilan todgigatlar, kimi goraitloro daha meylli olduglarini gostarir.

gazilorin  posttravmatik  stress  pozuntusu DSM-5 meyarlarina gora, PTSP intruziya simp-
(PTSP), depressiya, tosvis, davranis pozuntulart  tomlar1 (travmatik hadisanin yenidon Yyasan-
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masi), qaginma davranigi, neqativ monavi hal-
larla xarakterizo edilir.

Horbgilor arasinda aparilan statistik aras-
dirmalar gostorir ki, gazilorin 15%-do PTSP, 20-
30%-do depressiya, 20%-do anksiyete soklinds
kliniki diagnoz goyula bilacok pozuntular miisa-
hids olunur. Reabilitasiya proqramlarinin ¢atis-
mazlig1 bu soxslori daha dorin travmalarla qarsi-
garstya qoya bilir.[7]

Postmiihariba dovriindo qazilordo psixo-
patoloji pozuntularin yaranmasi bir ne¢o osas
faktordan qaynaqlanir: [9]

1. Doyiis Travmasi: Doylis zamani yasa-
nan Olim qorxusu, yaxin yoldaslarin itirilmasi
Vo ya agir yaralanmalar gazilords giiclii psixo-
loji zarbs yaradir. Davamli tohliiks hissi va fizi-
Ki xasaratlorin uzun miiddat qalici tasirlari gazi-
lorin ruhi saglamligini ciddi sokilds sarsidir.

2. Miiharibs Tacriibasinin Yenidon Yasan-
masi: Qazilor travmatik hadisolori tokrar xatirla-
ma (intruziya) simptomlarindan aziyyat ¢okirlar.
Bu simptomlar tez-tez yuxusuzlug, kabuslar vo
ya giindalik hayatda narahathiq soklinds 6ziinii
gostorir.

3. Comiyyato Yenidon inkisaf Etmo Cotin-
liklori: Postmiihariba dovriinds gazilor sosial va
igtisadi hayatda adaptasiya etmokda ¢atinlik ¢o-
Kirlor. Onlar miilki hayata yenidon inteqrasiya
etmok iigiin yetorli dostok ala bilmirlor. Issizlik,
maddi problemlar vo comiyyatin gazilorin va-
ziyyatino bozon kifayat godor empatiya gostor-
mamasi bu ¢atinliklori daha da artirir.

4. Sosial vo Ailodaxili Tozyiglor: Miihari-
badan gqayidan gazilarin ailo tizvlari ilo miinasi-
batlorinds ¢atinliklor yaranir. Travmanin yarat-
dig1 davranig doyisikliklori ailodaxili konfliktls-
ro sabab ola bilor. Sosial dastok soboakalarinin
geyri-adekvat olmasi qazilarin tok gqalmasina va
sosial izolyasiyaya sabab olur.

5. Psixoloji Yardim vo Reabilitasiyanin
Mohdudlugu: Travmalarin miialicasi {igiin kifa-
yat gadar psixoloji va tibbi xidmotlorin mévcud
olmamasi gazilorin problemlorini daha da agir-
lagdirir. Reabilitasiya proqramlarinin ¢atigmaz-
lig1 qazilorin effektiv adaptasiya etmosino mane
olur.

6. Uzunmiiddatli Travmanin Tasirlori:
Miiharibadon sonra gazilor ¢ox vaxt uzun miid-
datli ruhi xastaliklorlo garsilasirlar. Bu, depres-
siya, anksiyete, posttravmatik stress pozuntusu
(PTSP) va digar psixopatoloji hallarla naticalona
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bilor. Bu problemlar gazilorin hayat keyfiyyatini
azaldir, onlarin sosial va iqtisadi istirakin1 moh-
dudlasdirir vo timumilikds comiyyatin rifahina
monfi tasir gostarir. Bu sababdan, gazilorin psi-
xoloji vo sosial ehtiyaclarinin &yranilmoesi va
miivafiq todbirlorin goériilmasi hom fordi, ham
do ictimai saviyyads olduqca vacibdir.

Posttravmatik ~ Stress ~ Pozuntusunun
(PTSP) Umumi Olamatlori

PTSP, travmatik hadisalordon sonra yara-
nan kompleks psixopatoloji pozuntudur vo asa-
gidaki osas simptomlarla xarakterizo olunur:[5]

I. Travmanin  Yenidon  Yasanmasi
(Intruziya)

Travmatik hadisalorin yenidon yasanmasi:
Xatiralar va ya flagbek epizodlari qazilords trav-
ma ilo bagl giiclii emosional reaksiyalara sobab
olur.

Kabuslar vo yuxu pozuntulari: Qazilar
travmatik hadisalori yuxularinda tez-tez yenidan
yasaya bilor.

Qiciglanma va narahatliq: Miiayyan situa-
siyalar, saslor vo ya goriintiilor travmatik xatiro-
lari tetikleys bilar.

2. Qaginma Davranislari

Travmatik hadisolori xatirladan faktorlar-
dan gaginma: Qazilor travma ilo bagli hadisalor-
don, insanlardan vo mokanlardan uzaq durmaga
caligirlar.

Duygusal uzaqlagma: Soxslor emosional
olaraq yaxinlarindan uzaqlasir vo sosial alage-
lari mohdudlasdirir.

3. Manfi Diislinco Vo Duygular

Oziino vo basqalarma qarsi neqativ inam-
lar: “Diinya tohliikolidir”, “Mon he¢ nays yara-
miram” kimi diisiincalor inkisaf eds bilar.

Intihar diisiincolori vo giinahkarliq hissi:
Qazilor yasadiglart travmatik hadisolora goro
Ozlarini giinahkar hiss edo bilor.

Konsentrasiya vo yaddas problemlori:
Travmatik hadisalors dair bozi detallar1 xatirla-
magda ¢atinlik ¢aka bilarlar.

4. Hiperayiqliq (Hyperarousal)

Daimi gorginlik va tetikleyiciloro hassas-
l1iq: Qazilor miitomadi olaraq tahliiks hiss eds va
daim otraflarini izloya bilar.

Yuxu pozuntulari: Tez-tez oyanma, ka-
buslar va yuxuya getmokda ¢atinlik.

Agressiya vo osobilik: Kigik hadisalora
qars1 giicli reaksiya vermok.
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Diggot vo konsentrasiyanin pozulmast:
Qazilor giindalik islora diggot comlomokds ¢o-
tinlik ¢okirlor.

PTSP Miialico Progqrami[4]

PTSP-nin miialicasi kompleks vo multidi-
siplinar yanasma tolob edir. Asagidaki isullar
gazilordo posttravmatik stress pozuntusunun
effektiv miialicasi ti¢iin totbiq edils bilor:

Psixoterapiya PTSP-nin miialicasinds asas
metodlardan biridir. Miiasir elmi arasdirmalar
gostorir ki, psixoterapevtik miidaxilalor PTSP
simptomlarinin idaro olunmasinda miithiim rol
oynayir. Terapiyanin asas moqsadi travmatik
hadisonin emosional vo idraki aspektlarinin
islonmasi, geyri-adaptiv diisiinco vo davranisla-
rin doyisdirilmasi va soxsin funksional adaptasi-
yasmin artirilmasidir. Effektivliyino goro asagi-
daki terapiya novlori daha ¢ox istifads edilir:[2]

Kognitiv-Davranis  Terapiyast1 (CBT):
PTSP-1i soxslorda travmatik hadisays dair manfi
inanclart vo reaksiyalar1 doyisdirmok ii¢iin isti-
fado olunur. Soxs travma ilo bagli qorxularini
montiqli sokildo dayarlondirir vo yeni uygunlas-
ma strategiyalar1 6yranir. CBT, xiisusilo "koqni-
tiv yenidan gargivalondirma" va "emosional ton-
zimlomoa" kimi {isullar1 6ziinds birlosdirir.

Goz Horokatlori ilo Duygusal Yenidon
Isloma va Yenidan Proses Terapiyast (EMDR):
Bu terapiya travmatik xatiralorin beyin torafin-
dan islonmasina va tasirinin azalmasina komok
edir. Soxsin kegmis travmalari tokrar emal edo-
rok daha az stresli hiss etmosina sobab olur.
EMDR, xiisusila neyrobioloji saviyyads travma-
tik yaddasin yenidon islonmosi iicilin effektivdir
vo beynin adaptiv molumat emal sistemlarini
aktivlogdirir.

Duygusal Tonzimlomo Terapiyasi: Emo-
sional reaksiyalarin idars olunmasi va gazilarin
daha saglam psixoloji adaptasiya yollarii Oy-
ronmalori iiciin istifads edilir. Soxslor duygusal
reaksiyalarin1 tanimagi, onlari modulyasiya et-
moayi vo adaptiv emosional cavablar vermoyi
Oyranirlar.

Narrativ Terapiya: Qazilor travmatik hadi-
solari strukturlasdirilmig bir formatda danisaraq
travmatik tocriibalorin monasini doayisdira bilar.
Bu terapiya soxso 6z hoayat hekayasini yenidan
yazmaq Vo travmatik hadisalorin hoyatindaki
rolunu doayarlondirmok imkani yaradir.

Psixoterapiyanin effektivliyi fordin spesi-
fik ehtiyaclarina uygun yanasmalarin toatbiq
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olunmasina baghdir. Bu saboabdan, multidisipli-
nar komanda torafindon fordi psixoterapiya
planlarinin hazirlanmasi vo uzunmiiddatli miisa-
hidonin aparilmasi tovsiya olunur. Psixoterapiya
PTSP-nin miialicesinds asas metodlardan biri-
dir. Effektivliyino goro asagidaki terapiya nov-
lori daha gox istifads edilir:[3]

Kognitiv-Davranig  Terapiyast (CBT):
PTSP-1i soxslords travmatik hadisays dair monfi
inanclart va reaksiyalar1 doyisdirmok {igiin isti-
fado olunur. Soxs travma ilo bagli qorxularini
montiqli sokilds dayarlondirir va yeni uygunlas-
ma strategiyalar1 dyranir.

Goz Hoarokatlori ilo Duygusal Yenidon
Islomo vo Yenidon Proses Terapiyas: (EMDR):
Bu terapiya travmatik xatiralorin beyin torafin-
don islonmasins Vo tosirinin azalmasina komok
edir. Soxsin kegmis travmalar1 tokrar emal edo-
rok daha az stresli hiss etmasina sabab olur.

Moruzoetmo Terapiyast (Prolonged Expo-
sure Therapy - PE): PTSP-don oziyyat g¢okan
soxslor travmatik xatiralorindon qagmaq ovozi-
no, miitomadi olaraq onlarla tizlosdirilir. Tadri-
con bu tizlosmo vasitasilo travmatik hadisanin
yaratdig1 hadsiz qorxu va narahathiq azaldilir.

Duygusal Tonzimloma Terapiyasi: Emo-
sional reaksiyalarin idaro olunmasi va gazilorin
daha saglam psixoloji adaptasiya yollarmi dy-
ronmoloari tigiin istifado edilir.

2. Sosial va Reabilitasiya Miidaxilalori

Psixoterapiya vo dorman miialicasine slavo
olaraq, sosial dastok vo reabilitasiya programlari
PTSP-nin miialicasinds miihiim rol oynayir:

Qrup Terapiyast vo Psixososial Dastok:
Miiharibs veteranlari arasinda hamroyliyi artirir
Vo travmalarin kollektiv sokildo emal olunma-
sina komok edir.

Ailo Maariflondirma Proqramlari: Qazi-
lorin ailalori onlarin voziyysti vo ehtiyaclar
barodo molumatlandirilmalidir. Bu, ailodaxili
miinasibatlori giiclondirs vo dostayi artira bilar.

Reabilitasiya vo Peso Toalimlori: Qazilor
iiclin yeni bacariglar qazanmaq vo is hoyatina
uygunlagsmaq Ttg¢iin xilisusi programlar toskil
olunmalidir.

Alternativ vo Dastokloyici Miialicalor:
Meditasiya, yoga, fiziki aktivlik, heyvan tera-
piyast vo incasanat terapiyalari kimi metodlar

PTSP simptomlarinin azaldilmasina komok eds
bilor. [6]
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Movzunun aktualligi: 1. Postmiiharibo
Dovriinds Psixoloji Yardimin Talob Olunmasi

Miiharibalordon sonraki dovrds gazilar,
doylis zaman1 yasadiqlart travmatik hadisalarin
uzunmiiddatli tosirlori ilo tizlosirlor. Bu tosirlor
onlarin goxsi, ailovi va sosial hoyatina ciddi
monfi tosir gostorir. Effektiv psixoloji dastayin
olmamas1 qazilorin ruhi saglamliq problemlo-
rinin darinlogmasina sobab olur, bu da sosial vo
iqtisadi naticalor dogurur.

2. Qazilorin Sosial Reinteqrasiyasinin
Vacibliyi

Miiharibadon qayidan qazilarin comiyyato
yenidon inteqrasiyast sosial sabitlik vo rifah
iclin 6namlidir. Psixoloji pozuntular onlarimn is
gabiliyyatino, ailo miinasibatlorine vo timumi
hayat keyfiyyatino monfi tosir edir. Qazilorin ef-
fektiv miibarizs strategiyalar ilo tochiz edilmasi
onlarin comiyyato ugurlu sokildo adaptasiyasini
tomin eda bilor.

3. Milli vo Beynalxalq Arasdirma Boslug-
lar1

Azorbaycan kimi postmiihariba 6lkalorin-
do bu sahods aparilan tadqiqatlarin mahdud ol-
mast movzunun aktualligini daha da artirir. Bu
ciir elmi islor ham milli siyasata tohfs vera, hom
do beynolxalq saviyyada dayarli malumat tomin
edo bilor. Beynalxalq toskilatlar vo akademik
icmalar postmiiharibo travmalarinin global tosir-
lorini anlamaga vo hall yollar1 tapmaga bdyiik
maraq gostarir.

4. Galacok Fasadlarin Qarsisinin Alinmasi

Vaxtinda gostarilmayan dostok va reabili-
tasiya proqramlarinin olmamast qazilords psi-
xiatrik xastaliklorin inkisafina vo ya agirlasma-
sina Sobob ola bilor. ©gar bu problemlor hall
edilmazsa, ailalords, is yerloarinds vo timumi co-
miyyatdo ciddi sosial naticalor yarana bilar.

5. Comiyyato Tasir

Miiharibadon sonra gazilorin ruhi saglam-
lig1 yalmz fardi masalo deyil, ham do biitovliik-
do comiyyatin psixososial rifahina tasir edan bir
faktordur.

Qazilorin saglamligina dair dovlst siyasot-
lori vo sosial proqramlar ii¢iin oSas yaratmaq
elmi todqiqatlarin asas magsadi ola bilar.

Problemin elmi yeniliyi:

1. Regional Spesifiklik: Bu magals, Azarbay-
can soraitinds postmiihariba dévriinds gazilorin psi-
Xopatoloji pozuntularinin spesifik xiisusiyyatlorini
todqig edon ilk arasdirmalardan biridir. Yerli sosial,
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moadoani vo iqgtisadi kontekst daxilinds gazilarin voziy-
yati daha dagiq giymatlondirilmasi asas magsaddir.

2. Qarisiq Metodologiyanin Istifadesi: Tod-
gigatda ham kamiyyat, hom do keyfiyyst metodlarin-
dan istifads olunmusdur ki, bu da qazilorin psixoloji
voziyyatini hartorofli 6yronmoays imkan vermisdir.
Alatlarin se¢imi (PCL-5, DASS-21 ) psixopatologi-
ya Vo milbarizo strategiyalarini obyektiv sokildo
6lgmays xidmat edir.

3. Yeni Molumatlar: Qazilor arasinda rast go-
linon miibarizo strategiyalarmin tohlili gdstorir Ki,
emosional gac¢inma vo passiv adaptasiya iistlinliik
toskil edir. Bu, mévcud elmi adabiyyata yeni malu-
matlar olavo edir vo reabilitasiya proqramlarinin
yenidon qurulmasini toklif edir.

4. Praktik Totbiq Tokliflori: Moagals, gazilor
liglin psixoloji dostok Vo reabilitasiya proqramlarimnin
inkisafi liglin praktik tokliflor togdim edir. Ailslorin
Vo icmanin doastoklayici rolu xiisusi vurgulanmigdir
ki, bu da golacok siyasat vo programlarin hazirlan-
masina tohfs vers bilor.

5. Beynalxalq Kontekstds Tohlil: Naticalor
beynslxalq todqgigatlarla miiqayise edilmis, Azarbay-
can kimi postmiihariba &lkslori iigiin spesifik tov-
siyalor irali stirtilmiisdiir.

Problemin praktik ahamiyyati:

Psixoloji Yardim Programlarinin Inkisafi:
Aragdirma naticalori gazilorin psixoloji ehtiyaclarini
Vo travmalarinin spesifik xiisusiyyatlorini miioyyon
etmoklo onlarin ruhi saglamlhigina yonolmis daha
effektiv. vo mogsadyonlii  dostok proqramlariin
hazirlanmasini tomin eda bilor.

Reabilitasiya markazlarinin
yaxsilagdirilmasi:

Qazilorin istifads etdiyi miibarizs strategiyala-
rinin tohlili, reabilitasiya markozlorindos totbiq edilon
metodlarin yenidon giymatlondirilmasi va daha ¢ox
noticoyoniimlii miidaxilslorin hazirlanmasina imkan
yaradir.

Ailalor vo Sosial Dastok Sobokslarinin rolu-
nun giiclondirilmasi:

Tadgiqat naticalori gostarir Ki, gazilorin psixo-
loji adaptasiyasina ailolorin vo comiyyatin tosiri bo-
yiikdiir. Bu molumat, ictimai dastok mexanizmlori-
nin giiclondirilmasi ii¢iin maariflondirmo va dostok
programlarinin hazirlanmasinda asas rol oynayir.

Comiyyatin Travmaya Qarst Maariflondiril-
masi:

Bu todqgigat gazilor iigiin comiyyatin empati-
yasini vo dostoyini artirmaq tigiin bir vasitadir. So-
sial mediada, tohsil miiassisalorinds vo digar platfor-
malarda bu mévzu ilo baglhh mslumathiligin artiril-
masina tohfs verir.

Problemin asas magsadi.

Bu todgiqatin asas moaQsadi, postmiihariba
dovriinds gazilords yaranan psixopatoloji pozuntula-

somoaraliyinin
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rin tabiatini va yayilmasini tohlil etmoak, bu pozuntu-  tinin yerli va beynolxalq kontekstdo miiqayisali toh-
larla miibarizods istifade olunan strategiyalarin ef- lilini aparmagqla, onlarin sosial reinteqrasiyasi vo ho-
fektivliyini giymatlondirmok va comiyyatin dostok  yat keyfiyyatinin artirilmast mogsadilo praktiki tov-
imkanlarinin artirilmasi ti¢tin elmi asaslar toqdim et-  siyalor irali siirmoayi hodsflayir.

mokdir. Tadgigat, qazilorin psixi saglamliq voziyys-
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