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PSYCHO-PEDAGOGICAL ISSUES OF PROFESSIONAL CHOICE IN ADOLESCENTS IN
THE MODERN ERA

Xiilasa. Miiasir comiyyaotda bag veran sosial-iqtisadi va siyasi dayisikliklorin monfi tesirlari bir ¢ox ca-
hatdon yeniyetmolik dovriiniin béhran hadisalorini kaskinlogdirir, yeniyetmolarin daxili psixoloji ehtiyatlari-
nin aktivlesdirilmesi zoruratini aktuallagdirir, onlara miihiim gorarlar qobul edorken xarici miihit tasirlorine
miinasibatda subyektiv mévqe tutmaga imkan verir. Yeniyetmalik dovriinds gabul edilon bu ciir gorarlara, ilk
novbado, peso segimi vo pesokar 6ziinii hayata kegirma ilo bagl qorarlar daxildir. Talim va torbiya prosesin-
ds yeniyetmonin miixtalif peso foaliyyst sahslori hagqinda molumat olds etmasi, hayat vo peso yolunu seg-
mok {i¢iin obyektiv fikirlorin formalagmas1 vacibdir. Yeniyetmo lazimi osas biliklori, miixtalif pesolor vo co-
miyyatin ehtiyaclari haqqinda moalumatlari onun yerlogdiyi tohsil mithitindon almalidir ki, bu yeniyetmonin
diizgiin peso se¢imini etmoyo imkan veracokdir.

Acar sozlar: yeniyetmoa, pesa secimi, talim, saxsi xtisusiyyatlor

AHHoTanus. HeraTuBHBIE MOCIEACTBUS COLMATLHO-3KOHOMUYECKUX U MOJUTHUYECKUX H3MEHEHHH,
MPOMCXOJISIIUX B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, BO MHOTOM YCYT'YOISIFOT KPU3HUCHBIC SBICHUS MOJPOCTKOBOTO
BO3pacTa, aKTyaJIH3UPYIOT HECOOXOAMMOCTh AKTHBU3ALMH BHYTPEHHHX ICHXOJIOTMYECKHUX PECYpPCOB IMOJI-
POCTKOB, TIO3BOJISIIOT UM 3aHUMATh CYOBEKTHYIO MO3MIIMIO 110 OTHOIICHUIO K BHEITHUM CPEIOBBIM BO3JICHCT-
BUSIM TPH MPUHATHH BXHBIX perieHuit. K Takum perieHusM, NPUHUMAEMbIM B MTOJJPOCTKOBOM BO3pacTte, OT-
HOCSITCS, TIPEXJIE€ BCEro, PEIICHUs, CBSI3aHHBIC C BHIOOPOM Kapbephl W MPOPECCHOHAIBLHOW camopeannsa-
uueit. B mporecce 00ydeHust ¥ BOCIMTAHUS MOAPOCTKY BAXKHO MOJIYYUTh MH(POPMALIUIO O PA3IUYHBIX MPO-
(beccuonanbHBIX cepax ¥ chOpMUPOBATH OOBEKTUBHOEC MHEHHUE JUIsl BHIOOpA JKU3HEHHOTO M MPOgeccho-
HAJILHOTO MyTH. [T0APOCTOK OMHKEH MOIy4aTh HEOOXOAMMbIe 6a30BbIe 3HAHUS, HHHOPMAIIHIO O PA3ITUIHBIX
npodeccusix u NOTpeOHOCTAX 00IIecTBa U3 00pa30BaTENLHON CPE/bl, B KOTOPOH OH HaXOJHUTCS, YTO TO3BO-
JIUT MOJPOCTKY CJIENIATh MPABWIBHEIN BEIOODP MTPOdeccui.

Knroueswle cnosa: noopocmox, 6v160p Kapvepol, 00yueHue, TuuHble Kaiecmesda

Abstract. The negative consequences of socio-economic and political changes occurring in modern
society greatly aggravate the crisis phenomena of adolescence, actualize the need to activate the internal psy-
chological resources of adolescents, allow them to take a subjective position in relation to external environ-
mental influences when making important decisions. Such decisions made in adolescence include, first of all,
decisions related to the choice of career and professional self-realization. In the process of training and edu-
cation, it is important for a teenager to receive information about various professional spheres and form an
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objective opinion for choosing a life and professional path. A teenager should receive the necessary basic
knowledge, information about various professions and the needs of society from the educational environment
in which he or she finds himself, which will allow the teenager to make the right choice of profession.

Key words: teenager, career choice, training, personal characteristics

Yeniyetmolik insanin hayatda mogsadlari-
nin formalasmas tigiin hassas dovrdiir. ©gor no-
donso bu dovrds golocoyin zaman perspektivi
formalasmirsa vo ya sohv formalasirsa, bu,
insanin soxsiyyatinin inkisafi ti¢iin ciddi natice-
lara sabab ola bilar. L. Vigotski mévzu ils bagh
tadqiqatlarinda ham yeniyetmalorin, hom do on-
larin strafindaki boytiklorin ¢ox vaxt sagirdlordo
irado olmamasindan narahat olduglarina digqot
¢okmisdir. Bununla belo, L.S. Viqotski qeyd
edirdi ki, belo hallarda biz tez-tez iradonin zaif-
liyi ilo deyil, yeniyetmonin miixtolif manealori
dof etmays ehtiyact olmadig1r zaman moqsadloe-
rin zoaifliyi ilo qarsilasirig. [3]

Yeniyetmolik yas dovriindo moktabin orta
siniflorinda tolim-torbiys faaliyystinds formala-
san oks etdirmo qabiliyyati sagird torafindon
oziino yonoldilir. Oziinii bdyiiklorlo vo kigik
usaqlarla miiqayiso etmok, yeniyetmoni artiq
usaq deyil, daha cox boyiik oldugu gonaotino
gatirir. Yeniyetmo 0ziinii boyiiklor kimi hiss et-
moaya baslayir vo atrafdakilarin onun mistaqilli-
yini vo shomiyyatini tanimasini istoyir. Yeniyet-
manin asas psixoloji ehtiyaclart homyagidlari ilo
linsiyyat arzusu, azadliq vo bdyiiklor torofindon
hiiquglarinin taninmasidir.  Yetkinlik hisslori
yeniyetmolik dovriiniin baslangicinin psixoloji
olamotidir. D.B. Elkonin torifino goro, [4] yet-
Kinlik hissi yeni bir siiurun formalasmasidir,
onun vasitosilo yeniyetmo 0ziinii basqalar1 (bo-
yiiklor vo ya yoldaglar) ilo miigayiso edir, assi-
milyasiya tiglin modellar tapir, digor insanlarla
miinasibatlorini vo faaliyyatini yenidon qurur.

Miiasir comiyyatdo bas veran sosial-iqti-
sadi vo siyasi doyisikliklorin monfi tosirlori bir
cox cohotdon yeniyetmolik dovriiniin bohran
hallarin1  koskinlogdirir, yeniyetmolorin daxili
psixoloji ehtiyatlarinin aktivlosdirilmosi zoruro-
tini aktuallagdirir, onlara miithiim gorarlar gobul
edorkon xarici miihit tesirlorina miinasibatdo
subyektiv movqe tutmaga imkan verir. Yeniyet-
molik dovriindo gobul edilon bu ciir gorarlara,
ilk ndvbada, peso secimi vo pesokar Oziinii he-
yata kecirmo ilo bagl qorarlar daxildir. Sonraki
professional sosiallagma osason peso se¢iminin
ugurundan asilidir, yoni, insanin ictimai miinasi-
batlor sistemindo, comiyyatdo 6z yerini miioy-
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yonlosdirmasi, biitdvliyiiniin inteqrasiyasi pro-
sesi kimi soxsi miigoddoratini toyinetmonin mii-
hiim torkib hissasidir. [1]

Yeniyetmolik dovriiniin asas komponenti
usaqligdan yetkinliys keciddir, bu baximdan
yeniyetmonin inkisafinin biitiin aspektlorinin
keyfiyyatco yenidon qurulmasindan danismaq
olar, bu miiddat orzindo yeniyetmonin siiurlu
davranisinin osaslart yaranir vo sosial miinasi-
botlor formalasir. Bu transformasiya prosesi
yeniyetmolik dovriiniin biitiin osas soxsiyyat
xiisusiyyatlorini miisyyan edir.

Yeniyetmonin se¢diyi peso sahasi lizro
golocok miitoxassis kimi yetismasinds onun seg-
diyi pesoys miinasibati boyiik ohomiyyat kosb
edir. Pesonin xiisusiyyatlorini obyektiv gormok
vo Oziinii bu pesokar sahado tasovviir etmok do
vacibdir. Secilmis pesokar foaliyyot sahosi yal-
niz maddi ehtiyaclar1 6domak yolu deyil, fordin
hayatinin ayrilmaz hissasine ¢evrildikdas, peso-
kar o6zilinlidorkin formalasmasi1 haqqinda danis-
maq olar.

Tolim vo torbiys prosesindo yeniyetmonin
miixtolif peso foaliyyat saholori hagqinda molu-
mat oldo etmosi, hoyat vo peso yolunu segmok
iiclin obyektiv fikirlorin formalasmasi vacibdir.
Yeniyetmo lazimi asas biliklori, miixtolif pesolor
vo comiyyatin ehtiyaclari haqqinda molumatlari
onun yerlogdiyi tohsil miihitindon almalidir ki,
bu yeniyetmonin diizgiin peso se¢imini etmoyo
imkan veracokdir. [1]

Golacok peso se¢imi hor bir insanin hoya-
tinda ciddi vo mosuliyyatli addimdir. Peso segi-
mi osason insanin golocok karyerasini vo hoyat
torzini miioyyon edir. Miiasir comiyyatdo peso
vo karyera yiiksolisi tigiin getdikco daha ¢ox im-
kanlar var: is yerlorinin sayi artir, peso hazirhigi-
nin yeni tsullar1 meydana ¢ixir, insanin imkan-
larin1 nozars alaraq fordi peso yolu yaratmaq im-
kani, fordi vo ya boyiik sirkotlords uzaqdan islo-
mok imkani var. [5] Biitiin miisbot cohatlorina
baxmayaraq, bu genislondirilmis se¢im karyera
secimi etmok istoyorkon, xiisuson do moktob
yasinda bas verarso, daha ¢ox tozyiq yaradir. Bu
ona gotirib ¢ixarir ki, peso se¢cimi ¢ox vaxt bir
cox mithiim amillor nazars alinmadan aparilir vo
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noticada tohsil miiassisalorinin bir ¢ox mozunu
0z ixtisasi iizra islomir.

Yeniyetmonin peso se¢imi folsofo, sosio-
logiya, pedaqogika vo psixologiya kimi bilik
saholorindo noazordon kegirilon elmi problemdir.
Bu baximdan, bu anlayisin miioyyonlosdirilmo-
sina ¢oxlu miixtalif yanasmalar mévcuddur. Psi-
Xo0loji tadgiqatlar peso se¢imini, onun daxili me-
Xanizmlorini vo ona tosir edon amillori Oyron-
mayo yoOnolib. AN. Leontyev yeniyetmonin
peso secimino foal mévqgeyini vurgulayir vo de-
yirdi ki, hayatin har bir marhslasinds insan tok-
co otraf miihitin tesirine moruz qalmir, hom do
0, 6zl na iss etmoali, 6ziinds nayisa tasdiq etmali
vo nadonso azad olmalidir. [3]

Peso secimi anlayist biitovliikdo fordin 6z
miiqaddoratini toyinetms novlorindon biridir. Bu
fikir L.I. Bozhovi¢, V.V. Bolucevskaya, N.S.
Pryazhnikov va basqa tadqiqatgilarin tadgigatla-
rinda 6z oksini tapib. N.S. Pryazhnikova goro
peso secimi soxsin 0z iradosini sorbost ifado et-
masi asasinda amok foaliyyeti sahosini segmasi;
secilmis, monimsonilmis vo ya artiq yerino yeti-
rilon amok foaliyystindo soxsi monalarin tapil-
mas1 prosesidir.[3]

E.A. Klimovun tarifino gora. peso se¢imi
"pesokar is miihitindo $oxsi oriyentasiya, mono-
vi vo fiziki imkanlarin inkisafi, adekvat peso
niyyatlorinin vo planlarinin formalasmasi, 6zii-
niin bir miitoxassis kimi real goriiniisiiniin for-
malasmasi ti¢iin kompleks dinamik bir proses-
dir". N.V. Samukinaya gors, peso se¢imi intro-
speksiya, 6ziinii tanimaq va 6z qabiliyyatlorini va
doyar yoniimlorini qiymatlondirmoak, 6z fordi xii-
susiyyatlorinin peso toloblorine neco uygun oldu-
gunu bilmok yolu ilo tobii yaradic1 potensialinin
ahongdar sokildo inkisafini rohbar tutur. [3]

Movcud todqiqatlara osaslanaraq, peso
se¢imi prosesing tosir eds bilocok bir sira xarici
vo daxili amilleri miioyyan eds bilorik. Xarici
amilloro asagidakilar daxildir:

- sosial-igtisadi sorait;

- sosial muhit;

- miioyyon bir pesonin kadrlarina bazar
tolobati;

- miitoXassisin oxsiyyatina, onun saglamliq
vaziyyatina, psixofizioloji xiisusiyyatlorine vo
psixoloji keyfiyyatlorina amok bazarinin talablori;

- pesa Vo tohsil talablori;

- pesokar inkisaf, karyera, tokmillogdirma
perspektivloari;
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- se¢ilmis pesonin xiisusiyyatlori.

Daxili amillora (psixoloji, idars oluna
bilon) daxildir:

- peso sec¢imi liclin motivasiya (hoyat
dayarlorine istigamotlonma, goalocok haqqinda
fikirlar, tacriiba va S.);

- pesonin saxson ford vo biitovliikds co-
miyyat {igiin shamiyyatinin dork edilmasi;

- biitovliikde pesoys vo onun fordi funk-
siyalarina maraq;

- anadangalmo meyllor, temperament va
xarakter, soxsi gqabiliyyatlor, meyllor, vordislor.

Omok potensialinin formalasmasma vo
inkisafina bir ¢ox amillor tasir edir, bu proseslor
muxtaolif sosial institutlarin - ailo, moktob vo
digor tohsil-torbiys miisssisalorinin tosiri altinda
inkisaf edir. Ilk ndvbada, ailo torbiyesi insan
soxsiyyeotinin formalagmasina ilkin morholodon
biitlin tozahiirlori ilo tosir gostorir. Mohz ailodo
qabiliyyatlorin agkarlanmasi va inkisafi baslayir.

Elmi adobiyyatin tohlili gostorir ki, [3,5]
moktabin todris prosesindo yeniyetmonin peso
se¢imi prosesinin elmi-metodiki tominati prob-
lemina todqiqatgilarin maragma baxmayaraq,
onun hollinds genis spektrli masalalor qeyri-
miioyyan olaraq qalir. Bununla olaqodar olaraq,
osason asagidaki ziddiyyatlor forglondirilit:

- yeniyetmonin peso se¢iminin hartorofli
nozori todqigatlart vo bu proseso tosir edon psi-
Xoloji va pedaqoji veziyyatlorin tipologiyasi
hagqinda kifayat gqodoar biliys malik olmamast;

- yeniyetmonin peso se¢iminin mahiyyati
vo miioyyanedicilori vo aldo edilmis naticolorin
maktobin tadris prosesinin praktikasinda hoyata
kecirilmosi hagqinda toplanmis elmi biliklor;

- yeniyetmolorin va tohsil miiossisolorinin
tocriibasinin onlarin peso se¢iminin formalasdi-
rilmasi liclin somorali isin togkilino obyektiv eh-
tiyact vo buna tohsil prosesi subyektlorinin kifa-
yat gadar psixoloji va pedaqoji hazirlig:.

Hoall edilmomis ziddiyyatlor sobabindon
moktabin todris prosesindo yeniyetmonin peso
se¢iminin kifayot qodor effektiv formalasmama-
s1 problemi var ki, bu da yeniyetmalorin 6z im-
kanlar1 hagqinda mohdud anlayigina sabab olur.

Hazirda comiyyatdo doyisiklik dovrii da-
vam edir, bu, yeni pesolor vo yeni imkanlar seg-
mok imkan1 yaradir, hom do bu prosesi ¢otinlos-
dirir. Xiisusilo belo iqtisadi vo siyasi soraitdo,
belo geyri-sabit vo doyison diinyada se¢im
etmok homiso ¢otindir. Moktob vo ailo global
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problemlori hall edo bilmaz, lakin onlar hom
imkanlari, hom problemlori, ham do ¢atinliklori
dork edorok, movcud voziyyati anlamaga vo bu
realliga hazirlasmaga komok edo bilorlor.

Miiasir moktablilorin peso se¢imini miioy-
yan etmolorine nayin tosir etdiyini, onlarin hansi
vaziyyatds oldugunu, se¢imlarini noys asaslan-
digin1 va bu isds onlara neco komok oluna bile-
coyini Oyronmok vacibdir. Cotinliklori aradan
galdirmaq vo hadaflora dogru irslilomak iiciin
imkanlar tomin edilmolidir. Peso bazarindaki
vaziyyatin doyiskonliyi hagqinda molumat gas-
qinliq, mayusluq yaradir, lakin bu dayisikliklor
elmi-texniki toroqqi baximindan comiyyatin
boylimasi va inkisafi ils slagoalidir. Valideynlara
vo miiallimlors bildirilir ki, yeniyetmalora s6h-
bat zamani psixoloji destok prosesini hoyata ke-
cirorkon vurgulamaq lazimdir ki, pesokar baza-
rin 10 vo ya daha cox ildon sonra neco inkisaf
edacoyini doqiq prognozlasdirmaq miimkiin
deyil, lakin on uygun istigamoti segmok ii¢lin
addimlar atmaq lazimdir. Yeni voziyyatlora uy-
gunlagmagq, kifayot godor universal bacariglar
inkisaf etdirmok vo comiyyatin pesokar siste-
minds 6z yerini tapmaq kimi cohdlor pesolorin
strukturunda hor hans1 bir doyisiklikls naticasiz
galmayacaq, ¢iinki onlar fiirsotlor vo yeni
secimlor etmok ehtiyacidir. [5]

Nozors almaq lazimdir ki, yeniyetmolordo
halo do hormonal doyisikliklor, boyiimalor, or-

ganizmdo doyisikliklor yasanir, bu, paralel ola-
raq stress monbayidir vo bu fonda 6z peso seci-
mini etmok zorurati kifayat qodor monfi hisslor
yaradir. Bir torofdon, bu, vacib se¢imdir, digor
torofdon, usaq holo hazir deyil, onun daxili yet-
kinliyi yoxdur. Nozors almaq lazimdir ki, yeni-
yetmoloro peso se¢imi dyradilmir, onlardan biri-
ni se¢mosi gozlonilir. Eyni zamanda, 6z keyfiy-
yotlorini tohlil etmok vo pesokar plan tortib
etmok bacarigini inkisaf etdirmok vaxt, diqqst
vo manavi giic tolab edir.

Problemin aktualligl. Peso se¢imi anlayist
hor bir dévrds aktual olsa da, miiasir dovrde daha
cox diizgiin istiqgamatlonmasi ila forqlonir. Belo vo-
ziyyatlarde yeniyetmalors dostok ti¢iin miiallimlorin,
ailonin vo otraf miihitin tosiri ¢ox vacibdir. Onomli
olan yeniyetmolorin soxsi xiisusiyyatlorine balad ol-
maq, psixoloji vaziyyetini anlamaq va an asast dovr
ticiin bazarin tolobatina da hakim olmaqdr.

Problemin elmi yeniliyi. Miiasir dovrdo ak-
tuallig: ilo segilon peso se¢imi anlayisinin yeniyet-
molorin golocak hayati iiciin yalniz iqtisadi cohatden
olverisli olmasi ilo bagh deyil, ham ds onlarin doyar
oriyentasiyasina yonalmosinin vacibliyi.

Problemin praktik shomiyyoati. Moqalodon
yeniyetmolorin peso segimi vo goxsi 6z miigoddora-
tim1 toyinetmosi ilo bagl aparilan arasdirmalarda,
osasan do onlarm bu ddvrde on yaxin dastokeilori
olan ails tizvlarinin vo miisllimlorinin maariflondiril-
masinda istifads oluna bilar.
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