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POJIb TEOPUU CAMOJAETEPMHUHAIIMMA B ®OPMUPOBAHUM CIIOPTUBHOM
MOTHUBAIIMHA Y BOJEUBOJIMCTOK

Xiilasa. Magals, qadin voleybolgularin motivasiya soviyyesinin artirilmasinda Oziinii Miioyysnetmo
Nozariyyasinin rolundan bshs edir. Magalads, idmangilarin daxili vo xarici motivasiyalarini miiayyonlosdiri-
lorak onlarin psixoloji ehtiyaclarinin gargilanmasinin idman foaliyystine necs tosir etdiyi tohlil olunur. Maga-
lads, homginin idman motivasiyasinin inkisafi tigiin toklif olunan praktiki strategiyalarmin totbiqi tsullart
togdim olunur vo gadin voleybolgularin idman performansini eyni zamanda psixoloji rifahini artirmaq tigiin
Nozori yanagmanin effektivliyi do vurgulanir.

Agar sozlar: idman motivasiyasi, voleybol oyunu, voleybolcu qizlar, xarici motivasiya, daxili motivasiya,
psixoloji amillar, dziinii miiayyanetma nazariyyasi, kompetensiyalara asaslanma

Abstract. The article examines the role of self-determination theory in enhancing the motivation of female
volleyball players. It analyzes how the satisfaction of athletes' psychological needs affects their sports perfor-
mance by identifying their intrinsic and extrinsic motivations. The article also presents practical strategies aimed
at developing sports motivation and methods for their application. The effectiveness of the theoretical approach in
improving both sports performance and psychological well-being of female volleyball players is emphasized.
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AnHotamus. CtaThs pacCMaTPUBAET POJIb TEOPUU CAMOJICTEPMUHAIIMY B TIOBBIIICHUU YPOBHS MOTH-
BallUK y BoJieibonucTok. B cTaThe aHAMH3UPyETCs, KaK YJOBICTBOPEHHE MCUXOJIOTHUECKUX MOTPEOHOCTEH
CIIOPTCMEHOB BJIMSICT HAa UX CIOPTUBHYIO JCSITEIBHOCTh, IIYTEM ONPEACICHHUS MX BHYTPECHHHX W BHEIIHUX
MoTHBanui. Takke B CTaThe MPEACTABICHBI MPAKTHYECKUE CTPATETUH, HAPABICHHBIC HAa Pa3BUTHE CIIOP-
TUBHON MOTHBAIMH, K METOBI HX npuMeHeHus. [TomuepkuBaercs 3 (HEKTHBHOCTh TEOPETHUECKOTO MOAX0a
JUTS TIOBBIIIICHUS. KaK CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB, TAK M MICHXOJIOIMYSCKOT0 0JIarOMmoIydrs BOJICHOOIUCTOK.
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Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
Miizoffor Ali Bas Komandanimiz ilham Bliyev
Conablar1 demok olar ki, biitiin ¢ixislarinda yeti-
son naslin fiziki cohotdon saglam olmalar ilo
bagli doyorli fikirlor sdylayir vo faydali tovsiys-
larini irali siiriir. Onun irali stirdiiyii faydali tov-
siyalor igarisinds 6lkomizds gqadin voleybolunun
beynslxalq normalara uygun inkisaf etdirilorok
tokmillosdirilmasi asas yer tutur. Qadin voley-
bolunun beynolxalq normalara uygunlasdiriima-
sinda, voleybolgularin idman motivasiyasinin
formalasdirilmasinda miixtalif nozariyyslors is-
tinad olunmast mithiim shamiyyat kosb edir.
Hans: ki, bu nazoriyyslordon biri do Oziinii-
miioyyonlosdirma nozariyyasi hesab olunur.

Yeri golmigkon geyd etmok vacibdir ki id-
man motivasiyasi, idmancilarin psixoloji vo
fiziki inkisafin1 tomin edan vacib amillordandir.
Voleybolgu qizlarin motivasiya saviyyasinin
artirtlmasi, onlarin performansini vo timumi id-
man maraqlarini yiiksaltmok ti¢iin ¢ox shomiy-
yatlidir. Edward Deci vo Richard Ryanin Oziinii
Miiayyanetma nazariyyasi, motivasiyanin daxili
vo xarici amillorini balanslasdiraraq fardlarin
psixoloji ehtiyaclarin1 — muxtariyyst, kompeten-
siya va olage — qarsilamaga yonaldiyini vurgula-
yir. Nozoriyyonin idmangilara totbiqi, onlarin
Ozlorini daha giiclii, mistaqil vo sosial baglara
rogmon yaxsi hiss etmalaring, notico olaraq mo-
tivasiya saviyyalorinin yiliksalmasino sobab ola
bilor. Bu yanagma, voleybolgu qizlarin idman
foaliyyatlorina daha dorin havas vo bagliliq nii-
mayis etdirmolarini tomin etmoyi hadofloyir.

Qeyd etdiyimiz kimi idman motivasiyasi,
hor seydan avval idmangilarin hartorafli inkisa-
fin1 tomin edon on baslica amillordoan biridir.
Voleybolgu qizlarin motivasiya saviyyasinin
artirtlmasi, onlarin idman faaliyystindo daha
yiiksok naticalor aldo etmosina vo psixoloji ri-
fahlarinin inkisafina miisbat tosir gostora bilar.
Mohz bu baximdan idman motivasiyasinin giic-
londirilmasi vo bu sahads miivafiq nazari yanas-
malarin tatbiqi, ham fiziki, hom do psixoloji ca-
hotdon miihiim shomiyyat kasb edir.

Beynolxalq arenada moshur olan Edward
Deci va Richard Ryan tarofindon inkisaf etdiri-
lon Oziinii Miioyyanetmo nozoariyyasi insan dav-
ranisinin motivasiya, ehtiyaclarin 6donilmasi va
inkisaf baximidan necs idars olundugunu izah
edir. Bu nazariyys fordin daxili va xarici moti-
vasiya arasinda balans yaradaraq psixoloji rifa-
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hina tesir edon asas prinsiplori 6ziindo ehtiva
edir. Oziinii Miioyyanetma Nozoriyyosi insanin
psixoloji inkisafin1 vo motivasiyasini tamin edon
li¢ on asas ehtiyaci qeyd edir: muxtariyyat, kom-
petensiya vo slags.

Muxtariyyat (autonomy) fordin 6z gorarla-
rin1 miistaqil sokilda gobul etmoak va faaliyyatlo-
rinds oziinii idaro etmok bacarigidir. Insanlar
hor hansi bir faaliyyatlo masgul olduqgda, onu 6z
secimlori vo daxili motivlari asasinda yerino ye-
tirmok istodikds daha yiiksok saviyyads motiva-
siya hiss edirlor. Masalon voleybolgu qizin 6z
mosq planini segmasi Va garar verms prosesinda
istirak etmasi, mosqlarini fordi olarag planlas-
dirmag va ya oyun strategiyalarinda bazi se¢im-
lor etmok imkani vermok, hor mosqds 6z giiclii
toroflorini tokmillogdirmays vo ya zaif toroflo-
rindo xiisusi fokuslanmaga imkan yaratmaq
onun daxili motivasiyasim1 artirir.  Voleybol
masqgilari, idmangilara daha ¢ox se¢im vo miis-
togillik verarok onlarin motivasiyasini artirmaq
tiglin bu prinsipdoan istifads eds bilarlor. Masqgi-
lor voleybolgu qizlarla birlikdo soxsi hadaflor
miiayyan edo bilorlor ki, bu da onlarin daxili
motivasiyasini artirmaga komok edar.

Sarista (competence) fordin bir foaliyyatdo
bacarigli oldugunu hiss etmasi va homin foaaliy-
yatdo ugur gazanacagma dair 6ziino inamidir.
Insanlar 6z bacariglari inkisaf etdirdikdo Vo
onlart samarali sokildo totbiq etdikdo 6zlorini
daha motivasiyali hiss edirlor. Masalon mosq
zamani texniki bacariqlarini tokmillogdiron vo
oyunda {stiinliik oldo edon bir voleybolgu qiz,
Soristo hissini artiraraq motivasiyasini yiiksoldo
bilor. Masqgilor mosq zamani voleybolgularin
texniki bacariglarinin tokmillagdirilmasina dig-
got yetirmali vo idmangilara fordi yanasmali.
Voleybolgu qizlar ii¢iin kigik moagsadlor qoymaq
Vo hamin mogsadlors ¢atdiglar zaman miikafat-
landirmaq da onlarda motivasiyanin soviyyasi-
nin artirilmasina miisbot tosir gostormis olur.

Olago (relatedness) fordin basqalar ilo
bagliliq va sosial miinasibatlor qura bilmasi, ca-
miyyatin bir hissosi oldugunu dork etmosidir.
Insanlar dostoklondiklorini vo comiyyatin bir
hissasi olduglarini hiss etdikds daha giiclii moti-
vasiya niimayis etdirirlor. Komanda yoldaslari
ilo six iinsiyyat Vo dostok hissi voleybolgu qizla-
rin motivasiyasini artirir, onlar1 daha ¢ox mosq
etmoyo Vo oyuna bagli olmaga hovaslondirir.
Moasqgilor voleybolgu qizlar arasinda komanda
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ruhunun inkisaf etdirilmasina, qrup foaliyyatlori
toskil edilmasins vo komanda yoldaslar1 arasin-
da qarsiligh dastok vo omokdasliq hissinin giic-
landirilmasina diggot yetirmolidirlor.

Belo olan toqdirds mosqei vo idmangi ala-
gasina xiisusi digqgat yetirilmalidir. Yoni mosqgi-
lor idmangilarla yaxin miinasibat qurmali vo on-
larm ehtiyaclarimi dinlomalidir. Bu, voleybolgu
qizlarin 6zlarini doyarli hiss etmalorino vo daha
¢ox tasobbiis gostarmolaring sobob olacaqdir.

Onu da xiisusi geyd etmok lazimdir ki
Oziinii Miisyyanetmo nazariyyasi iki asas moti-
vasiya noviinii farglondirir.

Onlardan birincisi  daxili  motivasiya
(Intrinsic motivation) adlanir. Daxili motivasiya
fordin foaliyyato 6z maragi vo havasi ilo qosul-
masidir. Bu zaman soxs hazz almaq, dyronmok
Vo ya yeni tocriilbo qazanmaq {gilin faaliyyatlo
masgul olur. Bir voleybolgu qizin oyunu sadaco
sevinc vo hozz iiciin oynamasi daxili motivasi-
yaya niimunadir.

Ikincisi xarici motivasiya (extrinsic motiva-
tion) hesab olunur. Xarici motivasiya fordin
faaliyyatini miikafat gazanmaga vo ya cozalardan
gqagmaga yonoaldilon motivasiyasidir. Bir voley-
bol¢u qizin komanda {igiin miikafat gazanmaq va
ya moasqeinin tongidindon gagmaq ii¢iin oyunda
istirak etmasi xarici motivasiyaya nimunadir.

Oziiniimiioyyoanetmo nozoriyyasi, daxili
(intrinsic) vo xarici (extrinsic) motivasiya ara-
sindaki balansin qorunmasina da diqqgat yetirir.
Voleybolcu qizlarin oyunda vo masqlordo osas
moaqgsadlarine uygun olan vazifalori miivaffaqiy-
yatlo yerino yetirdiklori halda, idmangilara mii-
kafatlar vo togokkiirlor togdim etmok onlarin xa-
rici motivasiya Saviyyasini artirir.

Oziiniimiioyyonetmo  nozoriyyasi  (Self-
Determination Theory), voleybolgu qizlarin mo-
tivasiyasini artirmaq tigin miithiim bir yanasma-
dir vo idmanginin daxili vo xarici motivasiyala-
rinin  balanslagdirilmasi tizoerinds dayanir. Bu
nazoariyyanin totbiqi, voleybolgu qizlarin masq
Vo yariglarda daha yiiksok performans sorgils-
moloari tigiin psixoloji tasirlori giiclondirir vo on-
larin hom fiziki, hom do psixoloji inkisaflarini
doastoklayir. Nozariyyanin ii¢ asas komponenti —
muxtariyyst (autonomy), soristo (competence)
Vo olago (relatedness) — voleybol masqlarine va
yarislarina ¢oxsayli faydalar gotiros bilor.

Muxtariyyatin tomin edilmosi idmangilara
0z mosq planlarmi vo strategiyalarini se¢mok
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imkan1 verarok, onlarin daha miistaqil vo moti-
vasiya olunmus olmalarini tomin edir. Voley-
bol¢u qizlar, 6z magsadlorine ¢atmaq ti¢iin bir-
basa istirak edorok, masq vo oyunlarda daha ¢ox
tosabbiis vo enerjiys sahib olurlar. Bu, 6zlarins
inamlarini artirir vo onlar1 daha yiiksok motiva-
siya saviyyasinds saxlayir.

Sarista voleybolgu qizlarin 6z bacariglarina
olan etimadlarimi va giivonlorini artirir. idman-
cillar 6z bacariglarin1 inkigaf etdirorok, yeni
nailiyyatlor oldo etdikca, motivasiya soviyyalori
yiiksalir. Har bir voleybolgu, 6z tolimatlarini, tex-
nikasini vo oyun performansini tokmillogdirorok,
naticads 6z potensialini daha yaxsi hiss edir vo
motivasiyasin artirir. Masqgilor bu komponenti
nozoro alaraq, soxsi bacariglart inkisaf etdiron
fordi magqlor va hadaflor tayin etmolidirlor.

Olagoe iso voleybolgu qizlar arasinda ham
komanda ruhunun inkisafina, hom do mosqgi-
idmang1 miinasibatinin moéhkamlandirilmasina
gotirib c¢ixarir. Komanda daxilinds qarsiligh
dastok vo amakdasliq toblig edildikcs, idmangi-
lar 6zlorini daha yaxs1 hiss edir vo bu, onlarin
kollektiv performansini yiiksoldir. Mosqgilor,
voleybolgu qizlar arasinda pozitiv miinasibatlori
giiclondirmak iiciin komanda ruhu yarada bilor-
lor, bu da oyun performansina miisbat tasir edir.

Oziiniimiioyyonetmo nazariyyasinin totbi-
gi hamg¢inin voleybolcu qizlarin daxili motivasi-
yasini artiraraq onlarin idmana olan maraqlarin
daha da artirmis olur. Daxili motivasiya, idman-
cilarin sadaco miikafatlar vo naticalar tigiin de-
yil, 6z inkisaflar1 vo saxsi hadaflori ugrunda ¢a-
lisdiglart zaman on yiiksok naticalori alds etmo-
lorini tomin edir. Daxili motivasiya ilo yanasi,
xarici motivasiya vasitssilo qazanilan miikafat-
lar vo taninma, idmangilarin slavs tosviq olun-
masin1 tomin edoar, amma asas odur ki, bu miika-
fatlar idmanginin soxsi hadaflorine vo daxili mo-
tivasiyasina xidmaot etsin.

Bu nazariyyanin voleybolgu qizlar {igiin
totbiqi yalniz fiziki hazirligi artirmaqla qalmur,
hom do onlarin psixoloji saglamligint giiclondi-
rir. idmangilar &zlorini daha giiclii vo miistogil
hiss etdikdo, onlarda stressin idars olunmasi va
mental doziimlilik saviyyalori yiiksalir, bu da
onlarin oyun zamamni yiiksok performans gostor-
molarini tamin edir. Naticada, voleybolgu qizla-
rin motivasiya soviyyolorinin artirilmasi onlarin
pesokar idman karyeralarinda miivaffaqiyyat ga-
zanmalarina sobab olur.
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Son olaraq, Oziiniimiioyyonetmo nozoriy-
yasi voleybol masqlarinds vo yariglarinda tatbig
edilorkan, masqgilarin vo idman miitoxassislori-
nin diggeat etmoali olduglar1 asas amillordan biri,
motivasiya saviyyalorinin miixtalifliyi vo har bir
idman¢inin fordi ehtiyaclarinin qgarsilanmasidir.
Hor bir idmang¢inin unikal psixoloji vaziyyati vo
motivasiya monbolari olduguna gors, masqgilor
Vo miitoxassislor bu nazariyyanin komponentlori-
ni fordi olaraq totbigq etmoli vo idmangilarin ehti-
yaclarina uygun talim va dostok metodlari segmo-
lidirlor. Belalikls, voleybolgu qizlarin motivasi-
yasi artirilaraq, onlarin idman hayatlarinda ugur-
larin1 davamli sokilds yiiksoltmak miimkiindiir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu mogalo, Oziinii-
miiayyonetma noazariyyasi ila voleybolgu qizlarin
motivasiya saviyyalorini artirmaga dair mévcud odo-

biyyata yeni t6hfa verir va nozariyysnin voleybol id-
maninda konkret totbigini aydinlagdiraraq, idmangi-
larin psixoloji inkisafina vo performanslarina miisbat
tosir gostaracak yeni praktik metodlar tagdim edir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodon
Idman Akademiyasinda voleybol idman névii iizro
tohsil alan qizlar, voleybol iizro ¢aligan mosqgilar,
6lks birinciliyi yariglarinda istirak edon komandala-
rin, tizvlari, masqgilari va bu sahads tadgigat aparan-
lar istifado edo bilarlor.

Natica: Qadin voleybolgular li¢iin idman mo-
tivasiyasinin formalasdirilmasinda Oziinii Miioyyen-
etmo nozariyyssinin miiddealarindan, habela praktik
foaliyyat istigamatlorindon yararlanan qizlarin psi-
xoloji hazirliglar1 yiiksalir, onlarin goalobays olan
inamlar1 artir vo soXsiyyotyonlilliik saviyyalori ilo
yanasi hortorofli inkisaflar {igiin yiiksok zomin ya-
ranmis olur.
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