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N3YYEHUE OPAJIBHOT'O ITIPAKCHUCA

Xiilasa. Afazik pozulmalarla yanasi nitq aparatinin harokst pozulmalarinin sindromlarina artikulyasi-
yada istirak edon paretik, distonik va hiperkinetik azslo pozulmalar1 da daxil ola bilar. Bazon Xastads bu po-
zulmalar o gador kaskin sokilds ifads olunur ki, afazik va dizartrik nitq qiisurlarinin birlosmasindon danisa
bilorik. Digar hallarda, parez, tonus pozulmalari vo artikulyar azalalarin hiperkinezi zaif nozars garpir vo yal-
niz xiisusi funksional yiikloms soraitinds askar edilir. Bununla birlikds, bu simptomlarin zaif tozahiirii, imu-
miyyatlo nitq qiisurunun strukturunda istisna edilmir. Buna gora ds, bu ciir pozulmalar hom diagnostik, hom
do korreksiya islarinda miioyyanlagdirilmali vo nazars alinmalidir.
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Abstract. In addition to aphasic disorders, speech disorder syndromes may also include paretic, dys-
tonic and hyperkinetic disorders of the muscles involved in articulation. Sometimes these disorders are so
pronounced in the patient that we can talk about a combination of aphasic and dysarthric speech disorders. In
other cases, paresis, tone disorders and hyperkinesis of the joint muscles are weakly expressed and are re-
vealed only under conditions of special functional loads. However, weak expression of these symptoms in
the structure of the speech defect as a whole cannot be ruled out. Therefore, such disorders must be identified
and taken into account both in diagnostic and in correctional work.
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AnnoTtauus. ITomrumo ada3uueckux pacCcTpoNCTB, CHHAPOMBI PACCTPONCTB PEYH MOTYT TAKXKE BKIIIO-
4aTh MapeTHYeCKre, JUCTOHNYECKNE U THIIEPKUHETHYECKE HapYIICHUS MBI, YIaCTBYIOMINX B apTHKYIIA-
uun. HOTIa 5TH HapylIeHUs y OOJILHOT'O HACTOJBKO BBIPAXKEHBI, YTO MOYKHO TOBOPHUTH O COUETaHUH adasu-
YEeCKHX M JU3apTPUUECKUX HapylleHWH peud. B npyrux ciydasx mapesbl, HapyLIeHHs TOHYCa M THIICPKHU-
HE3bl CYCTaBHBIX MBIIII BBIPAXEHBI CIa00 W BBISABIAIOTCS JHUIIb B YCIOBHUAX CHENUATBHBIX (YHKIIHOHAb-
HBIX Harpy3ok. OJIHaKO He MCKIJIIoYeHa ciaabdasi BBIPa)KEHHOCTh 3TUX CHMIITOMOB B CTPYKTYpE pE4eBOro je-
¢exTa B uenoM. [losroMy Takue HapyleHHS HEOOXOAUMO BBISBISTH U YUUTHIBATh KaK B AMarHOCTHYECKOM,
TaK ¥ B KOPPEKLMOHHOH pabore.

Knioueswvle cnosa: aghazus, ousapmpus, apmuKynayus, nposigieHue, OUazHOCMuKd, KOppeKyusl

Nitq aktinin qurulmasinda xiisusilo vacib nitq kifayot gqodor ifadali vo aydin olmur. Bu ¢a-
rol oynayan dilin, dodaglarin vo iizin motor tismazli§in simptomlar1 ¢ono horakatlorinin as-
funksiyalarinin Gyronilmasi boyilik shomiyyat Simmetriyasi, yanaqlar1 sisirmok, qirismaq, qas-
kasb etmir. gabaq va qivrilma harakotlorinin asimmetriyasi-

Mimik ozololorin zoaif innervasiyasi dodaq dir. Dodaq va yanaq azslslorinin innervasiya ¢a-
soslorinin artikulyasiyasina tosir gostora bilor, tismazligini agkar etmok xiisusilo vacibdir. Tok-
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tok hallarda ¢ono simmetriyast miisahido olsa
da, bu horakatin tokrarlanmasi soraitinds vo ya
uzun miiddot pozanin saxlanilmasi ilo qiymot-
londirilmoalidir. Belo bir funksional yiikloms di-
gor Uiz ozololorinin ¢atismazligini askar etmok
ticlin do istifado edilo bilor.

Dil ozslalorinin vaziyyatinin giymatlondi-
rilmasi xiisusi digqots layiqdir. Yiingiil hallarda,
dilin paretikliyi dilin ucunu yuxar1 dodaga qoy-
magq, dili miimkiin qodor ¢dlo ¢ixarmaq, uzun
miiddat bu voziyyotds saxlamaq vo s. kimi tap-
siriqlarda askar edilir. Xostonin bu tapsiriqlari
yerino yetirmoya ¢alisarkon, paretiklik hadisolo-
ri dilin kigik bir horaket hacminds, sapmalarin-
da, lazimi innervasiyanin realliginda, sinkinezi-
yanin bollugunda vo horokatlorin geyri-miioy-
yonliyindo olur.

Dilin ozalslarinin gorginliyi, koniillii hors-
kotlor zamani1 soyirmasi (¢ox vaxt birtorafli) to-
nik pozulmalar1 gosterir. Kifayat qodor horakatli
olmayan dil xastos {igiin artikulyasiyada slava ¢o-
tinliklor yaradir, miixtalif artikulyasiyalarda di-
lin movqgeyini dork etmayi ¢otinlogdirir, xastoni
miirokkob saslori toloffiiz etmok imkanindan
mohrum edir. Hava axininin tonzimlonmasini
cotinlogdiron yumsaq damaq ozalslarinin paretik
voziyyati do toloffiiziin qeyri-miioyyaonliyino so-
bab olur. Sas yaradan azololords paretik vo tonik
pozulmalarin ifadasi xastonin zoif, tiikkonmis, az
modulyasiya olunmus sasi ola bilor.

Biitiin bu pozulmalar artikulyar aparatin
periferik innervasiyasinin pozulmasi ilo slaqoe-
londirilir vo nitq aktindaki afazik doyisikliklor-
don kaskin sokilde forglondirilmalidir. Bununla
birlikds, artikulyasiyanin catismazliglar1 beyin
gabigmin nitq proseslorinin togkilinin miirokkob
formalar ilo olagoli hissalorinin zodalonmasi ilo
do bas vera bilor. Bu hallarda, onlar tez-tez nitq
aparatinin apraksiyasi vo ya “oral apraksiya”
xarakteri dastyirlar.

“Oral Apraksiya” elementlori, sensomotor
zonanin agagi hissasinin va qabigin bitigik parie-
tal-temporal hissolorinin zodolonmasi ilo bas ve-
rir. “Oral praksis” in pozulmasi ' nitq pozulma-
sinin bazi formalarinin arxasindaki mexanizmlo-
ri anlamaq li¢lin vacibdir. Agiz praksisinin tod-
giqi alin motor funksiyalarinin pozulmasinin oy-
ronilmoasi metodlarini tohlil edorkon geyd etdiyi-
mMiz eyni toloblora cavab vermolidir. Nozors gar-
pan bir forq, agiz boslugunun harokatlarinin tos-
Kilinds vizual-mokan afferentasiyasinin miiqayi-
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so olunmaz daracads kigik olmasi vo kinestetik
afferentasiyanin boyiik rol oynamasidir. Buna
goro “Oral praksis”in voziyyatini tohlil edon
tadqiqatginin asas diqqoti miivafiq harakatin ki-
nestetik vo dinamik toskilinin tohliikasizliyini
Oyranmaya yonaldilmalidir. [1]

Qeyd etmok vacibdir ki, nitq artikulyasi-
yasinin bir hissasi olan dodaqlarin, dilin ve
yumsaq damagin bir ¢ox horokoti miioyyon bir
dildo inkisaf etmis fonetik sistem tarafindon
mioyyan edilir vo belaliklo esitmo afferentasi-
yast ilo six baglidir. Bu xiisusi nitq harokatlori-
nin noazordon kegirilmosi asagida verilocokdir.
Ag1z praksisinin tadqiqi dodaq va dil harokatls-
rinin on sado pozulmalarini (parez, distoniya,
ataksiya) askar etmoys yonalmis bir sira niimu-
nalordon baslayir. Bu magsadls, dilin (dilin tit-
romoasinin miisahidosi, onun sapmasi, istonilon
pozani uzun miiddat tutma qabiliyyatinin pozul-
mast), azolo gorginliyinin miivafiq yoxlanilmasi
ila yanaqlarin sisirdilmasi va s. istifads olunur.
Tadqiqatgr golocokdo miisahido olunan simp-
tomlar diizglin qiymoatlondirmoys komok edon
dodaq titromasi, {iz azalalorinin parezi, tiiplircok
Kimi simptomlar1 da qeyd etmoalidir.

Bundan sonra oral praksis todqiqatinin
osas sinaqglarina davam edo bilarsiniz. Bu mog-
sadlo xastoys todqiqatginin gostordiyi dodagla-
rin vo dilin horokatini tokrarlamagq toklif olunur:
dodaqlar1 uzatmaq, dislori bir-birina vurmag,
dili “boru” ilo ¢ixarmaq, yanagi sisirmok, dili
dislomok va alt (vo ya yuxar1) dodaq arasinda
yerlosdirmok vo s. Postcentral gabigin asagi his-
solorinin zodslonmasi vo agiz nahiyasinin horas-
kotlorinin kinestetik asasinin miivafiq pozulmasi
ilo alagoali Oral apraksiya slamatlori olan xasto-
lor, bir qayda olaraq, bu harokatlori tokrarlamag-
da ¢otinlik ¢okirlor, lazimi harokoti tapmagq tigiin
uzun cohdlor edirlor, axtarilan horakati' digori ilo
ovoz edirlor vo ya kifayst qodor diferensasiya
edilmoyon horokatlor edirlor. Cox vaxt bu xasto-
lords bir horokstdon digerine kegmayin ¢atinli-
yini, bir harokatds ilisib qaldigin1 geyd etmok
olar ki, bu da Silvian sirim1 bdlgesinin 6n hisso-
larinin zadslonmasi ilo xiisusi aydinliqla tozahiir
edo bilar.

Sifahi harokotlorin dinamik togkilinin xii-
susi tohlili liglin xastoys ardicil olaraq iki (ve ya
ti¢) horokoti tokrarlamaq toklif olunur, masoslon,
dislorini gostormok vo sonra dilini ¢ixarmaq vo
sonra dislorin va alt dodaq arasinda yerlosdir-
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mok, bunu ardicil bir ne¢o dofo etmok. Birinci
harokatdon darhal sonra ikinci harokats kega bil-
momok vo birinci harokotds “ilisib galmaq” mo-
tor sistemindo artan otalotdon xobar vera bilor vo
bozi hallarda bu, motor gabigin 6n hissalorinin
zodolonmasinin slamatidir. [1]

Sifahi praksis {li¢lin nlimunalor xiisusi yer
tutur ki, bu da xastoya ¢ceynomok, 6pmoak, tiipiir-
mok, fit ¢almaq kimi horokotlori tokrarlamaq
toklif edilmosindan ibaratdir. Bu testlor bu haroe-
katlorin pozula bilacayi sortlori tohlil etmayo
imkan vermir, lakin Oral praksisin hotta kicik
pozuntularini da miisyyan etmoyo imkan verir.
Xostonin eyni horokatlori real vo sorti olaraq
neco yerind yetirdiyini miigayiso etmok vacib-
dir. Tez-tez yemayi yaxs1 ¢eynays bilon, olindon
bir tiik ifiiren, tiipiiron bir xasto, agzinda olani
verbal tolimatla tiipiira bilmir. Sorti nitq telimat-
larina uygun olaraq yerino yetirmok miimkiin
olmadiqda, bir harokati real planda yerina yetir-
mok bacarigl, bir ¢cox beyin zodslonmalorinin
harokatin togkili soviyyasinda xarakterik zoaiflo-
moni gostora bilor, lakin “xoyali planda™ horo-
katlorin icrasi ilo oxsar niimunalora miinasibatdo
geyd etdiyimiz kimi, bu pozuntunun topikal qgiy-
motlondirilmasi ¢otin goriindir.

Indiyo qodor elementar motor funksiyala-
rinin dyranilmosi metodlarini tasvir etdik. Biitlin
bu hallarda xostoyo tokrarlanmasi lazim olan ho-
rokat toqdim edilirdi. Xastolorde yaranan ¢atin-
liklorin tohlili, miisahido olunan qiisurun arxa-
sinda hansi amilin dayandigini vo analitik vo
sintetik foaliyyatin hansi torafinin pozuldugunu
miioyyanlosdirmaye imkan verirdi.

Ancaq insan horokotlori homiso toqdim
olunan vizual niimuno kimi tokrar olunmur vo
ya birbasa tolimatla icra olunur. Insan horokotlo-
rinin boyilik oksoriyyotinds miirakkob proqram-
lar hoyata kecirilir vo aksar hallarda avvalcodon
baglanmis slagalar naticosindo vo ya birbasa qo-
bul edilon molumatlarin avvalcodon sifrolonmasi
(transkodlasdirilmasi) noticosindo yaranan moe-
lum daxili sxemlors tabe olurlar. Bu ciir haro-
kotlor on miirakkob toskilat formalarinin istiraki-
n1 tolob edir vo beyin foaliyyatinin on yiiksok so-
viyyalarinin istiraki ilo hayata kegirilir. [2]

Tabii ki, horokatlorin togkili formalarinin
pozulmasi miioyyen analizatorlarin qabiq hisse-
larinin zadalonmoasi ila deyil, isi xarici vo ya da-
xili nitgin istiraki ilo hoyata kegirilon motor ak-
tinin togkilinin miirokkob aparatinin zodslonmo-
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si ilo bas vero bilor. Miirokkab sorti harokati ye-
rina yetirmoa bacariginin dyronilmasi (basqa soz-
lo — ilkin program asasinda toskil olunmus horo-
kot) ilkin nitq tolimatlarina uygun olaraq sade
motor reaksiyalarinin 6yronilmosi ilo baslayir.

Xastaya har dofo moalum bir signal esitdik-
do (masalon, tiqqiltr) olini galdirmaq vo dorhal
salmagq toklif olunur. Xastonin bu sifahi tolimati
anlayib-anlamadigini yoxladigdan sonra tocriibo
baslayir. Todqiqatg1r xastonin motor cavablarini
geyd etmok istoyirso, olin galdirilmasi zinglo
ovoz olunur vo motor reaksiyalari geyd olunur.

Bir qayda olaraq, yerli beyin zadslonmalo-
ri olan xastolorde sado reaksiyalarin icrasi nadir
hallarda pozulur. Patoloji doyisikliklor yalniz
motor reaksiyast soklindo Oziinli gdstora bilor
(agir hipertenziya voziyyoti olan vo ya beynin
On hissalorinin zadoalonmolori olan xastalords to-
nik xarakter ala bilor vo horakatin passiv hissasi
galdirilmis qolun endirilmasi va ya rezin silind-
rini sixan olin rahatlamasidir). Patoloji motor
reaksiyalarinin getdikco zoiflomesi vo tezliklo
tamamilo yox olmasi ilo 0ziinii gostorir (bu,
imumi beyin vo ya “frontal” sindromlu xaste-
lords tazahiir edir) vo ya xastonin sarti bir signal
olmadan meydana galon vo “bir miiddot refleks”
olaragq davam edon vaxtindan ovval reaksiyalar
vermaya baslamasi ilo 6ziinli gostorir.

Horokatlorin togkili ilo baglh daha miirok-
kab bir tadgiqat formasi nitq tolimatlarina uygun
olaraq sec¢im reaksiyasi ilo tocriibolordir. Xosto-
ya signala cavab olaraq (masoalon, tiqqiltl) alini
galdirmaq vo basqa bir signala cavab olaraq
(masalon, iki tiqqilt) harokot etmokdon ¢okin-
mok vo ya 'bir signala cavab olaraq (maosalan,
bir tiqqilt1) sag slini qaldirmaq va basqa bir siq-
nala cavab olaraq (masalan, iki tigqilt1) sol slini
qaldirmagq . [3]

Xastados motor reaksiyalarinin hoyata ke-
cirilmoasindo pozulmalar varsa, todqigatgt xasto-
nin ona verilon tolimati anlayib-anlamadiginm
yoxlamalidir. Xostonin sohv reaksiyalar vermo-
yo davam etdiyi hallarda todqiqatg1 xostoyo ho-
roki cavablar ovozino verbal cavablar vermoyi
toklif edo bilor.

Bozi miislliflor, mosalon, A. G. Ivanov-
Smolenski (1956) vo basqalari, sado bir motor
reaksiyasinin icrasini nitqlo méhkomlondirilmo-
sini toklif etdilor. Bu moagsadls heg bir ilkin toli-
mat verilmayan xastoya “sixma” va ya “basma”
kKimi “nitq mohkomlondirilmasi”ilo miisayiot
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olunan signallar verildi. Todgiqatgr xastonin
sorti bir motor reaksiyas1 veracoyini va nitqlos
giiclondirilmasini gozlomodon miivafiq horokot-
lor edoacayini gozlayirdi. Tacriiba gostordi ki, bu
hallarda todricon “sortli refleksin inkisafi” bas
vermir vo siiratli olaraq sonraki motor reaksiya-
lar1 yaranir.

Daha miirokkab bir proba apararag, xoste-
nin harakatlorinin daha inca bir sokildo diferen-
sasiya edo bilacayini yoxlamaq olar — masalan,
bir signala cavab olaraq zsif vo basqa bir signala
cavab olaraq alini giiclii galdirmaq. Bu niimuns,
avvallar tasvir olunan niimunalarin psixoloji qu-
rulusuna osaslanaraq, motor reaksiyalarinin da-
ha inco diferensasiyasini tolob edir. [4]

Problemin elmi yeniliyi. ilkin sifahi tolimat-
lara asason sado motor reaksiyalarinin hoyata kegiril-
moasi ilo bagh tocriibolor imumiyystlo lokal beyin
zodalonmalori olan Xastolor tigiin ¢ox ¢otin deyil.
Yalniz xastolorin nitq tolimatlarini zoif manimsadik-
lori vo ya kifayat godor yadda saxlamadiqglar: hallar-
da ¢otinliklor yaranir. Lakin bu hallarda tolimatlart
miivafiq vizual niimayislo yenidan tagdim etmok bu
cotinliklori asanliqla aradan qaldirir.

Umumi hipertenziya sindromu olan xostolor
iimumiyyatlo sado se¢im reaksiyalari ils kifayat qo-
dor ugurla tocriibalor aparirlar. Yalniz oan ¢atin sort-
lordo motor reaksiyalarinda longimolor nozaragarpa-
caq doracads artir vo bazon sohvlar tozahiir edir, la-
kin onlar1 diizaltmays caligirlar. Tolimatin méhkom-
londirilmasi vo ya olava nitqlo autostimullagdiriimasi
istonilon Proqramin icrasini miimkiin edir. Tipik ola-
raq, xastolor, bir qayda olaraq, sohvlorini goriir vo
onlar diizaltmaya ¢alisirlar. Buna yaxin naticalar ya-
rimkiiralorin arxa hissolorinde yerloson lokal zads-
lonmolori olan xostolorin miiayinesi zamani oldo
edilir. Qeyd etmak vacibdir ki, bas beyin qabigmin

omgok (kinestetik) hissolorinin zadslonmalari olan
xastalor, nisbaton sado niimunalori yaxsi yerina yeti-
rarak, tasvir olunan niimunslarin sonuncusunda talob
olunan horakatlorinin intensivliyini zaif tonzimlayir-
lar va bu, alin harokatlarinds xiisusile aydin goriiniir.
Bununla birlikds, slave olaraq nitqin autostimullas-
dirllmasma kecid, bir qayda olaraq, bu qiisurlar
miloyyon doracodo kompensasiya edir.

Beynin frontal hissalerinin kiitlavi zodsloanme-
lari olan xastolords tamamils farqli bir monzars mii-
sahido edilo bilor. Yuxarida qeyd edildiyi kimi, se-
rebral intoksikasiya fonunda bas veran frontal saho-
lorin kiitlovi zodslonmalari olan xastalor tacriiboni
sads bir motor reaksiyasi ilo davamli sokildo yerina
yetira bilmirlar. Onlara verilon talimatlari yaxsi anla-
yaraq va tokrarlayarag, signala bir-iki dofs diizgiin
cavab verirlar; sonra onlarin reaksiyalari zaiflayir vo
intensivliyi daha az olur, tezliklo tamamils yox olur,
stereotipik tokrarla ovoz olunur:

Problemin praktik ahamiyyati. Beynin fron-
tal paylarinin daha az zorar ¢okdiyi, lakin kifayat qo-
dor “frontal sindrom” olan xostolords sads motor
reaksiyasi ilo nozora garpan ¢atinliklor olmadan bas
vero bilar. Belo xastalor harakatlorin stereotipik qay-
dada bir nego dofs istonilon ardicilligini tamamladig-
dan sonra, stimullarin taqdim edilmasinin stereotipik
gaydasi pozulduqda adekvat reaksiyalari dayanir. Bu
vaziyyoatdo xostolor tez-tez motor reaksiyalarini toyin
olunmus gaydada vermoys davam edir, bu reaksiya-
larin verilon signallarla alagasini itirir, bazon sohvlo-
rini diizoldir, bazon tolimatlari yerina yetirmokda qii-
surlar1 gérmiir va stereotipik bir sira reaksiyalar ver-
moya davam edirlor. No todqiqatginin gostoriglori, no
do 6zlorinin nitqlo miidaxila etmalari lazimi kémak
gdstormir vo xostonin motor reaksiyalarinin miioy-
yan bir proqramla tonzimlonmosini dayandirmasi ra-
hatlig1 beynin frontal paylarina doyan zsrorin nozo-
rocarpan oslamati olur.
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