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HOJOKUTEJBHOE U OTPUHATEJIBHOE BJIMAHUE BUJINHI'BU3MA
HA MO3I' YEJIOBEKA

Xiilasa. Bu moqalados siz ikidillik (bilinqulazim), onun mahiyysti vo novleri ilo tanis olacagsiniz.
Homginin magalads iki dil bilmenin insan beynina, idrak proseslorinin inkisaf mexanizmins vo soxsin hayati-
na gostordiyi manfi vo miisbat toroflari haqqinda genis molumat oks olunmusdur.
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Abstract. In this article, you will get acquainted with bilingualism, its essence and types. The article
also contains extensive information about the negative and positive aspects of knowing two languages for the
human brain, the mechanism of development of cognitive processes and the life of a person.

Keywords: bilingualism, bilingualism, age of language acquisition, level of language knowledge, lan-
guage status and learning environment, higher mental functions
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“Dil Oyronmok, diinyaya baxmaq Tgiin
olavo bir pancorays sahib olmaq demokdir.”

Dil miioyyan bir comiyyatinin modoniyyo-
tinin on miihiim tozahiir formasi kimi onun daxi-
lindo daim movcud olan tarixi simvol sistemlori-
ni tomsil edir. Hoar bir dil 6zliiyiindo diinya hag-
qinda bilik vo onu anlamaq ii¢lin avozolunmaz
bir vasitadir. Qeyd eds bilarik ki, yeni bir dil yeni
bir insan vo modoniyyst demokdir. Miixtolif dil-
lori bilmok, insanin miixtalif modoniyyatlor hag-
qinda olan bilik vo anlayisini artirir. iki vo daha
artiq dil bilmok, insanin bu madaoniyyastlori daha
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dorindon anlamasima vo forqgli diislinco torzlorine
aciqliq gqazanmasina imkan yaradir. Bu, hom do
beynslxalq miihitdo daha asan uygunlasmaq vo
daha genis sosial olagalor qurmagq ii¢iin oldugca
ohomiyyatli hesab olunur.

Insanlarm iki dildo eyni dorocods yaxs: da-
nigmagq qabiliyyotino “bilinqualizm” yoni “ikidilli-
lik” deyilir. Oz ndvbasinda, ikidon ¢ox dildo dam-
sanlar ¢oxdilli, altidan ¢cox damiganlar isa poliglot-
lardir. Dil insanlarm milli, sosial vo madoni xiisu-
siyyatlorini tam oks etdirdiyi ti¢lin ikidillilor eyni
zamanda iki miixtalif insan qrupuna aiddir.

159


https://doi.org/10.69682/arti.2025.92(3).159-163

Maniya Sanif qizi Hasanova

Ikidilliliyin torifi ilo bagli miizakirolor
ke¢migdon bu giino qodor davam etmisdir. Baker
vo Jones Tcilin ikidilliliyi
miioyyon edilo bilmomasinin bazi sobablori var.
Bunlar asagidaki kimi izah olunur:

1. Dil biliyi ve dilden istifads bir-birindon
forqlidir. Basqa sozlo, ford iki forqli dildo danisa
bilsa do, onlardan birina iistiinliik vera bilar.

2. Dil biliyi dord osas bacarigin istifado-
sindon asili olaraq dayise bilor. Ford giindoalik
hoyatda bir dildon daha cox istifado etmok im-
kanina malik oldugu {i¢iin homin dilde daha so-
lis danisa bilir.

3. Hor iki dilds berabor soviyyads bilmo
ehtimali ¢ox asagidir. Bir dil forddo homiso di-
gor dildon daha ¢ox tstiinliik togkil edir.

4. Tkidilli soxslor har iki dildon bacarigla
istifado eda bilarlor. Bununla bels, onlarin lin-
qvistik saristasi birdilli fordlorle eyni soviyyado
ola biler.

Ikidillilik miioyyon meyarlara gdro miixto-
lif Gisullarla tosnif edilir. Dil biliklorinin saviyye-
si, dili monimsoma yas1, yronma miihiti vo ana
dandir. Eyni zamanda, dillorin bir-birina tasir et-
diyi vo fordlorin madoni mansubiyyatlori oldugu
voziyyatlor vardir.

1. Dil bilik saviyyasi

Ikidillilik fardin dil biliyi soviyyosinden
asil1 olaraq ti¢ kateqoriyaya boliiniir.

— Balanslasdirilmis ikidillilik:

Balanslagdirilmis ikidillilik hor iki dilde
borabor soviyyads biliyo malik olma voziyyati-
dir. Bu meyar asason soxsin bilik vo inkisaf so-
viyyasinin yliksok olmasi ilo slagolidir.

— Dominant ikidillilik:

Dominant ikidillilik insanin iki dildon bi-
rinds asas linqvistik bacariqlardan daha somorali
istifado etmoyo {istiinlilk vermosidir. Bu zaman
ikinci dilo sadaco zoruri hallarda istiinliik veril-
masi sababindan ikinci dil getdikca passivlosir.

— Mohdud ikidillilikdir:

Mohdud ikidillilik, insanin hor iki dildo
inkisaf saviyyesinin asagi olmasidir. Qeyd et-
mak olar ki, bu meyar soxsin bilik va inkisaf so-
viyyasinin bir o qodards yiiksok olmamasi ila
olagolidir.

2. Dili manimsamo? yas1

Dilin monimsonilmasi yasina gors ikidilli-
lik ikiys boliiniir.

— Erkon ikidillilik va gec ikidillilik:
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Ogor soxs usaqliq dovriindo ikinci dil Oy-
ronirsa, o, erkon ikidillidir.

Yetkinlik dovriinds bunu olds edarso, o,
gec ikidillidir (Hoffmann, 1991).

— Sinxron v ardicil ikidillilik:

Sinxron ikidillilikde usaq eyni vaxtda hor
iki dilo moruz qalir (Patterson, 2002). Sonraki
manimsama voziyyati ardicil ikidillilik adlanir.

3. Dil vaziyyati vo 6yronmo miihiti

Ikidillilik dil statusuna vo dyronma miihi-
tino goro ikiyo boliiniir.

— Elit ikidillilik:
va valideynlari torofinden bu istiqgamotds istiqa-
motlonmis fordlordir. Basqa sozlo, dil sonradan
va tohsil yolu ilo dyronildikde ortaya ¢ixir. Elit
ikidillilikda dil 6yronmok prestij sobabidir.

— Ictimai ikidillilik:
dilin siiursuz dyronilmosidir. Yasayis soraiti iki-
dillileri ikidilli olmaga mocbur edir. [2]

Coxsayli elmi arasdirmalar tasdigloyir ki,
iki dil biliyi idrak funksiyalarina miisbat tosir
gostarir. Yoni ikidilli insanlarin birdillilore nis-
baton bir sira Ustiinliiklori vardir. Daim dil baca-
riglarinin totbiqi neyron olagolorini giiclondirir
vo yeni neyron sobokolorinin inkisafina kdmok
edir. Noticado beyin daha cevik, adaptiv vo so-
maroli olur. Ikidilliyin insan beyinino gdstordiyi
miisbat cohotlor asagidaki kimi xarakterizo edo
bilarik:

1. Diqgpatin vo konsentrasiyanin inkisafi

Ikinci bir dil dyronmayo miisbat tasir edon
digor amil diqqat vo konsentrasiya qabiliyyaeti-
mizdir. Ikidilli insanlar daim iki dil arasinda ke-
¢id etmali olduglar {igiin beyinlori lazimsiz in-
formasiyan1 siizmoyi vo diqgoti osas mosaloyo
yonoltmoyi daha yaxsi1 bacarir. Bir sira aragdir-
malarin tosdiq etdiyi kimi, ikidilli insanlar yal-
niz bir dildo danisanlara nisbaton lazimsiz molu-
matlar1 daha c¢ox siizgocdon kegiro bilirlor. In-
formasiya axmindan on vacib molumatlar1 sec-
mok va xiisusi shomiyyat kosb etmoayonlora mo-
hal qoymamaq qabiliyysti digqgetin vo konsen-
trasiyanin miioyyon bir mogsads inkisafina oho-
miyyatli deracods komok edon amildir .

2. Yaddasin vo onun hocminin inkisafi

Yadda saxlama dil yronmenin asas kom-
ponentidir. Usaqlar yeni sozlori, ifadalori, gram-
matik qaydalar1 va taloffiizlori ozborloyirlor. Bu
daimi ozborlomo prosesi onlarin yaddasini inki-
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saf etdirir, onu daha giiclii vo etibarli edir. Bu
ciir tolim yalniz qisamiiddatli yaddasi deyil, ham
do uzunmiiddotli yaddas1 yaxsilasdira bilor. Yad-
dasin daimi istifadasi onun elastikliyini qoruma-
ga vo yaxin golocokdo yasa bagli deqradasiyanin
qarsisin1 almaga komoak edir. Miixtalif dillori ba-
sa diismok vo istifado etmok, homg¢inin timumi
intellektual inkisafa tohfo veron beyin foaliyyo-
tini aktivlosdirir.

3. Tofokkiiriin inkisafi

Ikinci dili yronmoklo inkisaf etdirilon to-
fokkiir digor miixtolif fonlorde 6z bohrosini ve-
rir. Masalan, riyaziyyat vo mantiqi tofokkiir tez-
tez miicorrad diislinma qabiliyyetini va ikidilli
tocriibo ilo bilavasito dostoklonon bacariglar to-
lob edir. Usaqlar yeni bir dil dyronands qaydala-
r1 miioyyon etmoyi vo totbiq etmoyi Oyronirlor
ki, bu da onlarin montiqi vo ayani-omali tofok-
kiiriinii inkisaf etdirir. Bu bacariglar miirokkob
anlayislarin basa diisiilmosini vo molumatlarin
tohlili vo sintezi asasinda hall yollarimin tapil-
masini tolob edon riyazi mosalalorin halli zama-
n1 xiisusilo faydali olur. [3]

4. Yaradiciliq qabiliyyatinin inkisaf etdi-
rilmosi

Yeni bir dil dyronmok sadoca sozlori vo
grammatik strukturlar1 yadda saxlamaqdan pro-
sesi deyildir. Bu, mahiyystco stimullagdiric1 vo
yaradici olan yeni ideyalara, madoniyyatlors vo
ifado iisullara soyahotdir. Yaradicilifin inkisa-
finin osas aspektlorindon biri dil mohdudiyyatlo-
rind uygunlagmaq vo diisiincalorinizi ¢atdirmaq
ticlin yaradici yollar tapmaq ehtiyacidir.

Usaglar yeni bir dil dyronondo tez-tez s6z
ehtiyatlarinin fikirlorini tam vo doqiq ifado et-
mok liglin halo kifayst etmadiyi voziyyatlorlo
qarsilagirlar. Belo hallarda onlar ixtirag1 olmaga
va alternativ iinsiyyat yollarini tapmaga macbur
olurlar. Bu, banzatmo, tosvir vo ya hotta sifahi
olmayan jestlordon istifado ola bilor. Belo bir
mihitds usaqlar tok bir ifado formasina baglan-
madan cevik vo yaradict diislinmoyi dyronirlor.
Onlar anlamaga baslayirlar ki, mesajlarini cat-
dirmagin bir ¢ox yolu var va bu dorketmo yara-
dic1 diisiinma gabiliyyatino sobab olur.

5. Beynin qocalma prosesini longidir

Iki dil bilmok beynin qocalma prosesino
miisbat tosir gostorir. Edinburq Universiteti tora-
findon aparilan bir aragsdirmada, ikidilli insanla-
rin beyinlorinin daha yavas qocaldigini, buna
goro do daha uzun, daha aktiv yasadiglar1 qeyd
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olunur. Bilinqual insanlar beynin yaslanmasini
gecikdira vo nevroloji xastoliklora qarst daha
davamli ola bilorlor. Alzheimer vo demansi ge-
cikdirir. Elmi todqiqatlar gostorib ki, iki vo ya
daha ¢ox dil bilon insanlarda Alzheimer xastoli-
yinin simptomlar1 orta hesabla 4-5 il gec ortaya
cixir. Beyin daim iki dil arasinda kegid etdiyi
iiclin daha ¢ox mosq edir. Aparilan arasdirmala-
rin naticasinda siibut olunmusdur ki, iki dil bilon
insanlar insultdan daha siiratli sagalirlar.

6. Analitik vo montiqi diistinms qabiliy-
yatinin inkisafi

Ikidilliliyin mantiqi vo analitik diisiincayo
tasiri beynin dil, diqqst vo gerarvermo proseslo-
rini neco idaro etmosi ilo baghdir. Arasdirmalar
sinda kecid edorkon beyinlorinin icraedici funk-
siyalarin1 daha ¢ox isladirlor. Bu, onlarin menti-
qi vo analitik diistinms bacariglarini giiclondirir.
Bilinqual insanlar dillerin forqli qrammatik va
leksik strukturlarini miiqayise edarok daha dorin
qavrama bacarigl inkisaf etdirirlor. Bu, onlarin
sabab-natica slagalarini daha daqiq analiz etma-
lorina kémok edir. ikidillilor daim dillor arasinda
kecid etmoyo mocbur olduglart {i¢iin onlarin
diqqat idaroetmosi daha yaxs1 inkisaf edir. Bu da
onlara eyni anda bir ne¢o amili nozaors almagi vo
daha siiratli tohlil aparmag asanlasdirir. [1]

Biitiin bunlardan slavs iki dil bilmanin bir
cox sosial, psixoloji vo hayati faydalar1 oldugu
siibut edilmisdir. Bunlara biz qeyd eds bilorik:

1. Sosial imkanlarin genisliyi

2. Oziiniiifadonin inkisaf etdirir

3. Ikidilli insanlarin omok bazarinda roqa-
bat qabiliyyati artir

4. Multitasking (eyni anda bir neg¢a tapsi-
1181 hall etmak)

5. Empatiya hissinin artirir

6. Miixtolif moadoniyyatlorlo tanis olmaq

7. Soxsi inkisaf

Bos iki dil bilmonin manfi cohatlori var-
mi1? iki dil bilmok bizo neco monfi tosir gosto-
rir? Ikidilliyin insan beynino gdstordiyi monfi
cohatlor asagidaki kimi xarakterizo eds bilorik:

1. Nitqin gec formalasmasi

Ikidilli usaglar daha gec damsmaga basla-
yirlar. Bu, usagin eyni vaxtda iki dildo lazimi lii-
got toplamali olmasi ilo izah olunur vo bunun
ficiin vaxt lazimdir. Ikidilli usaqlarin valideynlo-
ri 6vladi ilo daha ¢ox vaxt kegirmoli vo onunla
iki dildo danismalidirlar.
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2. Miixtalif nitq pozulmalariin olmasi

Daima iki dil arasinda kegid etmoak, nitqdo
gecikmoloro vo ya tolosmoyo, hoyocanlamaga,
diizgiin sozii tapa bilmomays, 6ziinii ifadods ¢o-
tinliyo sobob olur. Bu da 6z novbasinds bir sira
nitq pozulmalarinin yaranmasina gotirib ¢ixarir:

e Dislaliya — har bir dilin 6ziinomaxsus fo-
nemlor sistemi, qrammatikasi vo aksenti oldugu
liclin danis1q zamani sdzlorin vo saslorin toloffii-
ziinda tohrif olunmalar miisahids olunur.
bir dildon digorino kecid etmokds tobii olaraq
daha ¢ox rast golirlor. Bu kegidlor boazon nitqdo
kokolomaya sabab ola bilar, ¢linki beyin hor iki
dili paralel islotmoya ¢alisir vo bir dilin struktu-
ru digorina tosir edir. Kegid edon zaman bazon
“diistinco fasilolori” yaranir ki, bu da kokolomo
ilo naticalona bilar.

¢ Bradilaliya — ikidilli insanlarda miioyyon
bir sozii tapmaqda ¢otinliklor yarana bilor. Hor
iki dilin paralel olaraq islonmasi naticasinda, bo-
zaon bir dilin s6zlori digorindon daha stirotli tapi-
la biler, amma digar dilin sdzlorini tapmagq tigiin
beyin olavo vaxt sorf etmoli olur. Bu ¢otinliklor,
nitqin axiciligini va siiratini azalda biler.

3. Dillorin garisdirilmasi

Bu problem adoton usaq yaslarda, xiisusilo
3-4 yaslarinda nitqin formalagdig1 dévrds miisa-
hids olunur.

4. Dil bacariglarinin geyri-borabar inkisaf
etmasi

Problem ondan ibaratdir ki, usaq yazi vo
oxumaq li¢lin 6z ana dilindon istifado eds, danisiq
dili kimi iso basqa dildon istifado edos bilar. [5]

Sadalanan biitiin bu monfi cohatlori o qo-
dor do ciddi hesab etmok olmaz. Bir neco tovsi-
yoyo omol etmokls, onlar1 aradan qaldirmaq
miimkiindiir.

e Birincisi, kicik sohvlori diizoltmok ehti-
yacini aradan qaldirmaq ve usagin fikrini 6zii
bitirmasing icazo vermok.

e ikincisi, usaglarm dil modaniyyati hag-
qinda biliklarini genislondirmak, onlar1 6lkanin
tarixi vo adot-ononalari ilo tanis etmok.

e Ugiinciisii, uygun todris {isullarini segmok.

Problemin aktualligi. Miasir dovrdo glo-
ballagsma vo multikulturalizm soraitindo bir ne¢o
dili bilmok — yoni bilinqualizm — getdikco daha
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cox ohomiyyot kosb edir. Tohsil sistemlori, is
bazarlar1 vo beynslxalq slagalor insanlarin bir
neco dildo sarbost {insiyyot qurmasini tolob edir.
Bu sobabdon bilinqualizmin insanin zehni va
psixoloji inkisafina tosiri mosolosi aktuallasir.
Xiisusilo, bilinqualizmin insan beyninds yaddas,
diqgot, gorarverms vo dil emali kimi funksiyala-
ra neca tosir etdiyi hom elmi, hom ds praktik ba-
ximdan ciddi maraq dogurur. Eyni zamanda, bir
nega dili eyni anda dyranmayin va istifads etmo-
yin potensial manfi toraflori — masalon, kod qa-
rismasi, gecikmis dil inkisafi vo ya zehni yiik-
lonmo — arasdirma obyektino cevrilmisdir. Bi-
tiin bunlar gostorir ki, bilinqualizmin insan bey-
nina olan tasirlorinin dyronilmasi hazirki dévrde
miihiim elmi vo sosial ochomiyyat dasiyir.

Problemin yeniliyi. Bilinqualizmin insan
beyning tosiri uzun illordir arasdirilsa da, bu sahado
aparilan todqiqatlar son dovrlords daha deorine enmis
va neyrobiologiya, psixolinqvistika, funksional MRT
texnologiyalar1 kimi sahoalorin imkanlarindan istifado
edilmokls daha daqiq naticalar olds edilmays baslan-
migdir. Yeni elmi yanagmalar gosterir ki, bilinqualiz-
min beyindo neyroplastiklik, icraedici funksiyalar vo
kognitiv ehtiyatlara tosiri daha ovval diisiindiiyii-
miizdon daha miirakkob vo fordi xarakter dastyir.

Bu problemin yeniliyi hom do onunla izah
olunur ki, miiasir dévrds bilinqualizm yalniz dil bil-
mok bacarigi kimi deyil, hom do insan beyninin
struktur vo funksional dayisikliklerina sabab olan bir
faktor kimi qiymatlondirilir. Miixtalif yas qruplarin-
da bilinqualizmin tesirlerinin forqli sokilds 6ziinii
gostormosi, erkon yasda bilinqual miihito diisonlorlo
sonradan ikinci dili 6yrononlarin beyin reaksiyalari-
nin forqliliyi tadqiqatlar1 daha da aktuallagdirir.

Problemin praktiki shamiyyati. Bilinqualiz-
min insan beyning tasirinin dyrenilmesi yalniz elmi
cohotdon deyil, hom do praktik baximdan miihiim
ohomiyyat dastyir. Miiasir dovrds ¢oxdilli miihitdo
yasayan usaqlarm vo gonclarin psixoloji vo zehni in-
kisafin1 diizgiin istiqgamatlondirmak {i¢iin bilinqualiz-
min yaratdig1 doyisikliklorin darinden anlagilmasi
vacibdir.

Tadqiqat naticalorinin tohsil sahasinds totbiqi
miiollimlors vo valideynloro bilinqual usaglarla islo-
mokds daha effektiv metodlarin segilmasinda kdmak
eda bilar. Masalon, iki dilli tadris proqramlarinin tor-
tibi, dil balansiin qorunmasi, kod qarigsmasinin gar-
sisinin alinmasi va ya har iki dilin inkigafina dastok
veron strategiyalar bu aragdirmalarin naticslori osa-
sinda miioyyan edils bilar.
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