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O0OKMOp nedazo2uieckux Hayk, npogeccop
Aszepbariosxcanckuit Meduyunckuii Yuueepcumem
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POU3NYECKHUE OCHOBBI PET'YJIMPOBAHUSA CTAHMOHAPHOI'O COCTOSAHUA
('OMEOCTA3A) OPTAHU3MA

Xiilasa. Miiasir tibbin nailiyyatlori, kifayst deracads doqiq elmlorin, texniki vo tibbi cihaz qayirmanin
inkisafi ilo slagodardir. Xastaliyin tobioti vo sagalmanin mexanizmi bu elm sahslorinin kémayi ilo yranilir

vo aradan galdirilir.
Organizm otraf miihitlo qarsiligh tasirds, madds va enerji miibadilasinds olmagla 6z mévcudlugunu
tomin edir. Bu qarsiligh tesir vasitasilo orqanizm 6ziinii tonzimlayir, tozslayir, xarici miihite uygunlasir (ya
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Organizmin stasionar halinin (homeostaz) tanzimlanmasinin fiziki asaslar:

da miihiti 6ziiniin tolablorine uygunlasdirir). Madds vo enerji miibadilssi organismin qomeostazini (stasionar

halin1) tomin edir.

Acar sozlor: Orqanizm, sistem, miibadila, qradient, stasionar, madda, enerji

Abstract. Achievements of the modern scient are substantially related to the development of precise
sciences, technology and production of medical equipment. The nature of diseases is studied and they are

treated with the help of these sciences.

The organism is constantly interacting with the surrounding environment and ensures its existence
through the exchange of energy. This interaction provides for self-regulation, renovation and adaptation (ei-
ther of the organism to the environment or vice-verse) of the organisms. Substance and energy exchange

ensures the homestasis of the organism.

Keywords: Organism, system, exchange, gradient, stable, matter, energy

AnHoTamus. J{oCTHXEHHs] COBPEMEHHOUW MEUITMHBI 3HAYUTEIBHO CBA3aHKI C Pa3BUTHE TOYHBIX HaAYK,
TEXHUKH W TPOU3BOJCTBA MEIUIIMHCKOTO 000pyaoBaHMWs. M3yueHwne mpupoasl OoNe3Held M WX H3lIeueHue

MIPOBOJUTCA C UX TOMOIIBIO.

Opranusm obecneunBaeT CBOE CYLIECTBOBAHHE MOCPEACTBOM B3aWMOJICHCTBUS C OKpY’KaroleH cpe-
Jol U oOMeHa BellecTBaMH M 3Heprued. [Ipu momomy JaHHOTO B3aMMOJEWCTBUS OPTaHU3M CaMOPETYIIH-
pyeTcs u amantupyercs (aganTupys cede K cpene uiu Hao0opoT). OOMEH BEMECTB U YHEPTUU 00eCIIeYnBacT

romMeocTas (CTaIlMOHAPHOE COCTOSHUE) OpraHu3Ma.

Knroueswle cnosa: opeanusm, cucmema, 0OMen, 2paduenm, CMayuOHAPHbIIL, MaAmepust, SHep2ust

Miiasir tibbin alds etdiyi nailiyyatlor kifayat
doracads doqiq elmlarin, texniki va tibbi cihazga-
yirmanin inkisafi ilo olagalidir. Xostoliyin tobiati
va sagalmanin mexanizmi bu elmlor vasitasilo ilo
Oyranilir vo aradan qaldirilir. Canli organizmlordo
makroproseslarla barabar molekulyar proseslor do
bas verir vo bu mikro proseslor yekunda bioloji
sistemlorin tobiotini miioyyon edir. Belo mikro
proseslori bilmok, orqanizmin vaziyyatini qiymot-
londirmays, bazi xastaliklorin tobiotini miioyyan
etmayo, dorman maddolorinden diizgiin istifadoni
tonzimlomays va s. imkan verir.

I. P. Pavlov yazmisdir: ... Insan, olbotta ki,
biitlin tobiat li¢lin gagilmaz vo yegano olan Sis-
temdir (kobud desok masindir), lakin bizim
miasir diinyagoriisiimiizds yliksok doracods 6zii-
nii tonzimlomaya qabil yegans sistemdir. ....... or-
ganizmlorda biitiin togkiledicilor inco vo doqiq so-
Kildo biri-biri ilo olagolidir, 6z aralarinda vo otraf
miihitlo tarazligdadir”. Bu tarazliq daim pozulur
va Oziinii tonzimlomo mexanizmlari ilo barpa edi-
lir. ©n yiingiil ziyansiz nasazliglar vo doziilmoz
doracads agir olan xastaliklor insan organizminin
foaliyystindo movcud olan uygunlasdirilmis ta-
razlig1 bu va ya basqa doracods pozur. Ona goéro
do bu pozgunluglart bilmok vo vaxtinda aradan
galdirmaq ti¢iin, miirokkob nozarat edici qurgular
vo daimi nozarot lazimdir.

F. Engelsin geyd etdiyi kimi, “Orqanizm
he¢ siibhosiz, mexanika, fizika vo kimyani, bir
tam kimi 6zlindo birlosdiron ali varliqdir” (K.
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Marks va F. Engels. Osarlari 20 c., $.566, rus di-
lindo). Bu varligin voziyyoti parametr adlanan
fiziki komiyyatlorlo (hacm, tozyiq, temperatur,
sixliq vo s.) xarakterizo olunur. Sistem otraf mii-
hit maddsleri ilo qarsiligh tesirdo olarken, za-
man kegdikca sistemin parametrlori doyismirsa,
sistemin belo halina stasionar (qorarlagmis) hal
deyilir. Stasionar halda sistemin miixtalif hisso-
lorindo onun parametrlorinin qiymsati forqli olur.
Naticado, parametrlorin qradienti amalo galir vo
bu gradient sistemin movcudlugu dovriindo
daim sabit saxlanilir. Belo sistemlordo kimyovi
reaksiyalar da sabit siirotlo bag verir. Sistemin
gorarlagsmis hali, otraf miihitlo qarsiliglh tosir va-
sitosilo, sistemdon kegon madds va enerji selinin
giymoti hesabina yerino yetirilir. Bu garsiligh
tosir zamani organizm Oziinli tonzimloyir, tozo-
layir vo mévecudlugunu tomin edir. I. M. Secen-
ovun geyd etdiyi kimi, “organizm, onun varligin
tomin edon xarici miihitsiz mévcud ola bilmoz”.

Miixtolif funksiyalar1 yerino yetiron canli
orqanizm xarici miihits uygunlasir vo ya miihiti
Oziiniin toloblorino uygunlagdirir. Istonilon hii-
ceyra, toxuma, orqan va ya orqanizmin biitiin fi-
zioloji funksiyalari, bu canli varligin tarixi sla-
motlorinin vo fardi inkisafinin noticesidir. Inki-
saf prosesindo bu canli qurulusun miioyyon
funksiyalar1t meydana golir vo onun keyfiyyat vo
komiyyat doyisikliklori bas verir. Ona goro do
elmin asas vozifosi o doyisikliklori arasdirmaq
va meydana ¢ixan funksiyalari dyronmokdir.
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Canl1 organizm otraf miihitlo daim maddo
vo enerji miibadilosinds olur. Bu proses, ham
biitév orqanizmds vo homds onun biitiin toskil-
edicilorindo bas veron fiziki vo fiziki-kimyavi
dayisikliklordon, madds va enerji ¢evrilmalarin-
don ibaratdir. Madds miibadilasi vo ya metobo-
lizm, hoyat tiglin vacib olan asas sortdir. O, can-
lilar1 cansizlardan, canli alomi, geyri iizvi alom-
don forglondirir. Maddo doyisikliyi vo enerji
cevrilmolori geyri iizvi alomds do bas verir. La-
kin, canli orqanizmlordo vo geyri iizvi alomdo
bas veron belo proseslor arasinda prinsipial
forqlor movcuddur. Bu forglorin mahiyyatini F.
Engels “Tabiotin dialektika”s1 asorinds bels for-
malasdirmisdir: “Qeyri tizvi cisimlords do ana-
l0ji maddo miibadilasi bas verir, hansi ki, faktiki
olaraq har yerds bas verir, ¢iinki hor yerds ¢ox
yavas da olsa kimyavi proseslor bas verir. La-
kin, forq ondan ibaratdir ki, qeyri tizvi cisimlor-
da bels miibadilo onlar1 dagidir, pargalayir. Can-
lilarda iso, bu miibadilo onlarin yagamasi (mov-
cudlugu) tgiin vacib, lazimli sort sayilir”. Yasa-
magq, foaliyyst gostormak, o vaxta qodsr miim-
kiindiir ki, no vaxta qoder ki, maddslor miibadi-
lasi onlart miihafizo edir vo onun 6ziinii tozalo-
masini tomin edir. Maddo miibadilssinin kasil-
masinin naticasi, Oliim, protoplazmanin dagil-
mas1 v onun li¢lin xarakterik olan kimyavi bir-
lagmolorin, birinci névbado ziilali birlosmalorin
parcalanmasidir.

Agiq termodinamik sistem olan canli or-
ganizm, atraf miihit maddslori ilo qarsiliql tasir-
do olmasina baxmayaraq, onun vaziyyatini xa-
rakterizo edon parametrlor zaman kecdikco do-
yismir. Sistemlorin belo voziyyotino stasionar
hal (qomeostaz) deyilir. Stasionar halda siste-
min miixtalif hissalorinds, sistemi xarakterizo
edon parametrlorin qiymatlori (orqanizmin miix-
tolif hissalorinin temperaturu, hiiceyra membra-
ninin miixtalif toroflorindo diffuziya edon hisso-
ciklorin konsentrasiyasi va s.) biri-birindon farg-
lonir, onlarin giymatlarinin qradienti omalo go-
lir, bu gradientlor biri-birindon forqlonir va or-
ganizmin normal voziyyatinds daim sabit qalir.
Bu sistemlorde kimyavi reaksiyalar da sabit sii-
rotlo bas verir. Belo sistemlorin stasionar hali,
sistemdon kegon maddo vo enerji sellorinin he-
sabina aldo edilir.

Tocrid olunmus sistemlor miioyyon vaxt
keg¢dikdon sonra termodinamik tarazliq halina
kegir. Bu halda, gorarlagsmis halda oldugu kimi,
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sistemin parametrlori zamandan asili olaraq do-
yismir vo sistemin miixtolif noqtolorinda biri-bi-
rina barabar olur. Sistemin bu vaziyyatino termo-
dinamik tarazliq hali deyilir. Klassik fizikada be-
lo hesab edilirdi ki, termodinamik sistemlords an-
caq enerjinin sopalonmosi vo sorbast enerjinin
azalmasi ilo bagli proseslor bas vera bilor. Bu
proseslor gradientlorin azalmasina, sistemin is
gérmo qabiliyyatinin asag1 diismosino vo son no-
ticodo termodinamik tarazligin yaranmasina so-
bab olur. Lakin, canli orqanizmlordo gradientls
olagali proseslorin bas vermasindon bagqa (moso-
lon, maddalorin passiv transportu), oks qradient
proseslor do (masalon, maddslarin aktiv transpor-
tu) bas verir. Bioloji sistemlorin is gorma qabiliy-
yaoti do zaman kecdikco azalmir, onlarin hayat
faaliyyati isa illarlo va on illorls davam edir.

Klassik termodinamikaya gora, biitiin sis-
temlords bas veran proseslor, sistemi termodina-
mik tarazliq halina yaxinlasdirmalidir. Onun
canl sistemlors totbiqi iso o demokdir ki, onlar1
olimo yaxinlagdirmalidir. Lakin, biitiin bunlar
ancaq mosolonin gorlinon, zahiri olamaotlordir.
Bu onunla izah olunur ki, klassik termodinami-
kanin ganunlar1 tocrid olunmus sistemlar {igiin
tortib edilmisdir, canli orqanizmlor iso acgiq ter-
modinamik sistemlordir. Ona gora do, canli or-
ganizmlorin termodinamikasina, agiq sistemlo-
rin termodinamikasi kimi baxilmalidir. A¢iq ter-
modinmik sistemlordo sorbast enerjinin dF vo
entropiyanin dS {imumi doyigmolori iki comdon
ibarotdir: sorbast enerjinin dF; vo entropiyanin
dS; dayismolari, sistem daxilinds bas veran bio-
kimyavi va biofiziki proseslorin getmasi ila, sor-
bast enerjinin dFe va entropiyanin dS. doyismo-
lori is9, sistemin otraf miihitlo qarsiliqlt tesiri
naticasinds bas veran dayismoloridir:

dF = dF; + dFe (1)

dS =dS; + dSe (2)

Orqanizmloards biitiin biokimyavi va biofi-
ziki proseslor donmoyan proseslordir vo onlar
enerjinin bir hissasinin istiliya ¢evrilmasi ilo bas
verirlor. Ona gora do, sistemin sorbast enerjisi
aras1 kosilmodon azalir, entropiyasi ise arast ko-
silmadon artir. Lakin canli orqanizmlords sor-
bast enerjinin artmasina sabab olan oksqradient
proseslori do bas verir: masolon, maddolorin
konsentrasiya qradientinin oksino, transportu
(aktiv transport), miixtalif yliksok molekullu bir-
logsmolorin sintezi vo s. oks qradient proseslori-
dir. Belo proseslor lokal (yerli) xarakter dasiyir
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vo gradientin amolo golmo proseslori ilo olagoli
sokildo bag verirlor. Oks qradient proseslori sor-
bast enerjinin omalo golmasino sobab olur, siste-
min Umumi termodinamik potensiali (sorbast
enerjisi) azalmir vo prosesin gedisinin imumi
ganunauygunlugu pozulmur. Ogor orqanizm,
otraf miihitlo maddo vo enerji miibadilosindo ol-
masaydi, onda o miitloq termodinamik tarazliga
yaxinlasardi. Lakin, bu bas vermir, sistemin sor-
bast enerjisi, arasi kosilmodon xaricdon sistemo
daxil olan madds va enerji hesabina barpa olu-
nur, orqanizm daxilinds hasil olunan entropiya
1s9 daim, orqanizmdon xaric olunur. Sorbost
enerjinin barpasi yeyinti mohsullarinin orqganiz-
mo daxil olmas1 hesabina, entropiyanin azalmasi
is9, orqanizmdon xaric edilon madds vo istilik
hesabina hoyata kegirilir. Organizm oslava sor-
bast enerji ehtiyati gqobul edir vo 6ziinliin mov-
cudlugunu, yasama qabiliyyatini tomin edir. Ye-

yinti mohsullarinin gobulu hesabmna orqganizm
0z irsi molumatlar1 osasinda 6ziiniin irsi ziilalini
hazirlayir vo mévcudlugunu tomin edir.

Canli orqanizm ii¢iin enerjinin saxlanmasi
ganunu belo ifada edilir: yeyinti mohsullarinin
hozmi noticosindo omoalo golon enerji U: otraf
mihito verilon istiliyin Q va orqanizmin foaliy-
yati zamani gordiiyii islorin A kompensasiyasina
sorf olunur:

U=Q+A@3)

(3) insan organizminin enerji balansi tonli-
yidir vo bunun osasinda da insanlarin gobul edo-
coyl yeyinti mohsullarinin kalorilik doracasi
miioyyanlosdirilir. Cevrilon enerji ilo, ayrilan is-
tiliyin ekvivalentliyi 1781-ci ildo A. L. Lavuaze
va P. S. Laplas torofindon miioyyaen edilmisdir.

Tam bir sutka (geco vo giindiiz) arzindo
insanin enerji balansi: orta hesabla asagidaki
cadvalds gostarilmigdir (Codval 1)

Cadval 1.
Bir sutka arzinds insanin enerji balanst

Daxil olma (kkal)

Sorfiyyat (xaric olma) kkal

Qida maddolori

Daoridan xaric olan istilik 1374

56,8 q. ziilal 237

Nofas vermo ilo xaric olan qaz 43

140 qg. yag 1307

Noacis va sidik 23

79,9 g. garbohidrat 335

Nofas verma vasitasilo buxarlanma 181

Daridan buxarlanma 227

Diizolis 11

Yekun ... 1879

Yekun ... 1859

Organizmin qidasimi toskil edon yaglar,
karbohidratlar vo ziilali maddslor yanma prose-
sindo miixtolif miqdarda enerji hasil edirlor. Ma-
solon 1 q karbohidratin son moahsula qodor par-
calanmas1 zamani 4180 kalori, 1 q yag son mah-
sula gader pargalanan zaman 9460 kalori vo 1 q
zulal son mohsula qodar pargalanan zaman 4360
kalori istilik verir.

Yanma prosesinds 100q yagin verdiyi isti-
liyi, 215q ziilal vo 230q karbohidratin yanma-
sindan almag olar. Lakin geyd edilon izodinami-
ki uygunlugun olmasina baxmayaraq, qida nor-
masindan istonilon {izvi maddani ¢ixarib, basga-
st ilo ovoz etmak olmaz. Ciinki, qidalanma pro-
sesindo gida maddolorindon yaglar, ziilallar vo
karbohidratli maddslor ayri-ayriligda zaruridir-
lor vo miixtolif funksiyalar1 yerino yetirirlor.

Hesablamalar gostorir Ki, istirahot zamani,
insan organizmi tam bir sutka arzinds 75q ziilal,
82q yag va 204q karbohidrat istifads edir.

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil Institutunun Elmi asarlori, Cild 92, Ne3, 2025

Ac¢1q termodinamik sistemlorin arasdiril-
masi sayasindo miioyyan edilmisdir ki, bu sis-
temlards donmayan proseslarin bas vermasi
naticasinda, entropiyanin artimi homiss miis-
bat vo miimkiin qiymatlardan an minimumu-
na barabor olur. Entopiya sorbast enerjinin so-
palonma 6l¢iisii oldugu tigiin deys bilarik ki, sis-
temin stasionar halinda sorbost enerjinin sopo-
lonmasi minimal olur. Sistem, 6ziiniin dayaniqli
voziyyatini saxlamaq {igiin, sistemo daxil olan
sarbast enerjilordon on minimumunun daxil ol-
masini tolob edir. Bu xasso, stsionar vaziyyati
dayanigli saxlamagq ti¢iin ¢ox boyiik shamiyyato
malikdir. Ogor sistem hor hansi sobobdonso, sta-
sionar voziyyatdon konara ¢ixirsa, onda sistemin
minimum entropiya omolo gotirmok xassasing
uygun daxili doyisiklik bas verir vo bu xassoyo
gora, bas veron doyisiklik sistemi stasionar vo-
ziyyoto qaytarmaga caligir. Stasionar halin bu
Xassosi autotonzimlomo, deyilon anlayis iso,
Le — Sateiye - Braun prinsipi adlanir.
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Entropiya, sorbost enerjinin sopalonmaosi
Olciisii oldugu fi¢iin, deyo bilorik ki, sistemin
stasionar halinda sorbast enerjinin sopalonmaosi
minimal olur. Demoli, sistem stasionar halini
saxlamasi liciin, sistemo daxil olan sorbast ener-
Jinin biitin miimkiin qiymatlorindon on minimu-
munu se¢molidir. Ona gora do organizm calisir
ki, on ohomiyyoatli energetik soviyyads (rejimdo)
islosin. Bu xasso, stasionar halin saxlanilmasi
liciin ¢cox bdyiik shamiyyato malikdir. Ogor sis-
tem hor hansi bir sobabdonso stasionar haldan
konara ¢ixirsa, onda entropiya artiminin minu-
mum olmasini tomin etmok tosobbiisii sayasindo
sistemdo daxili dayisikliklor bas verir va bu do-
yisikliklor sistemi stasionar vaziyyoto qaytarir.
(Boazi xastoaliklords, masalo xar¢ong xastoliyinin
axirinci etapinda bu ¢otin basa golir).

Izole edilmis sistemlordo termodinamiki
proseslor istigamotlonmis xarakter dasiyir vo bas
veran proseslor sistemi termodinamik tarazliq ha-
lina gotirir. Bioloji obyektlor agiq termodinamik
sistemlordir, otraf miihitls enerji vo maddo miiba-
dilesinda olurlar. Umumiyyatlo desok, canli orga-
nizmlar inkisaf edon sistemlordir. Oslinds inkisaf
edon sistemlor stasionar vaziyyatdo olmurlar. La-
kin, har hansi kigik zaman intervalinda belo siste-
min halimi stasionar hal kimi gobul etmoak olar.

Canli sistemlorin (hiiceyralorin, organla-
rin, organizmlorin) — movcudlugunun (yasama-
siin) asas1 — diffuzion proseslorin, biokimyavi
reaksiyalarin, osmotik hadisslorin va s. yerino
yetirilmasi sayesindo, yoni, orqanizmin stasio-
nar halinin qorunub saxlanmasi hesabina oldo
edilir. ©traf miihit amillorinin doyismesi zama-
n1, orqanizmdo bas veron proseslor elo coroyan
edirlor ki, orqanizmlor avvalki stasionar halda
galmirlar. Lakin, orqanizmlor autotonzimlomo
mexanizmlori vasitasilo orqanizmi stasionar hal-
da saxlamaga calisirlar.

Organizmlorin (bioloji sistemlorin), xarici
doyismolora uygunlagmasinin (adaptasiya) bir
neco meyarmi gostormok olar. ©gar xarici gorait
doyisorkon (temperatur artir vo ya azalir, riitu-
bot, havanin torkibi vo s. doyisirse), orqanizm
stasionar halini saxlaya bilirso, orqanizm bu do-
yisikliyo adaptasiya olur vo yasayir. ©gor xarici
soraitinin doyigmosi zamani, orqanizm 0z stasio-
nar halin1 saxlaya bilmirso, onda bu soraitdon ¢i1-
X1r vo bu proses onu 6liimo aparir.

Organizma, onun tarazliq halin1 pozmaga
yonalmis konar qiivve tosir etdikds, sistem elo
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vaziyyato kegir ki, bu halda xarici tosir effekti
zoifloyir. Masalon, otraf miihitdo temperatur
yiksoldikds, orqanizmin tarazliq hali istiliyin
daha effektiv udulmasini tomin edon reaksiya
voziyyetino kegir, tozyiq yliksoaldikds iso, orga-
nizm elo voziyyoto kegir ki, bu voziyyatds orga-
nizmds gedon reaksiyalar, hacmin azalmasini
tomin etsin; noticodo hor iki halda organizmdo
temperatur vo tozyiqin artimi gézlonilondon da-
ha az olur.

Bels hallarda, orqanizmlarin stasionar vo-
ziyyatlori, moanfi oks rabitoys malik olan avto-
tonzimlomo mexanizmlarinin kdmayi ilo tomin
edilir. Masoalon, momolilords belo mexanizmlo-
rin yerina yetirilmasinin gedisati malumdur. Be-
lo ki, otraf miihitin temperaturunun yiiksolmasi,
istilik tonzimloyici mexanizmlora tosir edorak,
organizmin istilik yaratma gabiliyyatini zaifladir
va istilikverma (istilik ifrazi) gabiliyyatini arti-
rir. Bununla da, bels tonzimloma naticasinda, ot-
raf miihitin temperaturunun genis intervalda do-
yismasi zamani, istiqanl canlilarin  badani-
nin temperaturu, otraf miihitin temperaturunun
genis intervalda doyismasi zamani sabit saxlani-
lir. Basqa bir misal: otraf miihitdo karbon gazi-
nin miqdari artdiqda, yiiksok miqdarda karbon
gaz1 olan havanin udulmasi naticosinds, qanda
karbon qazinin tozyiqginin (gorginliyinin) daya-
night artmasinin qarsisinin alinmasi {i¢iin, auto-
tonzimlomo mexanizmlorinden istifado olunur.
Karbon qazi, kimyavi reseptorlara tosir edir, to-
noffiis markazinin qiciglanmasini vo qaz miiba-
dilesinin intensivliyi giiclonir ki, bu da, ganda
karbon qazinin gorginliyinin normaya qodor
azalmasina sobob olur. Digor misal, yeyinti
mohsullar ilo orqanizms ¢ox miqdarda duzun
daxil olmasi, ganda osmotik tozyiqi hiss edilo-
cok doracads doyismir, Belo ki, bu vaxt boyrok-
lor hipertonik sidiyin ifrazatin1 siiratlondirir vo
artiq duzun daxil olmasinit kompensasiya edir.

Ogoar bioloji sistem ¢ox da bdyiik olmayan
Xarici tosiro moruz qalirsa, onda avtotonzimlomo
mexanizmlari sayasindo, orqanizm stasionar vo-
ziyyatdo saxlanilir. Qiciglanma tosir etdikdo sis-
tem bir stasionar soviyyadon digarino, yeni, daha
sarfali olan stasionar saviyyaye kegir. Bu zaman,
konara ¢ixmalarin biitiin saviyyalari fizioloji nor-
mada qalir. Sokil 1-do sistemin bir stasionar hal-
dan digarins kegarkon alman tipik ayrilor gostaril-
migdir. Sokil “a”-da bir stasionar haldan digarino
kecidin sado eksponensial ayrisi verilmisdir.
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Organizmin stasionar halinin (homeostaz) tanzimlanmasinin fiziki asaslar:
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Sakil 1. Stasionar vaziyyat saviyyalari arasinda kecid ayrilari verilmigdir.
X — Stasionar vaziyyati xarakteriza edon parametrin qiymoati; t-zamandir
a — eksponensial yaxinlasma; b — eksponensial meyl etma ila kegid.

a) kecidi, mosalon, fiziki omok foaliyyati
intensivliyinin barabar siiratli doyismasi zamani,
insanin nofas alma tezliyinin va iirok doyiintiilo-
rinin doyismasi hali ti¢iin xarakterikdir.

b) kec¢idi, masalon, insanin fiziki ig gérmo-
Sinin intensivliyinin koskin doyismosi zamant,
onun arterial qan tozyiqinin doyigmosini xarak-
terizo edir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, gostorilon ayrilor
stasionar hallarin kecid proseslorini ancaq ilk
yaxinlasmada, toxmini xarakterizo edir. Diqqot-
lo yanagilsa, hom kecid proseslori, hom do sta-
sionar proseslor rogsi xarakter dasiyir, doyiskon
olurlar. Stasionar halin pozulmasi zamani, sta-

sionar halin tonzimlonmasi, orqanizmin stasio-
nar haldan konara ¢ixma doracosindon vo auto-
tonzimlomo mexanizmlorinin tokmillosma dora-
cosindan asilidir.

Problemin aktualligi. Canli orqanizmlards bas
veran fiziki vo fiziki-kimyavi proseslorin doqiq elm-
lorlo arasdirilmasi dovriin aktual problemlorindondir.

Problemin elmi yeniliyi. Organizmin izoter-
miyasinin fiziki va fiziki-kimyovi proseslorinin arag-
dirilmasi, problemin elmi aragdirilmasidir.

Problemin praktik ahamiyyati. Canli orga-
nizmlorin stasionar halinin (stabilliyinin) bilinmasi
biitiin tibb iscilori, toloba kollektivi vo praktik ho-
kimlor tiglin boyiik praktiki shamiyyato malikdir.
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