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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФАКТОРОВ РИСКА СУИЦИДА  

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

 

Xülasə. Gənclər arasında intihar hallarının olması aktual qlobal problemdir və onun göstərici-

ləri müxtəlif cəmiyyətlərdə durmadan artır. Gənclik onu suisidal düşüncələrə və davranışa qarşı xü-

susilə həssas edən əhəmiyyətli psixoloji, emosional və sosial dəyişikliklərlə xarakterizə olunan kri-

tik dövrdür. Bu məqalədə gənclər arasında intiharın riskinin psixoloji amilləri nəzərdən keçirilir, bu 

problemin anlaşılması və həlli üçün hərtərəfli əsasın təmin edilməsi məqsədilə nəzəri perspektivlər 

və empirik tədqiqatlar əlaqələndirilir. 

Açar sözlər: intihar, intihar enerjisi, gənclik yaşı, suisidal risk amilləri, Qeyri-tarazlıq 

psixologiyası  

 

Abstract. Youth suicide is a pressing global issue, with rates steadily increasing across vari-

ous societies. Youth is a critical development period characterized by significant psychological, 

emotional, and social changes, often making youth particularly vulnerable to suicidal ideation and 

behavior. This essay delves deeply into the psychological risk factors for youth suicide, integrating 

theoretical perspectives and empirical studies to provide a comprehensive framework for under-

standing and addressing this issue. 

Key words: suicide, suicidal energy, youth, suicidal risk factors, Non-equilibrium psychology 

 

Аннотация. Самоубийство среди молодежи является актуальной глобальной пробле-

мой, и ее показатели неуклонно растут в различных обществах. Юность является критиче-

ским периодoм развития, характеризующимися значительными психологическими, эмоцио-

нальными и социальными изменениями, которые часто делают молодежь особенно уязвимой 

к суицидальным мыслям и поведению. В этом эссе подробно рассматриваются психологиче-
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ские факторы риска самоубийства среди молодежи, объединяются теоретические перспекти-

вы и эмпирические исследования, чтобы обеспечить всеобъемлющую основу для понимания 

и решения этой проблемы. 

Ключевые слoва: самоубийство, суицидальная энергия, молодежь, факторы риска су-

ицида, Неравновесная психология 

 

GiriĢ 

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının (ÜST) 

məlumatına görə, ―İntiharlar bütün yaşam boyu 

baş verir və 2021-ci ildə bütün dünyada 15–29 

yaş aralığında olan insanlar arasında aparıcı 

ölüm səbəbinə görə üçüncü olmuşdur‖ (1). Bu 

anlamda, gənclik yaşı xüsusilə suisidal risk 

amillərinin təsirinə daha həssasdır. 

Qeyd etmək lazım ki, müasir dövrdə gənc-

lər bir çox xüsusiyyətləri ilə öncəki nəsil gənc-

lərdən fərqlənir. Bu fərqləri həm müsbət, həm 

də mənfi çalarları ilə təsnif etmək öyrənilən mə-

sələyə adekvat yanaşmağa daha geniş imkanlar 

yaradır. Çünki intihar mürəkkəb proses olduğu 

üçün gənclərin suisidal risk ehtimalını artıran 

amillər müxtəlifdir. Ona görə də, birincisi, müx-

təlif müəlliflərin gənclik haqqında fikirləri, on-

ları spesifik şəkildə xarakterizə etməsi diqqəti-

mizdən yayına bilməz.  

İkincisi, intiharın sadəcə bir səbəbi oldu-

ğunu düşünmək yanıldıcı ola bilər. Qəbul etmə-

liyik ki, intihara cəhd edən gənclər və ya suisi-

dal risk ehtimalı daşıyan gənclər şəxsi həyatla-

rında bir neçə səbəb və amilin təsirinə məruz 

qalır. Aşağıdakı cədvəl 1-də intihara şərait yara-

dan amillər – risk amilləri və müdafiə amilləri – 

əks olunur (2):  

  
Cədvəl 1. 

 
Risk amilləri 

Müdafiə amilləri 
Fərdi amillər 

Qarşılıqlı münasibət 

amilləri 
İctimai və sosial amillər 

Öncəki intihar 

cəhdləri 

Xoşagəlməz uşaqlıq 

təcrübəsi 

Tibbi yardımın alınmasına 

maneə 

Problemlərin dəf 

edilməsi və həlli 

vərdişləri 

Psixi xəstəliklər 

(depressiya) 
Bullinq 

Stiqma (psixi sağlamlıq 

yaxud yardım axtarışı ilə 

əlaqəli) 

Ailə, dost və birliklə 

əlaqələr 

Sosial təcridilik Ailədə intihar tarixçəsi 
Ölümcül vasitələrin 

əlçatanlığı 

Baxıcılarla 

dəstəkləyici əlaqələr 

Psixoaktiv 

maddələrin qəbulu 

Ailədə yaxud 

həmyaşıdlarla konflikt 

KİV-lərdə intiharların 

təhlükəli təsviri 

Tibbi yardımın 

əlçatanlığı 

  

Sistemli travma yaxud mar-

ginal təcrübə (sosial-iqtisadi 

amillərə, irqi-etnik mənsu-

biyyətə yaxud gender-sek-

sual identikliyə əsaslanan) 

Ölümcül vasitələrə 

əlçatanlığa 

məhdudiyyət 

  

İntihar riski səviyyələrini və onların me-

yarlarını qeyd etməyi məqsədəuyğun sayırıq: 

Aşağı risk aydın intihar düşüncələrinin ol-

maması ilə, məhdud tezlikli, intensivlikli və da-

vamlılığa malik intihar düşüncələri ilə, identifi-

kasiya olunan plan yaxud planların olmaması 

ilə, aydın niyyətin olmaması ilə, risk amillərinin 

az sayda miqdarı və bir neçə müdafiə amilləri 

ilə müəyyən edilir. 

Orta risk məhdud intensivlikli və davam-

lılığa malik intihar düşüncələrinin tez-tez olması 

ilə, 3 aydan daha əvvəl olmuş intihar cəhdləri 

ilə, məhdud yaxud qeyri-müəyyən plan və ya 

planlarla, aydın niyyətin olmaması ilə, ölümcül 

vasitələrə məhdud əlçatanlığın olması ilə, bəzi 

risk amilləri və bəzi müdafiə amilləri ilə müəy-

yən edilir. 

Yüksək/qaçılmaz risk tez-tez baş verən, in-

tensiv və sabit intihar düşüncələrinin olması ilə, 

son 3 ayda baş vermiş və ya cari olan intihar 

cəhdləri ilə, konkret plan yaxud planlarla, hərə-

kət etmək niyyəti, məşq davranışı yaxud hazırlıq 
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davranışı ilə, ölümcül vasitələrə əlçatanlığın ol-

ması ilə, ağır stresslə, kəskin təhrikedici hadisə-

nin olması ilə, çoxlu sayda risk amilləri və varsa 

əgər müdafiə amillərinin azsaylı miqdarı ilə 

müəyyən olunur (3). 

Üçüncüsü, gənclərdə suisidal risk amillə-

rinin müəyyən edilməsi intiharların profilaktika-

sı üzrə tədbirlər planının hazırlanması baxımın-

dan böyük önəm kəsb edir. 

Araşdırmada predmetlə bağlı mövcud el-

mi-psixoloji ədəbiyyatların təhlilindən, müxtəlif 

psixoloqların yanaşmalarından, Azərbaycanda 

ilk dəfə inkişaf etdirilən Qeyri-tarazlıq psixolo-

giyasının müddəalarından (4; 5), həmçinin inti-

harın 7-li (7 addımlı) preventiv modelindən (6) 

istifadə edilmişdir.  

Nəticə 

Müasir gənclərin psixoloji xüsusiyyətləri 

ilə bağlı müxtəlif tədqiqatçıların çoxsaylı düşün-

cələri və təsnifatları vardır. Məsələn, N.E. Si-

monoviç müasir gənclərin aşağıdakı psixoloji 

əlamətlərini ayırd edir:  

 Gənclərin ətraf aləmə münasibəti. Müa-

sir gənclik istənilən qadağanı, məhdudiyyəti və 

davranış qaydalarını inkar edir. 

 Gənclərin başqa insanlara münasibəti. 

Müasir gənclik qarşılıqlı qayğı və diqqətə söy-

kənən yaxın və dərin ünsiyyəti qəbul etmir.  

 Gənclərin özlərinə münasibəti. Müasir 

gənclər televiziyanın, KİV-lərin, kinonun, hətta 

cizgi filmlərinin, dinin, internetin təsiri altında 

məşhur insanların davranış üslubunu təqlid et-

məyə cəhd edir.  

 Gənclərin işə və asudə vaxta münasibə-

ti. Müasir gənclərdən bir qismi karyeranı düşü-

nür, digər qrup gənclər isə asudə vaxta və isteh-

lakçı davranışına önəm verir. Müasir gənclik he-

donistik (həzz əsaslı) davranışa meyllidir. 

 Gənclərin təhsilə və özünüinkişafa mü-

nasibəti. Müasir gənclər özünütəhsilə və səriştə-

nin artırılmasına xeyli zaman ayırır və ona görə 

də, müxtəlif tipli kurslara, təlimlərə gedir, kon-

franslarda, simpoziumlarda iştirak edir. Tədqi-

qat deməyə əsas verir ki, özünütəhsilə yönəlmə 

maddi durumdan daha çox, həmin gəncin ətra-

fında olan insanların özünüinkişafa münasibəti 

ilə bağlıdır.  

 Müasir gənclərin həyat üslubu. Müasir 

gənclərin gözəllik qavrayışı özünəməxsus çalar-

lara malikdir. Məsələn, bu gün bəzi gənclər öz-

lərini ifadə etmə şəklini cırıq paltarlar geyərək 

ifadə edə bilirlər. Bu, onların gözəllik anlayışını 

qavrama şəkilləridir.  

 Gənclərin ictimai və şəxsi dəyərləri. 

Müasir gənclərin öz dəyərlər sistemi formalaşır. 

Gənclər onların dəyərlər sistemi haqqında tə-

səvvürlərinə kənar müdaxiləni xoşlamırlar.  

 Gənclərin ətraf gerçəkliyi qavraması və 

dərk etməsi. Müasir gənclər daima adrenalin axta-

rır, onları ancaq kəskin və güclü duyğular cəlb edir.  

 Gənclərin nöqteyi-nəzərindən sosial xa-

rakterin produktivliyi. Gənclər mövcud texniki 

vasitələrin köməyilə öz qüvvələrini optimallaş-

dırmaq yerinə, həmin vasitələrlə yaradılmış ger-

çəkliyin özünə daxil olurlar (7).  

E.N. Narxova qeyd edir ki, tələbə gənclə-

rin müsbət və mənfi əlamətlərini müqayisə et-

sək, paradoks əmələ gələcək: onlara eyni vaxtda 

aqressivlik və humanizm, avaraçılıq və məqsəd-

yönlülük, apatiklik və təşəbbüskarlıq, eqoizm və 

altruizm, mənəviyyatsızlıq və intellektuallıq, 

zənginlik istəyi və bilik istəyi, ümumilikdə, in-

sanlığa məlum olan bütün pisliklər və fəzilətlər 

xasdır (8).  

Beləliklə, E.N. Narxovaya görə, postsovet 

gənclərinin intellektual-əxlaqi təbəqələşməsini 

aşağıdakı kimi təsəvvür etmək olar:  

1. İntellektual elita o tələbələr qrupudur ki, 

ali təhsilə şüurlu və enerjili şəkildə can atır, belə 

ki, onu həyati vacib olan həm terminal, həm də 

instrumental dəyər sayır. Elita etik cəhətdən 

müxtəlif formada istiqamətlənmiş iki altqrupa 

parçalanmışdır: а) intellektuallara, б) intelli-

gentlərə. 

2. Qeyri-intellektual gənclik kütləsi, hansı 

ki, yüksək təhsilə, inkişaf etmiş mənəvi maraq-

lara malik deyil və onlara can atmır. Bu gənclər 

kütlə mədəniyyətinin insanlarıdır. Lakin onlar-

dan bəziləri, xüsusilə həqiqi dindarlar intellek-

tual elitanın nümayəndələrini etik inkişafda ötüb 

keçə bilərlər (8). 

Təhlillər göstərir ki, gənclərdə suisidal 

risk amillərinin vahid təsnifatı yoxdur. Müxtəlif 

müəlliflər və tədqiqatçılar öz araşdırmaları kon-

tekstində doğru bildikləri amilləri qeyd və təhlil 

edirlər. Bu məsələdə, hər bir tərəfin öz doğruları 

və yanlışları ola bilər. Araşdırma mövzumuz, 

əsasən, suisidal risk amilləri ilə bağlı olsa da, ilk 

olaraq, suisidal davranışın aşağıdakı əsas səbəb-

lərinin fərqləndirildiyini qeyd edək:  

– depressiv pozuntu; ətrafdakılarla kon-

fliktlər; şəxsiyyəti onun dostlarının yanında al-
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çaltmaq; təcrid, tənhalıqda həyat, ailə üzvləri və 

yaxın adamlar tərəfindən dəstəyin itirilməsi; 

şəxsiyyətin özünün dəyərsizləşdirilməsi; iqtisadi 

problemlər; işdə problemlər; əks cinslə prob-

lemlər; stress və stress faktorları; aqressiya və 

qıcıqlandırıcılıq; fiziki ağrı (9).  

O.S. Kovşovanın fikrincə, gənclik mühi-

tində suisidal riskin əsas amilləri nümayişkarlıq, 

affektivlik, unikallıq, iflas, sosial pessimizm, za-

man perspektivinin pozulmasıdır (10). Suisidal 

riskin əlavə amillərinə hipotimiya (əhvalın sabit 

düşməsi), həyəcanlılıq, kənara çıxan davranış, 

həmçinin psixoaktiv maddələrdən sui-istifadə 

daxildir. Onun apardığı tədqiqatın nəticələri 

göstərmişdir ki, suisidal riskli gənc adamlara 

şizoid əlamətlər, xarakterin astenik-nevrotik əla-

mətləri, həmçinin emansipasiyanın (müxtəlif 

növ sosial asılılıqlardan imtina) yüksək reaksi-

yası, depressiyaya meyl, həqiqi suisidal istiqa-

mətlilik xasdır. 

Suisidal riskli gənclərdə sosial-psixoloji 

adaptasiyanın, özünü və başqalarını qəbuletmə-

yin, emosional komfortluğun, internallığın sə-

viyyəsinin azalması və eskapizmin (həyatda xoş 

olmayan şeydən qaçmaq) yüksək göstəriciləri 

qeyd olunur. Suisidal davranışa meylliliyin psi-

xoloji amillərinin reqressiya analizi üç təsdiq-

lənmiş önəmli faktoru aşkar etmişdir:  

 sosial-psixoloji adaptasiyanın səviyyəsinin 

azalması, 

 eskapizmin göstəricilərinin yüksəlməsi, 

 hipotimiyanın göstəricilərinin yüksəlməsi 

(10).  

N.V. Surquçevanın fikrincə, gənclərlə iş 

zamanı suisidal riskin növbəti amillərini nəzərə 

almaq lazımdır:  

 ünsiyyətin yüksək konfliktliliyi, gəncin 

cəmiyyətdə təcrid olunması, xoşagəlməz ailə 

mühiti, irsi faktor, qeyri-adekvat özünüqiymət-

ləndirmə, konfliktli, yaxud psixotravmatik situa-

siya, gəncin davranışında kəskin dəyişiklik, aso-

sial həyat obrazı, eqosentrizm (gənclərin əsas 

sosial-psixoloji xüsusiyyətlərindən biri), ailə 

üzvlərinin, yaxud yaxın, sevimli insanların itiril-

məsi (11).  

Yuxarıda deyilənləri nəzərə alsaq, düşü-

nürük ki, sadalanan amillər problemin masştabı-

nı anlaya bilmək nöqtəsində bizə xeyli ölçüdə 

önəmli material verir, lakin sadalanan bütün 

amillər onları riyazi ölçmə meyarlarına sığmadı-

ğından dolayı bizim işimizi asanlaşdırmadığı 

üçün çox da yararlı ola bilmir. Ona görə də, öl-

çülə bilən amilləri müəyyən etmək hədəfilə yola 

çıxaraq, belə nəticəyə gələ bilərik ki, gənclərdə 

(ümumən hər bir insanda) suisidal risk amilləri 

aşağıdakılardır: 

1. Üzücü problemin sayı (ölçüləbiləndir); 
2. Problemin tezliyi (ölçüləbiləndir); 

3. Problemin dəyəri və ona münasibət 

(ölçüləbiləndir) (12). 

Sadaladığımız risk amillərini əsas götürə-

rək, əvvəl təklif etdiyimiz işçi düsturu (12) aşa-

ğıda göstərilmiş şəkildə müəyyən qədər yenidən 

işləmiş oluruq:  

Ei = f (Md, Tp , Sp)  
Burada E – enerji, f – funksiya, i – intihar, 

M – dəyərli olan problemə münasibət, d – də-

yər, T – problemin tezliyi, p – problem və S – 

problemin sayıdır. 

 Ehtimal edirik ki, intihar enerjisi lazımi 

həddə çatdıqda, istənilən insan özünü öldürə bi-

lər. Başqa sözlə, bizim iddiamıza görə, hər bir 

insan doğuşdan intihar etmə gücünə və imkanı-

na malik olur. Sadəcə hamı özünü öldürəcək 

enerji həddinə çata bilmir. Həmin hədd təklif et-

diyimiz düsturla ölçülə bilər.  

Gənclərdə suisidal risk amillərinin profilak-

tikası üzrə tədbirlər planı haqda danışmamışdan 

öncə, bir məsələ ilə də bağlı fikir bildirmək önəm-

lidir. Məsələ ondadır ki, intihar nəticəsində ölən 

gənclərin davranışında xəbərdaredici əlamətlər və 

dəyişikliklər özünü təzahür etdirə bilər (2). Lakin 

təhlillərdə o da qeyd olunur ki, suisidal riskli bü-

tün gənclərdə bu əlamətlər özünü göstərməyə bi-

lər, necə ki, müvafiq davranışı sərgiləyən bütün 

gənclər də suisidal risk ehtimalı daşımır. Bu xə-

bərdaredici əlamətlər aşağıdakılardır: 

• İntihar haqqında söhbətlər, ümidsizlik 

hissi, özünü yük kimi hiss etmək yaxud yaşama-

ğın anlamsız olması  

• Əhvalın dəyişkənliyi (depressiyanı, nara-

hatlığı və oyanmanı daxil etməklə) 

• Davranışın dəyişməsi: psixoaktiv mad-

dələrdən istifadənin artması, fəaliyyətdən imti-

na, ailədən və dostlardan təcridilik, yuxunun ol-

maması yaxud hədsiz çox olması, dəyərli əşya-

ların paylanması, qıcıqlandırıcılıq (2).  

Bizim təklif etdiyimiz tədbirlər planını 

müzakirə etmədən öncə, elmi ədəbiyyatda sözü 

keçən tədbirlərin qısa analizini verməyi məq-

sədəuyğun sayırıq. 
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S.V. Vaulinə görə, gənclər arasında inti-

harların öncədən ehtimal edilməsinin ilkin şərti 

şəxsi xarakteristikaları suisidin artan riskini ya-

radan gənc insanların hərtərəfli psixoloji-peda-

qoji üzə çıxarılması, bu kateqoriya gənclərlə fər-

di iş, profilaktik tədbirlər sisteminin işlənilməsi 

və ailələrlə geniş maarifləndirmə işidir (13).  

Suisidin ilkin profilaktikası risk qrupuna 

daxil olan gənc adamlara münasibətdə həyata 

keçirilir (14). Müəllifin fikrincə, iddia etmək ol-

maz ki, bu gənc adamlar mütləq şəkildə suisidal 

niyyəti həyata keçirəcəklər, lakin suisidal fak-

torların kompleksini nəzərə alsaq, bu qrupa mü-

nasibətdə profilaktik işlər həyata keçirmək zəru-

ridir. Birinci növbədə, müəssisələrin psixoloji 

xidmət işçilərinin kompleks tədbirlər həyata ke-

çirməsi zəruridir, hansılar ki, pedaqoqların suisi-

dal risk meyarlarının tanınması üzrə səriştəliliyi-

nin artırılmasına şərait yaradacaq və mürəkkəb 

həyati situasiyaya düşən gənc adamlara dəstək 

olacaq.  

Suisidal davranışın ikinci profilaktikası mü-

rəkkəb həyati şərtlər daxilində yaşayan və birbaşa 

və ya dolayı yolla (yazılar, gündəliklər, rəsmlər, 

sosial şəbəkələrdə ünsiyyət və s. vasitəsilə) suisi-

dal niyyətləri təzahür etdirən gənc adamlar qrupu-

na münasibətdə həyata keçirilir. Onun əsas hədəfi 

– suisidal niyyətlərin üzə çıxarılması və qarşısının 

alınmasıdır. İlk növbədə, praktik psixoloq intihar 

riskini qəymətləndirməlidir.  

Suisidin üçüncü profilaktikası o tədbirləri 

nəzərdə tutur ki, hansılar ki, parasuisid ehtimalı-

nın, suisidentin sosial və psixoloji reabilitasiya-

sının və onun sosial mühitinin nəticələrini aşağı 

salsın və onu azaltsın. Bu tədbirlər suisid cəhdi 

həyata keçirmiş gənc adamlarla həyata keçirilir, 

belə ki, ağrı mənbəyinin hifz olunması zamanı 

adam problemdən ikinci ―qaçış‖ cəhdini həyata 

keçirə bilər.  

Risk qrupuna daxil olan gənc adamların 

daha dərin və detallı diaqnostik müayinəsinə eh-

tiyacı vardır. İ.B. Bovinaya görə, aşağıdakı me-

todikaları istifadə etmək olar:  

 patoxarakteroloji sorğu (Liçko); frustra-

siya tolerantlığı test (Rozensveyq); suisidal risk 

sorğusu (SRS); sosial-psixoloji adaptasiya sor-

ğusu (Rocers-Daymond); həyəcan səviyyəsinin 

özünüqiymətləndirilməsi şkalası (Spilberq-Xa-

nin); aqressivlik sorğusu (Bass-Dark) (15).  

V.A. Soldatkin, A.V. Dyaçenko və K.S. 

Merkuryevanın fikrincə, gənclərlə şəxsiyyətin 

dəyəri və həyatın anlamı haqqında ardıcıl söh-

bətlər, ―Mən – bu ―Mən‖əm‖, ―Mənim hiss et-

mək və öz hisslərimi ifadə etmək hüququm 

var‖, ―Özünəinamsızlıq‖, ―Konfliktlər‖, ―Yeni-

yetmə və böyük‖, ―Əks cinslə ünsiyyət‖, ―Stress 

və depressiya‖ və b. mövzularda disputlar keçi-

rilməlidir. Profilaktik işin ikinci elementi təlim 

müəssisəsində və ailədə müsbət psixoloji iqli-

min yaradılmasıdır – gənclərin ictimai fəaliyyə-

tə, mədəni-tərbiyəvi tədbirlərə cəlb olunması 

(idman yarışları, klublar, cəmiyyətlər və s.), 

hansılar ki, gənclərin və pedaqoqların müsbət 

vətəndaşlıq, estetik hislərinin, mənəviyyatının 

formalaşmasına şərait yaradır (16).  

Suisidal meyllərin psixoloji korreksiyası 

emosiyaları idarəetmə texnikalarının öyrənilmə-

sinə, problem situasiyalarda konstruktiv davra-

nış reaksiyalarına yiyələnməyə, şəxsiyyətin də-

yərinin, onun qrupda sosial statusunun müsbət 

özünüqiymətləndirməsinin inkişaf etdirilməsinə, 

şəxsi inkişaf təlimlərinə istiqamətlənmişdir; 

valideynlərlə, pedaqoqlarla, gənclərlə suisidə tə-

kan verən faktorların aradan qaldırılmasına isti-

qamətlənmiş konsultativ iş.  

Suisidal niyyətli gənclərin aşkarlanması 

zamanı verilən davranışa qarşı effektiv profilak-

tik işlər kimi növbəti şərtlər çıxış edə bilər: 

müxtəlif ictimai fəaliyyətdə iştirak (idman yarış-

ları, eyni düşünən klubların toplantısı); qohum-

lar tərəfindən dəstək, həmyaşıdları ilə etibaredi-

ci və pozitiv münasibətlər; böyüklərlə mütəhər-

rik münasibətlər. 

Bizim təklif etdiyimiz profilaktik tədbirlər 

isə aşağıdakıları nəzərdə tutur: 

1. Gənclərin yaĢadığı problemlərin sayı 

vaxtında müəyyən edilməli; 

2. Gənclərin problemi yaĢama tezliyi aĢ-

kar olunmalı; 

3. Gənclərin yaĢadıqları problem(lər)ə 

münasibəti və həmin problem(lər)in onlar 

üçün dəyəri dəqiqləĢdirilməlidir. 

Ehtimal edirik ki, adı çəkilən üç istiqamətdə 

işlər vaxtında və düzgün görüldüyü zaman gənc-

lərdə suisidal riski aradan qaldırmış ola bilərik. 

Gənclər arasında suisidal risk amillərinin 

anlaşılması və aradan qaldırılması nəzəri pers-

pektivlərlə praktik müdaxiləni əlaqələndirmək-

lə, psixoloji, sosial və mədəni dinamikanı nəzə-

rə alan çoxölçülü yanaşmanı tələb edir. Bu məq-

sədlə münbit mühit formalaşdırıla bilər, hansı 

ki, davamlılığa və gənclər arasında intihar riski-
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nin azalmasına şərait yaradar. Gənclərdə suisi-

dal risk amillərinin təsnifatı məqsədli müdaxilə 

və profilaktika strategiyalarının müəyyən edil-

məsinə kömək edir. Bu istiqamətdə tədqiqatların 

davam etdirilməsi, gənclərin təhsillənməsi və 

cəmiyyətin həyatında aktiv iştirakı gələcək nə-

sillərin psixi rifahının təmin edilməsi baxımın-

dan həyati əhəmiyyət daşıyır.  
Problemin aktuallığı. Müasir dövrdə gənclər 

arasında intihar hallarının artması suisidal riski artı-

ran amillərin müəyyən edilməsini, təsnifləndirilmə-

sini və işlənilməsini yenidən aktual edir. 

Problemin elmi yeniliyi. Gənclərdə suisidal 

risk amillərinin təsnif və Qeyri-tarazlıq psixologiyası 

kontekstində ölçüləbilən risk amillərinin təsvir edil-

məsi ilə yanaşı, ilk dəfə məqalədə gənclərin psixolo-

ji keyfiyyətləri, suisidal risk amilləri və bu istiqa-

mətdə profilaktik tədbirlər planı əlaqəli şəkildə iş-

lənmişdir.  

Problemin praktik əhəmiyyəti. Gənclərdə 

suisidal risk amillərinin psixoloji təhlili gənclər ara-

sında maarifləndirici işlərin aparılması, həmçinin 

mümkün intihar hallarının aradan qaldırılması istiqa-

mətində tövsiyələrin hazırlanmasına imkan yaradır. 
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