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Mazeppam Cadup o2ner Anues
OOKMOPAHM-3A0YHUK 1O NpOZpamMme 0OKmMopa HAyK
Azepbaiioscanckozo Ynusepcumema H3vixos,
doyenm xageopvr Obuyeil ncuxonocuu
Aszepbatioaxcarnckozo I'ocyoapcmeennoeo Iledacoeuueckozo Ynusepcumema,
00KmMop unocoguu no ncuxorocuu

MCUXOJOTTYECKHN AHAJIA3 ®AKTOPOB PUCKA CYHIIUIA
CPEIM MOJIOAEKHU

Xiilasa. Gonclor arasinda intihar hallarinin olmasi aktual global problemdir vo onun gostarici-
lori miixtalif comiyyatlordo durmadan artir. Ganclik onu suisidal diisiincalors vo davranisa qarsi xii-
susilo hassas edoan shamiyyatli psixoloji, emosional va sosial doyisikliklorlo xarakteriza olunan kri-
tik dovrdiir. Bu moagalods gonclor arasinda intiharin riskinin psixoloji amillori nazardon kegirilir, bu
problemin anlasilmasi va halli tiglin hartorafli asasin tamin edilmasi magsadilo nazari perspektivior
vo empirik tadgiqatlar slagoalondirilir.

Acar sozlor: intihar, intihar enerjisi, gonclik yasi, suisidal risk amillori, Qeyri-taraziig
psixologiyasi

Abstract. Youth suicide is a pressing global issue, with rates steadily increasing across vari-
ous societies. Youth is a critical development period characterized by significant psychological,
emotional, and social changes, often making youth particularly vulnerable to suicidal ideation and
behavior. This essay delves deeply into the psychological risk factors for youth suicide, integrating
theoretical perspectives and empirical studies to provide a comprehensive framework for under-
standing and addressing this issue.
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AnHotanus. CaMoyOUICTBO Cpeau MOJOJCKH SBISETCS aKTyalbHOM T100albHOM mpolrie-
MOH, U €€ TMOKa3aTeld HEYKIOHHO PAacTyT B Pa3IU4HBIX 00mecTBax. FOHOCTh sBISIETCS KpUTHYE-
CKHM TEPHOJIOM Pa3BUTHS, XapaKTEPU3YIOUTUMHUCS 3HAYUTEIbHBIMU MCUXOJOTHYECKIUMH, SMOIIHO-
HaJbHBIMU U COIMATBHBIMH U3MEHEHHUSIMHU, KOTOPBIE YacTO JIEJIAI0T MOJIOJIEKb OCOOCHHO ySI3BUMOM
K CYHLUJAIBHBIM MBICTISIM U MOBEACHHIO. B 3TOM 3cce moapoOHO paccMaTpuBaloTCs MCUXOJIOTHYe-
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Giris

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin (UST)
molumatina gérs, “Intiharlar biitiin yasam boyu
bas verir vo 2021-ci ilds biitiin diinyada 15-29
yas araliginda olan insanlar arasinda aparici
oliim sobabino gors iiciincii olmusdur” (1). Bu
anlamda, gonclik yasi1 xiisusilo suisidal risk
amillarinin tasirine daha hossasdir.

Qeyd etmok lazim ki, miiasir dévrdo gonc-
lor bir ¢ox xiisusiyyatlori ilo dncaki nasil gonc-
lordon forglonir. Bu forqlori ham miisbat, hom
do manfi ¢alarlari ils tosnif etmok dyronilon moe-
soloyo adekvat yanagsmaga daha genis imkanlar
yaradir. Ciinki intihar miirokkob proses oldugu

liclin gonclorin suisidal risk ehtimalini artiran
amillor miixtalifdir. Ona gora doa, birincisi, miix-
tolif miislliflorin gonclik haqqinda fikirlori, on-
lar1 spesifik sokildo xarakterizo etmasi diqqati-
mizdon yayina bilmoz.

Ikincisi, intiharin sadoco bir sabobi oldu-
gunu diistinmok yanildic1 ola bilor. Qabul etmo-
liyik ki, intihara cohd edon gonclor va ya suisi-
dal risk ehtimali dasiyan gonclor soxsi hoyatla-
rinda bir nego sobab vo amilin tosirine moruz
galir. Asagidaki cadval 1-ds intihara gorait yara-
dan amillor — risk amillori vo miidafio amillori —
oks olunur (2):

Cadval 1.

Risk amillori

Fordi amillor Qarsiliglh miinasibat

. . . Miidafis amillari
Ictimai vo sosial amillor

amillori
Oncoki intihar Xosagolmoz usaqliq Tibbi yardimin alinmasina Prgblemlarln dg.f
. . edilmasi va halli
cohdloari tacriibasi manea L
vardiglori
Psixi xostoliklor _ Stigma (psixi saglamhiq 1 yo1 4ot v5 birliklo
(depressiya) Bulling yaxud yardim axtarigi ilo slaqolor
alagali)
Sosial tacridilik Ailado intihar tarixgasi Oliimetl Vas1fsler1n Bax1§:1!arla
olcatanlig dastoklayici alagalor
Psixoaktiv Ailads yaxud KIV-lordo intiharlarin Tibbi yardimin
maddalorin gobulu homyasgidlarla konflikt tohliikoli tosviri olgatanligi

Sistemli travma yaxud mar-
ginal tocriiba (sosial-igtisadi

Oliimciil vasitolora
olcatanliga
mohdudiyyat

amillaro, irqi-etnik monsu-
biyyato yaxud gender-sek-
sual identikliys asaslanan)

Intihar riski soviyyalorini vo onlarin me-
yarlarin1 geyd etmoyi mogsadouygun sayiriq:

Asag risk aydin intihar diistincolorinin ol-
mamasi ilo, mohdud tezlikli, intensivlikli vo da-
vamliliga malik intihar diisincalori ilo, identifi-
kasiya olunan plan yaxud planlarin olmamasi
ilo, aydin niyyatin olmamasi ils, risk amillorinin
az sayda miqdar1 vo bir ne¢o miidafio amillori
ilo miisyyon edilir.

Orta risk mohdud intensivlikli vo davam-
liliga malik intihar diigiincalarinin tez-tez olmasi
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ilo, 3 aydan daha avveol olmus intihar cohdlori
ilo, mohdud yaxud geyri-miioyyon plan vo ya
planlarla, aydin niyystin olmamasi ilo, 6limciil
vasitaloro mohdud slgatanligin olmasi ila, bazi
risk amillori vo bozi miidafio amillori ilo miioy-
yon edilir.

Yiiksak/qa¢ilmaz risk tez-tez bas veron, in-
tensiv vo sabit intihar diistincolorinin olmasi ilo,
son 3 ayda bas vermis vo ya cari olan intihar
cohdlori ilo, konkret plan yaxud planlarla, horo-
kot etmok niyyati, mosq davranist yaxud hazirliq
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davranisi ila, 6liimciil vasitalora slg¢atanligin ol-
masi ila, agir stresslo, kaskin tohrikedici hadisa-
nin olmasi ilo, ¢oxlu sayda risk amillori vo varsa
ogor miidafio amillorinin azsayli miqdar ilo
mioyyon olunur (3).

Ucgiinciisii, gonclordo suisidal risk amille-
rinin miioyyan edilmasi intiharlarin profilaktika-
s1 lizra tadbirler planinin hazirlanmasi baximin-
dan boyiik 6nom kosb edir.

Arasdirmada predmetlo bagli movcud el-
mi-psixoloji adobiyyatlarin tohlilindon, miixtolif
psixologlarin yanagmalarindan, Azsrbaycanda
ilk dofs inkisaf etdirilon Qeyri-tarazliq psixolo-
giyasinin miiddealarindan (4; 5), hamginin inti-
harin 7-1i (7 addiml) preventiv modelindon (6)
istifado edilmisdir.

Natica

Miiasir gonclorin psixoloji xiisusiyyatlori
ila bagli miixtalif tadqiqat¢ilarin ¢oxsayh diisiin-
colori va tosnifatlar1 vardir. Masalon, N.E. Si-
monovi¢ miiasir gonclorin asagidaki psixoloji
olamaotlorini ayird edir:

e Gonclorin atraf aloma miinasibati. Miia-
sir gonclik istonilon gqadagani, mahdudiyyati vo
davranig gaydalarini inkar edir.

e Gonclorin basqa insanlara miinasibati.
Miiasir gonclik qarsiligh qaygi vo diqqsts soy-
konon yaxin va darin {insiyyati qabul etmir.

e Gonclarin ozlorina miinasibati. Miiasir
gonclor televiziyanin, KiV-larin, kinonun, hotta
cizgi filmlorinin, dinin, internetin tosiri altinda
moshur insanlarin davranis iislubunu toqlid et-
moya cohd edir.

e Gonclarin iso va asuds vaxta miinaSiba-
ti. Miiasir gonclordon bir qismi karyerani diisii-
niir, digor qrup gonclar iso asudo vaxta va isteh-
lak¢1 davranisina 6nom verir. Miasir gonclik he-
donistik (hozz osasli) davranisa meyllidir.

e Gonclorin tohsilo va oziiniiinkisafa mii-
nasibati. Miiasir gonclor 6ziiniitohsilo vo soristoe-
nin artirilmasina xeyli zaman ayirir vo ona goro
do, miixtalif tipli kurslara, tolimlors gedir, kon-
franslarda, simpoziumlarda istirak edir. Tadqi-
qat demays asas verir ki, 6ziiniitohsilo yonalma
maddi durumdan daha ¢ox, homin goncin otra-
finda olan insanlarin 6ziinliinkisafa miinasiboti
ilo baghdir.

o Miiasir gonclorin hayat iislubu. Miiasir
ganclorin gozallik qavrayisi 6zlinomoxsus calar-
lara malikdir. Masalon, bu giin bazi ganclor 6z-
lorini ifads etmo soklini ciriq paltarlar geyorok
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ifads eds bilirlor. Bu, onlarin gozoallik anlayisini
gavrama sokilloridir.

e Gonclorin ictimai va soxsi dayarlari.
Miiasir gonclarin 6z dayarlor sistemi formalasir.
Gonclor onlarin dayarlor sistemi haqqinda to-
sovviirlarina konar miidaxiloni xoslamurlar.

o Gonclorin atraf gercakliyi qavramast va
dork etmasi. Miiasir gonclor daima adrenalin axta-
rir, onlar1 ancaq kaskin va giiclii duygular calb edir.

e Gonclarin noqteyi-nazarindan sosial xa-
rakterin produktivliyi. Gonclor moveud texniki
vasitalorin komayilo 6z qilivvalerini optimallas-
dirmaq yerina, hamin vasitalorle yaradilmig ger-
¢okliyin 6ziino daxil olurlar (7).

E.N. Narxova geyd edir ki, toloba gonclo-
rin miisbot vo monfi olamatlorini miiqayiso et-
sok, paradoks amolo golocok: onlara eyni vaxtda
aqgressivlik vo humanizm, avaragiliq vo moaqsod-
yonliiliik, apatiklik vo togobbiiskarliq, eqoizm va
altruizm, monoviyyatsizliq vo intellektualliq,
zonginlik istoyi vo bilik istoyi, imumilikds, in-
sanliga molum olan biitiin pisliklor vo fozilotlor
xasdir (8).

Beloliklo, E.N. Narxovaya goro, postsovet
gonclorinin intellektual-oxlaqi tobagalogmasini
asagidaki kimi tasovviir etmok olar:

1. Intellektual elita o tolobalor qrupudur ki,
ali tohsilo stiurlu vo enerjili sokildo can atir, belo
ki, onu hayati vacib olan ham terminal, hom do
instrumental doyor sayir. Elita etik cohotdon
miixtolif formada istigamotlonmis iki altqrupa
parcalanmigdir: a) intellektuallara, 6) intelli-
gentloro.

2. Qeyri-intellektual goanclik kiitlosi, hansi
ki, ytiksok tohsilo, inkisaf etmis monovi marag-
lara malik deyil vo onlara can atmir. Bu gonclor
kiitlo modaniyyatinin insanlaridir. Lakin onlar-
dan bozilori, xiisusilo haqiqi dindarlar intellek-
tual elitanin niimayondalarini etik inkigafda otiib
kega bilarlar (8).

Tohlillor gostorir ki, gonclords suisidal
risk amillorinin vahid tosnifat1 yoxdur. Miixtalif
miiolliflor vo todqiqatgilar 6z arasdirmalar kon-
tekstindo dogru bildiklori amillori geyd va tohlil
edirlor. Bu mosalada, har bir torafin 6z dogrular
vo yanlislar1 ola bilor. Aragdirma moévzumuz,
osason, suisidal risk amillari ilo bagli olsa da, ilk
olarag, suisidal davranigin asagidaki asas sobob-
lorinin forqlondirildiyini qeyd edok:

— depressiv pozuntu; atrafdakilarla kon-
fliktlor; soxsiyyati onun dostlarimin yaninda al-
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caltmag, tocrid, tanhaligda hayat, aila tizviori va
yaxin adamlar torafindan dastayin itirilmasi;
saxsiyyatin oziintin dayarsizlasdirilmasi; igtisadi
problemlor; isdo problemlor,; aks cinslo prob-
lemlor; stress va stress faktorlari, aqressiya va
qiciglandiricilig; fiziki agri (9).

0.S. Kovsovanin fikrinca, gonclik miihi-
tindo suisidal riskin asas amillori niimayiskarliq,
affektivlik, unikalliq, iflas, sosial pessimizm, za-
man perspektivinin pozulmasidir (10). Suisidal
riskin olavo amillorine hipotimiya (shvalin sabit
diismosi), hoyocanliliq, konara ¢ixan davranis,
homginin psixoaktiv maddslordon sui-istifado
daxildir. Onun apardigi todqiqatin naticalori
gostormisdir ki, suisidal riskli gonc adamlara
sizoid olamatlor, xarakterin astenik-nevrotik ola-
moatlori, hamg¢inin emansipasiyanin (miixtolif
nov sosial asililiglardan imtina) yiiksok reaksi-
yasi, depressiyaya meyl, hoqiqi suisidal istiga-
motlilik xasdir.

Suisidal riskli gonclordo sosial-psixoloji
adaptasiyanin, 6ziinii vo basqalarini qobuletms-
yin, emosional komfortlugun, internalligin so-
Viyyasinin azalmasi va eskapizmin (hoyatda xos
olmayan seydon qagmaq) yliksok gostaricilari
qeyd olunur. Suisidal davranisa meylliliyin psi-
Xoloji amillorinin reqressiya analizi ii¢ tosdiq-
lonmis 6nomli faktoru askar etmisdir:

e sosial-psixoloji adaptasiyanin saviyyasinin
azalmasi,

e eskapizmin gostaricilorinin yiiksalmasi,

e hipotimiyamin gostoricilorinin yiiksalmasi
(10).

N.V. Surqugevanin fikrinca, gonclorlo is
zamani suisidal riskin névbati amillorini nazars
almaq lazimdir:

wiinsiyyatin yiiksak konfliktliliyi, gancin
comiyyatdo tacrid olunmasi, xosagalmaz aila
miihiti, irsi faktor, geyri-adekvat oziiniiqiymot-
londirmo, konfliktli, yaxud psixotravmatik situa-
siya, goncin davranisinda kaskin dayisiklik, aso-
sial hayat obrazi, eqosentrizm (ganclarin asas
sosial-psixoloji  xtisusiyyatlorindan biri), aila
tizvlorinin, yaxud yaxin, sevimli insanlarin itiril-
masi (11).

Yuxarida deyilonlori nozors alsaq, diisii-
niirtik ki, sadalanan amillor problemin masstabi-
n1 anlaya bilmok ndqtosindo bizo xeyli 6l¢iido
Onomli material verir, lakin sadalanan biitiin
amillor onlar1 riyazi 6l¢gma meyarlarina sigmadi-
gindan dolay1 bizim isimizi asanlasdirmadigi
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ticlin ¢ox da yararli ola bilmir. Ona gors do, 6l-
ciilo bilon amillori miiayyan etmok hadafils yola
¢ixaraq, belo noticoyo golo bilorik ki, gonclords
(imumon hor bir insanda) suisidal risk amillori
asagidakilardir:

1. Uzicii problemin sayi (6lciilobilondir);

2. Problemin tezliyi (olciilabilandir);

3. Problemin dayari va ona miinasibat
(0lciilabilandir) (12).

Sadaladigimiz risk amillorini osas gotiire-
rok, oavval toklif etdiyimiz is¢i diisturu (12) asa-
g1da gostorilmis sokilde miisyyon godar yenidon
islomis oluruq:

Ei =f (Md, Tp ) Sp)

Burada E — enerji, f — funksiya, i — intihar,
M — dayorli olan problemo miinasibat, d — do-
yaor, T — problemin tezliyi, p — problem vo S —
problemin sayidir.

Ehtimal edirik ki, intihar enerjisi lazimi
hadds catdiqda, istonilon insan 6ziinii 6ldiirs bi-
lar. Basqa sozlo, bizim iddiamiza gors, har bir
insan dogusdan intihar etmo giicline vo imkani-
na malik olur. Sadoco hami 6ziinii 6ldiiracok
enerji haddins ¢ata bilmir. Homin hodd toklif et-
diyimiz disturla 6l¢iilo bilor.

Gonclords suisidal risk amillorinin profilak-
tikas1 tizro todbirlor plan1 hagda danigmamisdan
onco, bir masals ila do bagh fikir bildirmok dnom-
lidir. Moasalo ondadir ki, intihar naticasinda 6lon
ganclorin davranisinda xabardaredici olamatlor vo
dayisikliklor 6ziinii tozahiir etdirs bilor (2). Lakin
tohlillords o da geyd olunur ki, suisidal riskli bii-
tiin gonclordo bu slamoatlor 6ziinli gostormayo bi-
lor, neco ki, miivafiq davranisi sargiloyon biitiin
gonclor do suisidal risk ehtimali dagimir. Bu xo-
bardaredici olamotlor agagidakilardir:

o Intihar haqqinda séhbatlor, iimidsizlik
hissi, oziinii yiik kimi hiss etmak yaxud yasama-
gin anlamsiz olmasi

» Ohvalin dayiskanliyi (depressiyani, nara-
hatlig1 vo oyanmani daxil etmaklo)

* Davramsin dayigmoasi: psixoaktiv mad-
dolordon istifadonin artmasi, foaliyyotdon imti-
na, ailodan va dostlardan tacridilik, yuxunun ol-
Mmamas1 yaxud hoadsiz ¢ox olmasi, doyorli osya-
larin paylanmasi, qiciglandiriciliq (2).

Bizim toklif etdiyimiz todbirlor planini
miizakiro etmodon 6nco, elmi odobiyyatda sozii
kegon todbirlorin qisa analizini vermoayi moq-
sodouygun sayiriq.
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S.V. Vaulina gora, gonclor arasinda inti-
harlarin 6ncadon ehtimal edilmoasinin ilkin gorti
soxsi xarakteristikalar1 suisidin artan riskini ya-
radan gonc insanlarin hartorafli psixoloji-peda-
goji iizo ¢ixarilmasi, bu kateqoriya gonclorlo for-
di is, profilaktik todbirlor sisteminin iglonilmasi
vo ailolorlo genis maariflondirms isidir (13).

Suisidin ilkin profilaktikasi risk qrupuna
daxil olan gonc adamlara miinasibatdo hoyata
kecirilir (14). Miollifin fikrincs, iddia etmak ol-
maz ki, bu gonc adamlar miitloq sokilds suisidal
niyyati hoyata keciracoklor, lakin suisidal fak-
torlarin kompleksini nozors alsaq, bu qrupa mii-
nasibatds profilaktik islor hoyata kegirmok zaru-
ridir. Birinci novbados, miiassisalorin psixoloji
xidmat isgilorinin kompleks tadbirlor hoyata ke-
¢irmasi zoruridir, hansilar ki, pedaqoglarin suisi-
dal risk meyarlarinin taninmasi tizra Saristaliliyi-
nin artirilmasina sorait yaradacaq vo miirokkab
hoyati situasiyaya diigon gonc adamlara dastok
olacag.

Suisidal davranisin ikinci profilaktikast mii-
rokkab hayati sortlor daxilinds yasayan va birbasa
Vo ya dolay1 yolla (yazilar, giindsliklar, rosmlar,
sosial sobokoalords tinsiyyat Vo . vasitasilo) suisi-
dal niyyatlori tozahiir etdiron gonc adamlar qrupu-
na miinasibatdo hoyata kegirilir. Onun asas hodofi
— suisidal niyyatlorin {izo ¢ixarilmasi va garsisinin
alinmasidir. Ilk ndvbodo, praktik psixoloq intihar
riskini goymotlondirmalidir.

Suisidin tgilincii profilaktikasi o todbirlori
nozords tutur ki, hansilar ki, parasuisid ehtimali-
nin, suisidentin sosial vo psixoloji reabilitasiya-
sinin vo onun sosial mithitinin naticalorini agagi
salsin vo onu azaltsin. Bu todbirlor suisid cohdi
hoyata kecirmis gonc adamlarla hayata kegirilir,
belo ki, agr1 monboyinin hifz olunmasi zamani
adam problemdon ikinci “qagis” cohdini hayata
kegira bilar.

Risk grupuna daxil olan gonc adamlarin
daha dorin va detalli diagnostik miiayinasine eh-
tiyac1 vardir. I.B. Bovinaya goro, asagidaki me-
todikalar1 istifado etmok olar:

e patoxarakteroloji sorgu (Licko); frustra-
Siya tolerantlig1 test (Rozensveyq); suisidal risk
sorgusu (SRS); sosial-psixoloji adaptasiya sor-
gusu (Rocers-Daymond); hayacan saviyyasinin
oziintigiymotlondirilmoasi skalas1 (Spilberg-Xa-
nin); aqressivlik sorgusu (Bass-Dark) (15).

V.A. Soldatkin, A.V. Dyagenko vo K.S.
Merkuryevanin fikrinco, ganclorlo soxsiyyatin
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doayari vo hoyatin anlami hagqqinda ardicil soh-
batlar, “Moan — bu “Man”am”, “Manim hiss et-
mok vo 6z hisslorimi ifado etmok hiiququm
var”, “Ozﬁnainamsmhq”, “Konfliktlar”, “Yeni-
yetmo va boyiik”, “OKks cinslos iinsiyyat”, “Stress
Vo depressiya” vo b. movzularda disputlar kegi-
rilmalidir. Profilaktik isin ikinci elementi tolim
miiossisasinds vo ailodo miisbat psixoloji igli-
min yaradilmasidir — ganclorin ictimai faaliyyos-
to, madoani-tarbiyavi tadbirlora calb olunmasi
(idman yariglari, klublar, comiyyatlor va s.),
hansilar ki, gonclorin vo pedaqoqlarin miisbat
votondasliq, estetik hislorinin, manaviyyatinin
formalagsmasina gorait yaradir (16).

Suisidal meyllarin psixoloji korreksiyasi
emosiyalar1 idareetms texnikalarinin dyronilms-
sina, problem situasiyalarda konstruktiv davra-
nig reaksiyalaria yiyalonmaya, soxsiyyatin do-
yarinin, onun qrupda sosial statusunun miisbot
oziinligiymatlondirmasinin inkisaf etdirilmasing,
soxsi inkisaf tolimlorina istigamotlonmisdir;
valideynlorlo, pedaqgoglarla, gonclarls suisids te-
kan veron faktorlarin aradan qaldirilmasina isti-
gamatlonmis konsultativ is.

Suisidal niyyatli gonclorin askarlanmasi
zamani verilon davranisa qars1 effektiv profilak-
tik islor kimi novboti sortlor ¢ixis edo bilor:
muixtolif ictimai faaliyyatdo istirak (idman yaris-
lar1, eyni diisiinan klublarin toplantis1); gohum-
lar torafindan dastak, hamyasidlar ilo etibaredi-
Ci Vo pozitiv miinasibatlar; béoyiiklarlo miitohar-
rik miinasibatlar.

Bizim toklif etdiyimiz profilaktik todbirlor
iSo asagidakilar1 nazardo tutur:

1. Ganclarin yasadigt problemlarin sayi
vaxtinda miiayyan edilmali;

2. Ganclarin problemi yasama tezliyi as-
kar olunmaly;

3. Ganclarin yasadiglart problem(lar)a
miinasibati va hamin problem(lar)in onlar
iigiin dayari daqiqlasdirilmoalidir.

Ehtimal edirik ki, ad1 ¢akilon ii¢ istigamatda
islor vaxtinda vo diizgiin goriildiiyli zaman gonc-
lords suisidal riski aradan galdirmus ola bilarik.

Gonclor arasinda suisidal risk amillorinin
anlasilmast vo aradan qaldirilmasi nozari pers-
pektivlorlo praktik miidaxiloni slagalondirmok-
I, psixoloji, sosial vo madani dinamikani nazs-
ra alan goxolgiilii yanagsmani talab edir. Bu mog-
sadlo miinbit miihit formalasdirila bilor, hansi
ki, davamliliga vo gonclor arasinda intihar riski-
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nin azalmasina sorait yaradar. Ganclords suisi-
dal risk amillorinin tosnifati mogsadli miidaxils
Vo profilaktika strategiyalarinin miisyyan edil-
mosinas komok edir. Bu istigamatds todqigatlarin
davam etdirilmasi, gonclorin tshsillonmasi va
comiyyatin hoyatinda aktiv istiraki golocok no-
Sillorin psixi rifahinin tomin edilmasi baximin-
dan hoyati shomiyyat dasiyir.

Problemin aktualhgi. Miasir dévrds ganclor
arasinda intihar hallarinin artmasi suisidal riski arti-
ran amillorin miiayyan edilmasini, tosniflondirilmo-

Ganclar arasinda suisidal risk amillarinin psixoloji tahlili

Problemin elmi yeniliyi. Gonclords suisidal
risk amillarinin tasnif vo Qeyri-tarazliq psixologiyasi
kontekstinda odlgiilabilon risk amillarinin tasvir edil-
mosi ilo yanasi, ilk dofo magalada gonclarin psixolo-
ji keyfiyyatlori, suisidal risk amillori va bu istiga-
motda profilaktik toedbirlor plani slagali sokildo is-
lonmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Ganclordo
suisidal risk amillarinin psixoloji tohlili ganclor ara-
sinda maariflondirici iglorin aparilmasi, hamg¢inin
miimkiin intihar hallarinin aradan qaldirilmas istiga-
motinds tovsiyalorin hazirlanmasina imkan yaradir.

sini va islonilmasini yenidan aktual edir.

Lo
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11.

12.
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