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Xiilasa. Sosiallagma insanin toplumda digor insanlarla, sosial qruplarla sosial miinasibatlors daxil ola-
raq sosial tacriibays yiyolonmasi prosesidir. Tabii ki, bu prosesla bagl olaraq tarixon miixtolif yanasmalar ol-
musdur. Magalado sosiallagma prosesi ilo bagli nazariyyslordan bshs olunmus va bu nozariyyolarin yanasmala-
11 tohlil edilmisdir.
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Abstract. Socialization is the process by which a person acquires social experience by entering into
social relationships with other people and social groups in society. Naturally, there have been various ap-
proaches to this process throughout history. The article discusses theories related to the socialization process
and analyzes the approaches of these theories.

Keywords: socialization, theories of socialization, social self, social development, stages of socialization

Annotanust. Conyanu3anys- 3To IPOLECC, MOCPEACTBOM KOTOPOTO YEIOBEK MPUOOPETACT COLUAIbHBIN
OIIBIT, BCTYHAsl B COLMAIbHBIE OTHOLICHHS C APYTUMH JIFOABMH U COLMAIBHBIMU IpyniiamMu B oOmectse. Ecre-
CTBEHHO, Ha MIPOTSHKCHUN HUCTOPUM CYILIECTBOBAIM Pa3HbIE MOAXO/bI K ATOMY Ipoleccy. B cratbe paccmaTpu-
BAalOTCSI TEOPHUH, CBSI3aHHBIE C POLIECCOM COLMATIN3ALUY, U AHATIM3UPYIOTCS MOAXOAbI 3TUX TEOPHIA.

Knwuesvie cnoga: coyuanruzayus, meopuu coyuanuzayuu, coyuanvroe A, coyuanvnoe pazgumue, cma-
ouu coyuanuzayuu

Psixoloji baximdan sosiallagsma soxsiyyas-
tin inkisafi prosesidir. Bu proses vasitasilo sahib
oldugumuz toplumun doyorlori ideallarimizi,
maqsadlarimizi formalasdirir vo davranislarimi-
71 miioyyan bir yono istigamotlondirir. Sosiallas-
ma ilo bagh bir ne¢o elmi nozoriyyalor vardir.
Bu nozoriyyolor osason asagidakilardir.

Amerikali sosial psixoloq Carles Horton
Kuli sosial garsiligl miinasibatlor vasitosilo sox-
siyyotin formalasmasi nozoriyyasini iroli siir-
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misdiir. Kuli geyd edirdi, “toplum” vo “fordlor”
ayri-ayr1 fenomen deyil, aspektlori eyni feno-
mendir (3, 94-95). Fordi toplumdan ayirmaq ol-
maz, ¢linki “Man” digar insanlarla qarsiliql sla-
godo formalagir.

Kulinin sosiallasma nazoriyyasi “Giizgii
mon” konsepsiyasina osaslanir. Bu nozoriyyoya
goro, fordin monlik siiuru digor insanlarin bu
soxsi neca gobul etdiyini vo ya ona neco goriin-
ditytinii oks etdirir. Kuliys goro, dostlarimiz za-
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rafatlarimiza giildiiyi ti¢iin 6ztimiizi hazircavab
hesab edirik, miisllimlorimiz bizi torifladiyi
t¢lin 6zimiizl istedadli hesab edirik, valideyn-
lorimiz bizo gdrs narahat oldugu li¢lin 6ziimiizi
onomli hesab edirik. Biz bagqalarinin fikirlori ilo
bir “Mon” yaratmaga meylliyik vo onlarin kim
oldugumuza dair fikirlori soxsiyystimizi forma-
lagdirir. Belsliklo, monliyimiz sosial qarsiligh
miinasibatdo inkisaf edir vo biz bu miinasibot-
lorls sosiallasiriq.

20-ci osrin ovvallorindo amerikali sosial
psixoloq Georgi Herbart Mid C.H.Kuli kimi,
toplumdan ayr1 bir “monliyin” ola bilmayacayi
ideyasint irali siiriirdii. Usaqlar basqalarinin rol-
larin1 gobul etmoyi vo 6z davraniglarini digar in-
sanlarin gozii ilo gormayi Oyrondikco O6zlorini
inkisaf etdirirlor. Mids gbra bu, iki morholoda
bas verir. Oyun morholesinds usaq 0ziinii yan-
ginsondiiron, ana vo ya ata kimi gostoro bilor.
Mid bu oyunu “basqasinin rolunu almaq” adlan-
dirtr. Xisusilo rol modellar “6namli basqalari-
dir”. Belalikla, xiisuson do ana vo atalar usaqla-
rina bdyiiklorin neco davranmali olduqglarini nii-
mayis etdirirlor.

Yuxari yaslarda usaqglar oyunun gaydalari-
n1 rohbar tutaraq miioyyon doracodo digor isti-
rakgilarin davranislarini prognozlasdira bilirlor.
Sonucda usaq “tmumilosdirilmis basqasi” rolu-
nu gabul edir, bu da onun toplumun miinasibati-
ni nozors almasit demokdir. Oyun qaydalart vo
digor insanlarin go6zlonilon reaksiyalar1 usaga
fordi davranig {igiin gostoriglor verir. Beloliklo,
sosial nazarat sosiallagsmis insanin 6ziiniiidarasi-
no ¢evrilir.

Midin konsepsiyasina goro, insanin “Man”1
onun subyektiv tocriibalorinin sahib oldugu top-
lum baximindan giymotlondirmasi asasinda for-
malasir. Insan “Mon”inin gaynaglar1 toplumdan
gaynaglansa da, Mid hesab edirdi ki, hor bir ford
sosial proseslorin unikal aktyorudur. Belsliklo,
Kulinin “giizgii monliyi” vo Midin “iimumilosdi-
rilmis basqas1” anlayislari insanlarin basqalarinin
onlar haqqinda diistindiiklarine neco énam verdi-
yini agiqlayir.

Avstriyal psixiatr Zigmund Freyd on mos-
hur sosiallasma nazariyyslorindon birinin yaradi-
cisidir. O, insanin sosiallagsmasina yeni bir pers-
pektivdon baxmagi toklif etdi. Z. Freydin sosial-
lasma nozoriyyasi bu ideyaya osaslanir ki, insan-
larin sosial vaziyyatlors reaksiyalari onlar torafin-
don siiursuz, irrasional vo idaroolunmazdir.
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Freydin fikrinco, usaq doguldugdan sonra
onun davraniginda ilkin olaraq bioloji impulslar
istiinliik toskil edir, onu aqressiv vo yalniz 6z
tolobatlarinin daima Odonilmosino can atan,
eqoist bir varliga cevirir. Freyd bioloji osasi
olan bu antisosial impulslarin siiursuz kompo-
nentini “id” adlandirdi. Valideynlor vasitosilo
usaga tosir edan toplum “Id”in impulsiv toloblo-
rinin qarsisini alir.

Freydo gora, usaq boylidiikco oral, anal vo
fallik dovrlordon kegir vo bu dovrlords gazandigi
tocriibalor onun goxsiyyotinag dnamli doracads to-
sir gostarir. “Freyd gostorir ki, usaq soxsiyyatinin
formalasmasinda onun bu marhalalari neca keg-
masi va valideynlorin onlara tasiri 6namli rol oy-
naywr. Bu yasina gader valideynin usaqla {insiy-
yati diizglin qurulmazsa, onlarin sosial vo psiXi
inkisafinda fosadlar yaranir vo bu fosadlar 6ziini
xeyli sonralar da tozahiir etdirs bilor” (2, 288).

Bu kritik dovrler sosiallasma prosesinin
morhaloalorini tomsil edir. Usaq 6z bioloji istok-
lorini aktiv sokildo tomin etmoyo c¢alisdigca,
davranigina goéro valideynlori torafindon miika-
fatlandirilir vo ya coazalandirilir. Bu yolla usaq
0z impulslarini idars etmoyi vo basqalarinin is-
toklorine tabe olmagi dyronir. Bagqa sozlo, usaq
sosial normalar1 yerino yetirmoyi onun iigiin va-
cib olan insanlarla qarsiliqlt slagado Oyronir.
Usaq valideynlarinin doyarlorini vo miinasibat-
lorini moenimsadikcas, onda "slipereqo" inkisaf
edir. Bu, sosial cohatdon gobuledilmoz impulsla-
r1 bogmaga komok edir vo onlar stiursuzlugun
bir hissasina ¢evrilirlor. Artiq usaqliqda insan 6z
libidosunu va aqgressiv enerjisini valideynlarinin
boyanacoyi istigamoto yonoltmoya calisir. So-
siallasma prosesinda, Freydin fikrinco, “eqo™ya
daha ¢ox yer verilir. “Moan”in rasional, siiurlu
komponenti “Eqo” “Id” ve “supereqo” arasinda-
k1 miinaqisoni hall etmoyo caligir.

Bununla bels, “Id”in siiursuz istoklori siiur
sferasindan zorla ¢ixarilaraq, sosial cohatdon qo-
bul edilon istigamoato yonsldilmasine baxmaya-
raq, istoklorin reallasdirilmasi tolob edilir. Usaq-
larin qadagan olunmus hozzlors goro coza qor-
Xusu yuxularda vo ya irrasional davraniglarda
yenidon {izo ¢ixir. Ogar supereqo ¢ox talobkar-
dirsa vo hoddon artiq ¢ox istok basdirilirsa, bu
gorginlik vo qorxular haddon artiq giiclonir va
insanin 6ziina psixoloji olaraq manfi tosir gosta-
rir. Freyd, hamg¢inin insan fiziologiyasi ila top-
lum arasinda uzlagmanin he¢ vaxt tam ugurlu
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olmayacagma inanirdi. Onun fikrinca, siiursuz
istoklor il sivil insanin yerina yetirmali oldugu
sosial toloblor arasinda homiso garsidurma ola-
caq (Freud, 2004).

Isvegrali psixoloq J.Piaje hayatiin énomli
bir hissosini usaqlarin sosial miihiti qavramasi
vo onlara reaksiya vermo yollarini aragdirmaga
hasr etmisdir. Onun eksperimentlori zehni inki-
safin miioyyon morhalolorinds usagin hoyata ke-
¢ira bilacayi miioyyon zehni oamoliyyatlarla so-
ciyyolanir.

Hoyatin ilk iki ilinde usaqlar miihit haq-
qinda bilgi oldo edirlor. Iki yasdan alt1 yasa qo-
dor usaqglar konkret diislincoya vo intuitiv omoe-
liyyatlart yerino yetirmo bacarigina sahibdirlor.
Onlar asason simvollarin, xiisusen do linqvistik
simvollarin manipulyasiyasi ilo masgul olurlar.
Bu morhslode oyunlar ¢ox vaxt fantaziyaya
osaslanir vo miixtolif xoyali xarakter dastyir.
Bes-alti yasda usaqlar montiqi diisiinmoys vo
davraniglarin1 digor insanlarla slagalondirmoya
baslayirlar. Piaje bu dovrii konkret omaliyyatlar
morholasi adlandirdi. 12-15 yas arast yeniyet-
moalor digor insanlarin fikirleri ilo razilagsmaq
ovazing, bir sira moasalolordo 6z fikirlorini for-
malasdirir, montiqi tofokkiiriinii inkisaf etdirirlor
vo onlarda miicorrad diisiinmo qabiliyyoti mey-
dana ¢ixir. Bu, formal omoliyyat morhalasidir.

Beloliklo, Piajeya goro, usagin idrak qabi-
liyyatlori bir sira marhalalordon kegdikca inkisaf
edir vo bu maorhalalorin har biri sosial miihiti,
diinyan1 dork etmok ti¢lin yeni bacariqlarin alde
edilmosi ilo xarakterizo olunur.

Amerikali psixoloq L. Kohlberq ABS, Bo-
yiik Britaniya, Meksika, Tiirkiys vo Tayvanda
apardig1 aragdirmalar onu bu naticaya gotirdi ki,
diinyada hor moadoniyyotdo usaqglara eyni oxlaqi
dayarlar dyradilir. O, agkar etdi ki, miixtalif top-
lumlar nayin pis olduguna dair miixtalif inancla-
ra malik ola bilor, lakin onlarim hamisi em-
patiya, basqalarna gaygi vo odalat, baraborlik
va qarsiliglili anlayis kimi eyni fundamental ox-
laqi prinsiplori bolisiirlor. Kohlberqo goras, in-
sanlar yetkinliyin miixtolif morhoslolorinds ol-
duglar tigiin axlaqi mithakimolords forglonirlor.

Piaje oxlaqi inkisafin ii¢ osas soviyyasini
(premoral, heteronom vo avtonom) miiayyan et-
diyi halda, Kohlberq bu tohlil modelindan istifa-
do edorak, bu ii¢ soviyyayo uygun golon oxlaqi
miihakimoalorin 6 marhalasini miiayyan etdi.
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Kohlberqg nozariyyasi ii¢ asas Saviyyaya
boliiniir. Monavi inkisafin hor bir saviyyasinda
iki moarhalo forglonir. Piaje biitiin insanlarin
kognitiv inkisafin on yiiksok Saviyyalaring cat-
madigina inandig1 kimi, Kohlberq do har kasin
oxlaqi inkisafin on yiiksok pillalarina galxa bil-
moadiyins inanirdi.

Saviyya 1. Prekonvensial saviyya. ©Onono-
Vi monavi inkisafin on erkon dovridiir. Bu dovr-
do usaqlarin gorarlar1 asasen boytiklorin gozlon-
tilori vo qaydalarin pozulmasinin naticalori ilo
formalasir. Bu soviyyads iki marhals var:

Marhala 1 (Itast va coza): Oxlaqi inkisafin
an erkan marhalalari — itast va Ccaza xiisusila Kigik
usaqlar tglin xarakterikdir, lakin boyiiklor do bu
tip yanagmalara sahib ola bilarlor. Kohlberge gors,
bu morhalads insanlar gaydalar1 sabit vo miitlaq
hesab edirlor. Qaydalara yerina yetirmoak vacibdir,
¢iinki bu, cozadan yayinmagm bir yoludur.

Morhalo 2 (Individualizm): Oxlaqi inkisa-
fin fordilik vo miibadilo marhalalarinds usaqlar
0z davranislar1 haqqinda miihakime yiirtidiirlor.
Oxlaqi inkisafin bu moarhalasinds magsadin real-
lasmas1 ancaq o halda miimkiindiir ki, o, $oXsi
monafeya xidmat etsin.

Saviyya 2. Konvensial saviyya. Manavi in-
Kisafin novbati dovrii noyin dogru va axlagi ol-
duguna dair ictimai qaydalarin gabulu ilo xarak-
terizo olunur. Bu miiddat arzinds yeniyetmo vo
ganclar oxlaq normalarint onlar ii¢lin rol-model
rolunu oynayan, 6zloarindon yasca daha boyiik
olan va doyar verdiklori yetkin insanlardan,
homginin yasadiglart toplumdan Syranirlor. Bu
dovr ham da solahiyyatlori gobul etmoys va gru-
pun normalarina uygunlasmaga yonolib. Bu ox-
lag saviyyasinda iki marhala forglonir:

Moarhala 3 (Qabulolunma): Bu moarhalada
olanlar basqalarinin fikirlorino osasen davranir,
stereotiplora uygunlasmaga c¢alisir vo hansisa
hadiss ilo bagh fikir yiiriidorken sosial gozlonti-
ni nazars alirlar. Monavi inkisafin bu moarhalasi
sosial gozlontilorin vo rollarin garsilanmasina
yonalir. Bu marhalads uygunluga, miisbat dav-
ranisa vo secimlorin insanlarla miinasibatlora
tosirinin nozoro alinmasina xiisusi diqqot yetiri-
lir. Burada digarlarinin yeniyetms va gonc hag-
qinda no diisiinmasi onlar tiglin har seydon iis-
tiindiir vo bu ciir yanagma da onlarin monovi do-
yarlorini miiayyan edir.

Morhala 4 (Salahiyyat va sosial nizami qo-
ruma): Bu moarhalods sosial asayisin tomin edil-
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masina daha ¢ox diqqgot yetirilir. Oxlaqi inkisafin
bu marhalssinds insanlar mithakima yiiriiddorkan
toplumu biitdv olaraq goriirlor. Osas digget gay-
dalara amal etmokls, 6z vazifasini yerino yetir-
moklo ganunun vs asayisin qorunmasina yonalib.

Saviyya 3. Postkonvensional saviyya. Ma-
novi inkisafin bu saviyyasinds insanlarda oxla-
qin miicarrad prinsiplori haqqinda anlayis for-
malasir. Bu saviyyads iki marhals 6ziinii bu so-
Kildo gostorir:

Morhala 5 (Sosial miigavilo/Razilig): Bu
morhoalads insanlar digarlarinin forgli dayarlori-
ni, fikir vo inanclarini nazars almaga baglayirlar.
Belo bir fikir formalasir ki, hiiquq qaydalar1 top-
lum tgtin goraklidir vo toplumun har bir tizvii
bu standartlarla razilagsmalidir.

Moarhalo 6 (Universal etik prinsiplar):
Kohlbergin oxlaqi diistincalarinin son saviyyasi
universal etik prinsiploro vo miicarrad diisiinco-
lara asaslanir. Bu moarhalo manovi inkisafin an
ali haddidir. Manavi inkisafin bu marhalasinds
olan soxslar {igiin insanlarin davranisi mantigo
Vo odaloto asaslanan etik normalardan ¢ixis edo-
rok vicdanli vo adalatli segimlardan ibarat olma-
lidir. Kohlberq hesab edirdi ki, insanlarin yalniz
Kigik bir hissasi (toxminan 10-15%-i) postkon-
vensional moarhoalays catir.

Kecon osrin 30-cu illorde Avropadan
ABS-a miihacirat edon Erikson dévriiniin apari-
c1 psixoanalitiklorindan biri idi. O, insanin hoyat
boyu davam edon sosiallasma konsepsiyast ilo
¢ix1s etmisdir. Erikson inkisafin sokkiz morhalo-
sini miloyyon etmisdir. Bunlarin hor biri béhran
va ya inkisaf ilo xarakterizo olunur, ogor hor sey
diizglin gedirso, inkisaf edon insan hoyatin hor
marhalasinds 6z problemlorine miisbat hall yolu
tapir. Ogor insan yeni sosial toloblors uygunlasa
bilmirso, onda psixiatrik alamatlor yaranir.

Giivan va giivansizlik (dogumla 1 yas ara-
stnda). Usaglarin bu donamdo yardima ehtiyaclar
oldugu ii¢iin onlara baxan soxsin kdrpaya gilivan
hissini agilamasi lazimdir. Bu periodu yaxsi kegi-
ron usaqlar ozlorini giivondo hiss edocoklor. Oks
halda iso giivonsizlik hissi yasayacaqlar.

Utanma va siibhaya qarst azadliq (erkon
usaqlig). Bu dovr Freydin anal morholosino uy-
gun golir. Usaq 6z horokotlorino nozarotdon gay-
naglanan konflikt ilo iizlosir. O, aqressiv im-
pulslarin1 bogmagi Oyronmoali, eyni zamanda
0ziino nozarati itirdikdo utanma vo siibho hisslo-
rindon qorunmalidir. Bu morhalo moahobbat vo

180

nifrot, omokdasliq vo barigsmazliq, 6zini idars
etmoklo qiirur duymaq vo onu itirmokdon utan-
maq vo ya bagqalar1 torofindon hoddindon artiq
idaro olunmaqdan utanmaq arasinda tarazligi
gorumaq li¢iin ¢cox vacibdir.

Tasabbiiskarliq vo giinahkarlhgq. 4-5 yas-
da usaq fiziki vo zehni giiciinii stnamaqgdan hozz
alir. Mid va Piajenin do gostordiyi kimi, usaqlar
0z oyunlarinda toxoyytldon istifado edir, fanta-
Ziyaya biiriiniirlor. Usaq yeni rollar sinadiqca,
onun tosobbiislorine goro tonbeh vo ya cozalan-
ma riski yaranir. Bu morhalonin tohliikesi ondan
ibaratdir ki, usaq yeni seylor sinadigi tigiin 6zi-
nii giinahkar hiss eds bilor. Onun bazi fantaziya-
larmin garsist alindigca o, davranigini miioyyan
sorhadlora sigdirmagi dyronir vo xoyallarint bo-
yliklorin hami terafindon gabul edilmis moaqsad-
lori ilo baglamaga baslayir.

Calisqanlhq va asagihg (6-11 yaglar). Bu
yasda usaq miioyyan alatlordon istifads etmokdon,
yeni bacariglara yiysalonmokdon va digor insanlar-
la amokdagliq etmokdon hozz alirlar. Bu marhale-
do usag1 gozloyan tohliika, ugursuzlugdan sonra
yaranan geyri-adekvatliq vo asagiliq hissidir. Ailo-
lori vo miiollimlari torafindon dostoklonon usaqlar-
da 6zgiliven hissi formalagir. Bu dostayi gérmayen
usaqlarda iso asagiliq hissi yaranir.

Kimlik qazanmaq va doayarsizlik (12-18
yaslar). Eriksonun an moshur fikirlorindon biri
onun yeniyetmalik vo ilk gonclik dovriinde gox-
siyyot bohrani ilo bagli movqeyidir. Bu marho-
lads intensiv fiziki inkisaf vo yetkinlik yasayan
yeniyetma va gonclar 6zlorini bagqalari ilo mii-
gayise edirlor. Onlar hamg¢inin 6z rollarini vo
bacariglarin1 boyiiklorin pesokar faaliyyati ilo
neca alagalondiracaklori ilo maraqlanirlar. Rol-
larin garisigligi vo ya soxsiyyeti miioyyanlosdiro
bilmomoak hall edilmomis problemlorin naticasi-
dir. Bu morhslonin tohliikasi mohz Eriksonun
hesab etdiyi kimi, rollarin qarigdirilmasindadir.

Yaxinhq vo yalnizlasdirma. (19-40 yas-
lar). Bu morhals ilkin miinasibatlorin yarandigi
dovra tosadiif edir. Erikson diisiiniir ki, insanla-
rin bagqalart ilo miinasibat qurmasi ¢ox ciddi
movzudur. Bu morhaloni ugurla kegon insanlar
galacokds saglam vo mohkom slagalar quracag-
lar. Burada hor morhslo 6ncoki merhslonin da-
vamidir. Ogor avvalki merhalade yaxsi natico
gostormisgso, ndvbati morholo do ugurla tamam-
lanacaqdir. Giiclii soxsiyyati formalagmis insa-
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nin miinasibatlori do méhkom olacaq. Oks halda
o, depressiyaya, yalnizliga qapilacaqdir.

Yaradicilig va durgunluq (40-65 yaslar).
Yetkinlik dovriinde karyera va ails hayati ilo 6z
yasamini qurmaga calisan soxs aktiv sokildo ca-
lisaraq Oziiniin igoyarayan oldugunu siibut edir.
Bu bacariqlar1 oldo eds bilmoyonlor durgun va
aktiv hoyata konardan baxirlar.

Egqo biitovliiyii va iimidsizlik (qocalg- 65
yagdan o6lanadak). Bu period insanlarin yasliliq
doévridiir. Bu marhalods ugursuz olanlar hayatlari-
nin bosa ke¢irdiyini diisiiniirlor vo bunun pesman-
ciligim yasayirlar. Ancaq hoyatin1 monal kegirdi-

Sosiallagma ila bagh nazariyyalar

yini diistinon insanlar gerido qoyduglart hoyatdan
razidirlar.

Problemin aktualhi@i. Sosiallagma ilo bagh
forqli yanagmalarin elmi tohlili hoar zaman aktual bir
mdvzu olan sosiallagma prosesine forqli rakursdan
baxmaga vo real sosial-tarixi sorait baximindan ana-
liz etmoyo imkan verir.

Problemin elmi yeniliyi moagalods sosiallasma
prosesi ilo bagli miixtolif nazoriyyslor tohlil edilmis,
elmi monbalors asason timumilogdirmalor apariimisdir.

Problemin praktik ohomiyyati. Mogalodo
analiz edilon elmi yanagmalardan psixologlar, peda-
goglar, timumiyyatlo toplum faydalanaraq sosiallas-
ma prosesinin ugurla noticolonmasi li¢lin praktik
foaliyyotlords nazors almaq imkani vardir.
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