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Kenyno Mameo 2vi361 Axeepouesa
0oxkmop @uaocoghuu no ncuxoaro2uu, CMAPWUL NPEenooasameib
Aszepbaiioaxcanckozo Ynusepcumema HA3viko6

POJIb T'YMAHUCTHUYECKOM IMEJAIOT'MKHA B HPABCTBEHHOM BOCIIUTAHUE
MOJIOAOT O MNOKOJIEHUA

Xiilasa. Mogalado problemin tadgiginin tohlili agiglanir. Bels ki, “humanist psixologiya” anlayisi, o
baxisin torofdarlari, giiclii vo zoif toroflori, o ciimlodon yanagma metodlari, prinsiplori haqqinda fikirlor 6z
oksini tapmigdir. Bundan slava, mogalonin sonunda bu yanasma asasinda formalagmis moktoblor vo bey-
nalxalg markazlar va onlarin ugurlart haqqinda malumat verilmisdir.

Agar sozlar: Humanist psixologiya, neyro-linqvistik programlasdirma, subyektiv anlayis, biheviorizm,
biitovliik prinsipi, azad se¢im, Man konsepsiya

Abstract. The article describes the analysis of the study of the problem. Thus, ideas about the concept
of “humanistic psychology”, the proponents of that view, itS strengths and weaknesses, including the ap-
proach methods and principles have been reflected. In addition, at the end of the article there is information
about schools and international centers formed based on this approach and their successes.

Key words: Humanistic psychology, neuro-linguistic programming, subjective understanding, behav-
iorism, principle of integrity, free choice, | concept

AnHoTanus. B ctaThe onucaH aHajau3 UcCleoBaHus MpooieMbl. OTpaXkeHbl TPECTABICHUS O TIOHS-
THW “TyMaHHCTHYECKAas TICUXOJIOTHS’, O CTOPOHHHUKAX 3TOH TOYKH 3PCHISI, €€ CHIIBHBIX M CIA0BIX CTOPOHAX,
B TOM YHKCJIE O METOJax M MPHUHIMIAX Toaxona. Kpome Toro, B 3aK/IIOUEHUN CTAThU MPEIOCTABIISICTCS HH-
(hopMarus o MKOIAX ¥ MEXTYHAPOIHBIX IIEHTPaX, CO3JJaHHBIX HAa OCHOBE 3TOT0 MOIX0/4a, U UX YCIeXax.

Knrouegvie cnosa: cymanucmuyeckas nCuxono2usl, HeEUpOIUHSBUCTNUYECKOe NPOSPaAMMUPOBAHUe,
cybvexmugHoe NoOHUMAaHue, OUXeauopuU3M, NPUHYUN YeOCHMHOCIU, CB0OOOHDLI 8bIOOD, A-KOHYenyus

“Azarbaycan doviati méhkam milli-manavi
dayaglar iizarinda qurulubdur. Biz 6z madaniy-
yatimizi, incasanatimizi, ana dilimizi, bayramla-
rimizi qoruyuruq, yasadirig. Iyirmi bes illik
miistaqillik dévrii onu gostorir ki, ancaq milli
koklor dizarinda qurulmus dovistlor ugur qazana
bilor va o déviatlarin galacayi var. Azarbaycan
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dayarlori, milli-manavi dayarlorimiz bizim iiciin
har seydan iistiindiir” (1).

Humanist Psixologiya asasinda Humanist
pedaqogikanin vo Psixoterapiyanin bazi istiga-
motlori qurulur.

“Humanist psixologiya (ingiliscadan hu-
manistic psychology) 1960-c: illordo formalas-
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mis Qarb, asasan Amerika psixologiyasinda bir
istiqgamoatdir. XX asr humanist yanasma ¢ar¢iva-
sinda. Humanist yanasma XX asrin awollorinda
insana qgarst hakim olan inzibati-avtoritar, sox-
Siyyatsiz yanasmaya cavab va miixalifot kimi
meydana ¢ixdi” (1).

Bu dovrds 6z sosial dayarlarina amin ol-
mayan, insanlarin on monavi-sosial fargliliyina,
onlarin soyuqluguna sabab olan coxsayli icti-
mai, iqtisadi bohran kecirirdi.

Humanist psixologiya 6ton asrin 40-c1 il-
larinda ekzistensialist folsofi moktobin osasinda
ABS-do yarandi. Onun ilk yaradicilarindan biri
Q. Olport geyd edirdi ki, “Amerika psixologiya-
st Secenov, Bine, Freyd va digar alimlaorin ya-
ratdiglarint inkisaf etdirib, yayib, sintez edib
humanist psixologiyani formalasdirdr. 30-50-Ci
illorda aparilan tadgiqatlar géstordi ki, insanin
yalniz miihito uygunlasdirilmasi motivasiyasi ki-
fayat etmir. Situasiyanin tozyigini aradan qal-
dirmaq imkanlart insanlarda deyildiyindon da-
ha coxdur. Insanlarin manavi taraflarinin inki-
safi problemlarini ananavi tobii-elmi determi-
nantlarla izah etmok miimkiin deyildi. Demoli,
yeni falsafi yanasmalar da talab olunurdu” [3].

Bir ¢ox alimlarin fikrinco, dehumaniza
olunmus psixologiya fonunda (klassik bihevio-
rizm vo psixoanaliz) insan soXsiyyoti haqqinda
bir ¢ox yazigilar, sairlor, dramaturglar, ideya va
tosovviirlori elmi baxislardan {istiin olan, daha
diistincali va darin psixologlar olmuslar.

Bu istigamoto Abraham Maslou, Karl
Rocers, Qordon Olport, Viktor Frankl, Sarlotta
Byuler, Rollo May, Sidni Curard, Ceyms
Byucental, Everet Sostrom, Xans-Verner
Qessman, Frederik Perlz va s. aid etmoak olar. Hu-
manist psixologiyaya insan psixikasmnin miisbat
aspektlorinin tadqiqi ilo masgul olan pozitiv psixo-
logiya coroyami aiddir. Humanist psixologiya 6z
falsofi bazasi kimi ekzistensializmo dayamir. Hu-
Manist psixologiyanin manifesti Rollo Mayanin
redaktorlugu ilo “Eksiztensial psixologiya” — ma-
ruzslor toplusu kitabi olmusdur. Bu kitab 1959-cu
ilin sentyabrinda Amerika Psixologiya Assosiasi-
yasmin hor il kegirilon qurultayr gorgivasinda
Sinsinnati simpoziumunda toqdim olunmusdur.

Humanist psixologiya elmi biliklorin niza-
ma salinmis sahasi deyildir. Bu elm deyil, daha
cox metafizik konsepsiyalar toplusudur ki,
ekzistensial tacriibonin komoayi ilo insan prob-
lemlorinin agiqlanmasi {igiin yol gostarir.
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Demok olar ki, bu ideyalar kitab halinda
nasrlora yol agaraq, todricon humanist psixolo-
giyanin metodlarin  analizinin axtaris1  vo
soxsiyyatin tam, hissi varliq kimi 6yranilmasina
tokan verdi. Masalon, Humanist psixologiyanin
banisi Karl Rocersin soxsi inkisafa vo 6ziinii ha-
yata kegirmays yanasmasinin 9sas prinsiplarini
oks etdiron “On Becoming A Person: A
Therapist’s View of Psychotherapy”, Avstriyali
nevropsixiatr vo humanist psixologiyanin apari-
c1 niimayandasi Viktor Franklin, Nasist Almani-
yasinin konsentrasiya diisorgslorinds sag qalan
tocriibalori vo hadsiz ¢atinliklor garsisinda “hoe-
yatin monas1” ideyast haqqinda danigdig
“Man’s Search for Meaning”, Mashur amerikali
psixoterapevt va yazic Irvin Yalomun humanist
psixologiya noqteyi-nazarindan klinik tacriibalo-
r vo terapiyaya yanasmalari haqqinda yazdig
“Love’s Executioner and Other Tales of
Psychotherapy”, Alman osilli amerikali psixo-
analitik va filosof Erix Frommun sevgi anlayisi-
n1 insan hayatinin miixtalif sahalorinds oynadigi
rolu tohlil edarok humanist ndqteyi-nozardon
aragdirdigi “The Art of Loving”, Ehtiyaclar
iyerarxiyast konsepsiyasinin yaradicist vo hu-
manist psixologiyanmn banilorindon biri olan
Abraham Maslou 6z kitabinda insan tobiatinin
on yiiksok ehtiyaclarini vo potensialini tasvirini
verdiyi “The Farther Reaches of Human
Nature” va s. kitablar.

Humanist psixologiyanin biitiin osas nii-
mayandalori bu ciir tocriibadon keg¢mislor. Psi-
Xologiyada humanistik yanasma daqiq sokilds
praktik mosoaloloro istigamatlonmisdir. Onun
osas anlayiglar soxsi inkisaf (qurulma) vo insan
imkanlaridir. O, tesdiq edir ki, adamlar 6z iizor-
lorinds isloyarok, doyiso bilorlor ideyalarina (ilk
novbados “azadliq”, “se¢im”, “masuliyyat”).

Humanist psixologiyanin on ¢ox moalum
metodlar1 bunlardir: Art terapiya — {liziinii rosm,
musigi, horakot vasitasilo dork etmok; I. Sulsun
metodu ilo autotrening — oziina yiiklonma, 6z
daxili moni ilo tnsiyyot; K. Simontona goro,
vizuallagsma — istoklorin dark edilmasi, visual to-
savviirlardoan (vasitasilo) moagsadlorin qurulmast;
Meditasiya, yoqa, Xatka-yoqa, taytsizitsiyuan,
tantrizim va s.; V.Rayxa goro, vegetoterapiya —
hansinin ki, xroniki xoastaliklorin asasinda stres-
sin yaratdig1 ozalo garginliyinin naticasi oldugu
kimi tosovviirlor dayanir; Banilori C.Qinder vo
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R.Bendler sayilan, neyro-lingvistik programlas-
dirma (NLP).

Humanist moktob tocriibasi bir nego kon-
kret metod hazirlamigdir. Bunlar innovasiya
foaliyyati ilo baglidir vo asagidakilardir:

1. Talim-torbiya foaliyyatinin diferensial-
lagmasi;

2. Talim va tarbiya prosesinin fordilogdi-
rilmasi;

3. Har bir tohsil alanin meyl vo bacarigla-
rin1 inkisaf etdirmok tglin lazimi soraitin yara-
dilmast;

4. Homogen (eyni yasa, eyni inkisaf so-
viyyasino, eyni maraglara malik va s.) sinif va
paralellorin formalasdirilmast;

5. Psixoloji tohliikasizlik, sagirdlorin mii-
dafiasi;

6. Sagirdlorin 6z giicline Vo imkanlarma
inam;

7. Sagirdi oldugu kimi qoabul etms;

8. Tolim vo torbiyonin miivoffoqiyyatini
tomin etmo;

9. Moaktabin magsadlarinin doyisilmasi;

10. Hor bir sagirdin inkisaf soviyyasinin
konkret sokildo miioyyanlosdirilmasi;

11. Miisllimin soxsiyyatin daxili imkanla-
rinin iza ¢ixarmasi;

12. Humanitar tohsilin giiclondirilmasi;

13. Humanist pedagogika manifesti.

Onlar insan psixikasina tasir etmoayo gadir
olan sozlorls diizgiin ifads etmays xiisusi diqqat
ayrirdilar.

Diinyada biitiin yaradiligin iki torofi oldu-
gu kimi, Humanist Psixologiyanin da zaif va
giicli toroflori vardir. Birinci torofs aiddir: Bio-
logiyani inkar edir; Qeyrielmi — subyektiv anla-
y1s (Masalon, 6ziiniireallagdirmani obyektiv 6l¢-
mok olmaz); Humanizm siiuraltin1 inkar edir;
Biheviorizm — insan vo heyvan davranigt qgarsi-
garstya qoyula bilor; Etnosentrik — (Qarb mado-
niyyatins torof qarismisdir); Onlarin irado azad-
ligina inam1 elmin miisyyon edilmis qanunlaria
gars1 miixalif mévqgeds dayanir.

Ikinci — giiclii torofo iso, daxildir: Siiuralti-
ya deyil, ayri-ayri adamlarin vo biitiin insanin
biitdvliikdo davranigina fokusu doyisir; Huma-
nist psixologiya insan olmagin no anlam vermo-
si haqqinda oksor adamlarin ideyalarini tomin
edir; Keyfiyyatli molumatlar asl anlayis vo dav-
ranisda daha dolgun informasiya verir; Todgiga-
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tin daha individual vo ideografik metodlarinin
ohamiyyatini geyd edir.

Psixologiyada dayarli olan biitiin tacriibo-
lori iimumilagdirib vo soxsiyyatin dyranilmasin-
do psixoanalizin vs biheviorizmin gatismazligla-
rin1 nazars alaraq, Humanist psixologiya insanin
tobistine, onun inkisafina vo digor adamlarla
garsilighh miinasibatlorine 6z yeni baxislarin
toklif etdi. Bu baxisin asasinda asagidaki prin-
siplor yatir:

1) Biitovliik prinsipi. Soxsiyyst tam yara-
nigdir, 6z torkibino enmir. Tamin istonilon hisse-
sinda no bas verirso, biitiin soxsiyyato tosir edir.
Maon tamlig1 hor bir insanin duygusunun (yaganti-
sinin) nadir xarakterinin yaradir. Mahz buna géro
Oyronma predmeti soxsiyyatin istigamoti, mona-
lar1, 6zlinomiinasibati, dziiniigavrama olmalidir.

2) Pozitivlik prinsipi. Insan tobioti xeyir-
xah va konstruktivdir ki, bununla slagodar vur-
gu (aksent) problemi olan, lakin onlarin halli
iiclin olduqca boyiik daxili ehtiyatlara malik
saglam, yaradic1 adamlarin 6yranilmasine kegir.
Insan faaliyyati tobiot ganunlar1 ilo sort (goti) so-
kilda tayin edilon deyil. O, tobists iistiin golir vo
Oziiniin xtlisusi ruhi alomini yaradir.

Humanist psixologiya basoriyyat tarixinds
moveud olan anonalars qarsi ¢ixirdi va insan ho-
yatinin tokrarsiz xiisusiyyotini, osasli insan fe-
nomenloari: sevgi, 6ziiniidark, 6ziiniitayin, haki-
miyyat horisliyi, goddarligi Gyronmoays cahd
edon Intibah miitofokkKirlorinin, goedim Yunan
filosoflariin va digor dovriin alimlarinin ideya-
lar1 ilo ¢1x1s edirdi.

Belaliklo humanist psixologiyanin forma-
lasmasinin 3 asas sobobi mévcuddur: 1) Huma-
nist psixologiyanin ideyalara ehtiyac duyulan
ictimai sorait; 2) Ekzistensializmin genis yayil-
masi; 3) Sosial elmlarin, o ciimlodan “insanlas-
man1” tolob edon psixologiyanin inkisaf monti-
gi. Hor bir psixoloji yoniimiin osasinda soxsiy-
yoto miiayyon baxis durur: insan tobisti, onun
inkisafi vo digor insanlarla qarsiligli alagasi.
Klassik psixoanalizin vo biheviorizmin forglili-
yina Vo qarsi-qarsi qoyulmasina baxmayarag, bu
istigamatlorin soxsiyyats baxigda iimumi cahat-
lori goxdur — insan ruhsuz varliq kimi ¢ixis edir,
belo ki, har iki coroyami tam sokildo dayarlor,
insan movcudlugunun menast maraqlandirmair.
Bundan savay1, bu corayan ¢argivasinds insanin
0z kegmisindon asililigi (“qul determinizmi’)
yatirdi.
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1963-cii ildo Humanist Psixologiya Assosi-
asiyasinin ilk prezidenti Ceyms Byucental bu ya-
nagmanin 5 asas toroflorini formalagdirmigdir: 1)
Insan, tam bir varliq kimi, dyronilmolidir, yoni
insan onun ayri-ayr1 funksiyalarinin elmi Oyro-
nilmasi neticasinds izah oluna bilmoz; 2) insan
varligi insan miinasibotlori kontekstinds inkisaf
etdirilir; 3) Insan 6zii-6ziinii dork edir vo onun
arasikosilmoz, coxdoracali 6ziinidarkini nazars
almayan psixologiya ilo gavranila bilmoz; 4)
Insan secimo malikdir, yoni passiv miisahidagi
deyil, 6zii 6z tocriibasini yaradir; 5) Insan some-
roverandir. Bagqa s6zlo, insan golacaya yonalon
hoyatinda moagsad var: doyarlor vo mona.

“Humanist moKtobi sagirdi hayatin sub-
yekti kimi diggat morkazinds saxlayir, onun
azad soxsiyyat kimi oziiniiinkisafa yonalmasini
tomin edir... Heg¢ siibhasiz ki, usagin timumi in-
Kisafi (2qli, monavi, fiziki, estetik) maktabin bas-
lica vazifasi olmalidir. Humanist yanasmast ¢ar-
¢ivasininda faaliyyat gostaran hor bir tohsil sis-
temi yaradici axtariglar aparir va 6z mazmunu-
nu, metodunu, torbiya va talimin miivafig vasita-
lorini axtarib tapwr. Bu istigamat eyni zamanda
sagirdin va elaca do pedaqoqun azadligini, ya-
radiciligini nazorda tutur. Onun niivasinda sa-
girda insani yanagma, onun hayata hazirligi, co-
miyyato adaptasiya edilmasi nazords tutulur.
Morkazda sagirdin inkisafi, onun intellektual ta-
loblari, saxsiyyatlorarast miinasibatlari durur.
Inkisaf va éziiniiinkisaf, sagirdin oziiniireallas-
dirmasi, onun yaradiciligi, subyektliyi humaniz-
min asasidir. Miiallim subyekt sagird subyekt
miinasibatlari mahz beladir. Inkisaf, burada, sa-
girdin daha yiiksok pillaya, faalliga vo garsida
qoyulmus vazifalarin yerina yetirilmasina can at-
mast demakdir.

Gorkamli alim, psixolog L.S. Vigotskiya
gora, inkisaf elo bir komak élciisii ilo miiayyanlo-
sir ki, o, usaga talim aldigi vaxtda lazim olur.
Burada timumi inkisaf (universal bacariglar), so-
sial (istedadliliq) va madani inkigaf farglandirilir.

Humanist nazariyyasinin markazinda hazir
biliklori manimsayan sagird yox, haqigati dark
edan insan durur. Pedaqoq va sagirdlor arasin-
dak: miinasibatda dialoq, amokdashq, qarsiligh
yaradiciliq va 6z movqeyini azad sakilda se¢mak
moasuliyyati dayanir. Pedaqoji prosesin digqat
markazinda fordilik, sagirdin daxili alomi, mano-
Vi dayarlar miibadilasi yolu ilo diinyant dark et-
Moasi dayanir” (2, 5.94).
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Diinyada xiisusi tolim konsepsiyasi yara-
dan azsayli psixologlardan biri kimi Amerika
psixoloqu Karl Rocersin didaktik konsepsiyasi-
nin asasini insana vo onun saxsiyyatino inam
toskil edir. Onun zongin pedaqoji-psixoloji irsi
vardir.

Moktabdo gabiliyyoatsiz sagird kimi son
doraca tez-tez miiallimlor torafindon kobudlug
Vo tozyigloro moruz galan Rocers golacokds
oziinli pedaqoji faaliyyato hosr etmoys can at-
migdir vo miollimlorin ona olan miinasibati
onun bu fikrini daha da méhkomlondirmisdir. O,
boyiik dahi Con Dyuinin sagirdi olmusdur. Son-
ralar miiallim islayands miisllimlorinin oksi ola-
raq, Rocers sagirdlori torafindon ¢ox sevilmis vo
sanki onlarin hayati ilo yasamisdir.
rirdi: birinci tipa — biliklorin 6tiiriilmasi, moalu-
matlarin verilmoasi aiddir. Bu tipa goro, talimda
oyronma macburidir. O, soxsiyyatin deyil, intel-
lektin inkisafina istigamatlonir va giymatlondir-
mo miallim torafindon aparilir. O, bels disiiniir-
dii ki, xeyirxahliq daim qalib galir.

Ikinci tip dyronmoads iso miistaqillik, koniil-
lilik hokm siiriir, inkisafin Dbiitiin xatlorinin
mithiimliiylinii nazars almaqla soxsiyyatyonlii olur
vo tam funksionallasmanm nozords tutur. Bu tip
Oyronmo, ilk novbado, adekvat, ¢evik vo saglam
“mon” konsepsiyasinin inkisafina xidmot edir.

Karl Rocersa gors, hatta on ilkin talobat vo
cohd insana o soraitds tosir gostara bilor ki, on-
lar miivafiq normalara uygun olsun. Onun fik-
rinca “talabat miisbat giymoatlondirildikdo sax-
siyyatin inkisafi ilo yanagi hamin talabatlar daha
da asasl olmaga baslayir va son naticada insan
0z orqanizminin tolabatlarimin 6danilmasindan
daha ¢ox, basqa adamlarin onu bayanmasina va
ona hérmat etmasina ehtiyac duyur. Hormoat
asasinda oziinohdrmat bag verir ki, bu da fardin
miihiim  tolobatlarindan  birina  ¢evrilir” (7,
s.176-177].

Humanist pedaqogika ¢arcivesinds torbi-
ya¢i sagirdlords monavi segim, tahlil vo arasdir-
malar ii¢lin materiallar toqdim edir. Torbiys me-
todlar1 diskussiya, rollu oyun, situasiyalarin mii-
zakirasi, ziddiyyatlorin tahlili vo holl olunmasi
vasitasilo hayata kegirila bilor. Humanist mokto-
binin alimlari valideynlor va pedaqoqlara usaqla
insiyyatdo olduqgda, dinloms, sevgi gostarmo,
diqgat yetirma kimi priyomlardan istifads etma-
yi toklif edirlor.
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Tolim-tarbiys prosesinin humanistlosdiril-
mosini goxsiyyato tozyiq gostoron, miisllim va
sagird arasinda omokdasliq miinasibatlarini go-
bul etmoyan avtoritar pedagqogikadan soxsiyyas-
tin foaliyyat vo soxsi azadligina boyiik ohamiy-
yat veran soxsiyyatyoniimlii pedaqogikaya kegid
Kimi gobul etmok olar. Qadaga vo Cozalar insani
soxsiyyato deyil, robota, qula ¢evirir, bir sozlo,
sosiallagsmada idaraetmads insan fordlosir.

Toalim-torbiys prosesinin humanistlosdiril-
moasi elo soraitin yaradilmas: demakdir ki, bura-
da sagird prosesin miisahidogisi deyil, tam hii-
quqlu istirak¢isidir. Humanist pedaqogika mok-
tobin sagirdlora uygunlasdirilmasini tolob edir
Vo onlar {iglin psixoloji tohliikasizlik mihitinin
tomin olunmasini nazardo tutur.

Belaliklo, Humanist moktob insan goxsiy-
yatino biitovlikdo asagidaki aspektlords baxir:
1) Insan — torkib hissalarinden toplu deyil, biitdv
soxsiyyatdir; 2) Har soxsiyyat nadirdir, ona gora
do daha diizgiin olardi ki, har bir konkret hadiso-
ya onun individuallig1 nozar ndqtasindan yana-
silsin; 3) Insan hayati — varligin insana gevril-
mosinin yegano prosesidir; 4) Insan- inkisafi la-
biid olan aktiv varliqdir; 5) Osas psixoloji real-
liq — insan duygusudur (yasantisidir); 6) insan
0z prinsip vo dayarlaring rohbar ola bilor (asas-
lana bilar) ki, ona xarici sebablorden miiayyan
doracado asili olmamaga komok edir.

Nohayat, humanist psixologlar iddia edir-
lor Ki, “insamin 6z vaziyyatlarina va motivlarina
diggat yetirilmasi oziinii aldatmagdan qagmaga
imkan verir va haqigi manliyin Kosfini asanlags-
dwrir. Bu, nazari Vo totbiqi ifadasinda humanist
psixologiyanin bir név devizidir” [9, s.17].

Rusiya Federasiyasinin Krasnodar diya-
rindaki Tekos kondindo moaghur Setinin moktobi
onlardan biridir. Mixail Petrovi¢ Setininin adi
motbuat vo televiziya sayasindo comiyyatin bo-
yik heyranligla vo sevinclo kosf etdiyi yeni-
lik¢i-pedaqoqlarin sirasina aiddir.

Biitiin bu dediklorimizo baxmayaraq, hu-
manist pedaqogika ideyalarinin moahsuldarligini
vo maraqliligini halo do kiitlovi sokilda praktika-
da totbig etmok miimkiin olmamisdir. Insani
dayarlari an ali dayoarlor elan edon dovlatimiz
hazirda humanist ideyalarin biitiin hoyatimiza
genis yayilmasi liglin sorait yaratmaqdadir. Bu
dovlatimizin tohsil sahssindo hoyata kegirdiyi
islahat proqrami gargivasinds gabul olunmus so-
nadlorin mozmununda da 6ziinii gostormisdir.
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Belo ki, “Umumi tohsil pillosinin dovlat standar-
t1 vo programlari (kurikulumlari)" sanadinds sa-
girdyonliiliik, soxsiyyatyonliiliik, inkisafyonlii-
lik miiasir tohsilin asas prinsiplori kimi gabul
olunmusdur. Bu iso, 6z novbasinds, tadricon in-
novasiya proseslorina qosulmagi, onun tatbigini
Vo moktabds talim-torbiys prosesinin humanist-
lagdirilmasini miimkiin edacakdir (8).

Akad. S. Amonasvilinin genis miindaricali
maariflondirici is prosesindo humanist pedaco-
gikanin nozari sistemi ilo taniglhigin 6zii do gos-
tordi Ki, “tadqigat bazasi olaraq orta iimumtah-
sil miiassisalarinda yeni yaradilan humanist pe-
daqogika markazlaorinin movcudlugu, assosiasi-
ya markazlorinin yaradilmast istigamatinda ilkin
addimlar ¢ox ugurlu tasir bagiglayir. Xiisusan,
Tohsil Institutu amakdaslarimin humanist peda-
qogika ideyalarinin tabligi yolunda taskil etdik-
lori elmi-praktik konfranslarin, nazori seminar-
larin, praktik goriislorin kegirilmasina verdiklori
tohfa boyiikdiir...” (6).

Sevindirici haldir ki, miiasir dovriimiizda
Azorbaycanda miixtalif illordo miixtalif baslig-
lar altinda humanist pedaqogika tizra beynalxalq
oxular, beynalxalq konfrans-seminarlar kegirilir.
Olkomizdo humanist pedaqogika ideyalarmin vo
biitovlikdo tmumbasori dayarlorin  pedaqoji
ictimaiyyot arasinda genis yayilmasi istiqgama-
tindo xeyli islor gormiisdiir. Bu islorin miiqabi-
lindo maddi moanfaat deyil, daha boyiik nailiyyot
olan insan kapitali, pedaqoji vo elmi ictimaiyyat
arasinda etibar vo hormot gazanilib.

“Azorbaycan Respublikasinda Tahsilin In-
kisafi lizro Dovlot Strategiyasi”na uygun olaraq
tohsilin yeni mozmununun reallagdirilmasi vo
monavi-axlagi doyarlorin mozmuna tatbiqi tligiin
bir sira tadbirlor hoyata kegirilmisdir. 2014-cii
ilin 05-06 dekabr tarixlorindo Tohsil Nazirliyi-
nin dostoyi ilo Azorbaycan Respublikasinin
Tohsil Problemlori institutu torafindan “Manavi-
oxlagi torbiys soxsiyyastin hoartorafli inkisafinin
osasidir” mdvzusunda birinci beynolxalq elmi-
praktik konfrans vo seminar kegirilmisdir.

2014-ci il dekabrin 1-don 4-dok Bakida
institutun tosobbiisii ilo “Tohsil sisteminds usaq-
lara humanist soxsiyyst kimi yanasma” adli se-
minar toskil olunmusdur. S.A. Amonasvili 4
giinlik muollif seminarinda III vo V sinif sa-
girdlori ilo ag1q dars tipli ustad dorslori kegirmis,
maraqli formada 6z bilik vo bacariglarinda, toc-
riibalorinds usaqlara olan dorin sevgisini boliis-
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miisdiir. Belo seminarlar humanist pedagogika-
nin irali slirdilyii ideyalarla yaxindan tanis olma-
ga komok edir.

2015-ci ilin aprelinds Humanist Pedaqogi-
ka tizro “Zongi* liseyinds, Sumgayitin 11 ném-
rali maktobinds, M.O. Sabir adina Baki Pedaco-
ji kollecinds humanist pedaqogika laboratoriya-
st yaradilmigdir.

2015-ci ilin iyulunda iss iimumbasori do-
yarlor mévzusunda Avropa institutunun togkilat-
¢ilig1 ilo seminar kegirilmisdir.

Moarkazin Azarbaycan iizra idars heyatinin
iizvii olaraq, mon do Humanist Pedaqogika Bey-
nalxalg Markazi tarofindon 25-27 mart 2016-c1
ildo Tiflis saharindo kegirilon XV beynalxalq
pedaqoji oxularda faal istiraka goro rosmi serti-
fikat vo tosokkiirnams almisam.

Bu todbirin davami olaraq 21-25 dekabr
2016-c1 il tarixindo Azarbaycan Dovlot Pedaqoji
Universitetinin, ADPU-nun nazdinds Azorbay-
can Dovlot Pedaqoji Kollecinin vo Humanist
Pedaqogika Morkoazinin toskilat¢iligr ilo “Toh-
sildo monoavi-oxlagi doyarlor: harmonik soxsiy-
yatin inkisafi” movzusunda II beynslxalq kon-
frans-seminar vo | respublika oxular1 hoyata
kegirilmisdir.

2017-ci ilin aprelindo Azorbaycan Dovlot
Pedaqoji Universitetinin, ADPU-nun nozdinda
Azorbaycan Dovlat Pedaqoji Kollecinin vo Res-
publika Humanist Pedaqgogika Markazinin birgos
toskilat¢iligr ilo universitetds Tailand Texnoloji
Elmi-Todqigat Institutunun direktoru, NASA-
nin amokdasi, professor Art Onq Djumsai “Mo-
novi-oxlagi dayarlarin tohsilo totbiqi” movzu-
sunda ikigiinlik beynolxalq talimlor kegirib.
Beynalxalq tolimlordo  ADPU-nun rahborliyi,
professor-miiallim heyati, Milli Maclisin EIm va
tohsil komitoasinin sadr miiavini, AMEA-nin
miixbir {lizvii, professor Boxtiyar Oliyev,
ADPK-nin rahboarliyi vo miisllimlori, filiallarin
direktorlar1 vo miiallimlori, imumi tohsil mok-
toblorinin direktorlart vo miutaxassislori, tahsil
ekspertlori, Sankt-Peterburqdaki Umuminsan
Doyarlori Institutunun filial direktoru Valeriy
Vosinin istirak ediblar.

2018-ci il martin 23-do Azarbaycan Dov-
Iat Pedaqoji Universitetindo (ADPU) “Beynal-
xalq Assosiasiya” Ictimai Birliyinin Humanist
Pedaqogika Beynalxalq Markazinin, ADPU-nun
Vo Azorbaycan Respublikasinin Humanist Peda-
gogika Markazinin birgs toskilat¢iligr vo oxula-
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rin miallifi prof. S.A. Amonasvilinin istiraki ilo
“Ailo insan moadoaniyyatinin besiyidir” mdvzu-
sunda 3 giinliikk XVII beynalxalq oxular1 kegiril-
misdir. Qeyd edok ki, oxularda respublikamizin
vo xarici Olkalorin humanist pedaqgogika saho-
sindo ¢alisan tanminmis vo niifuzlu 320 nofor
alim-miitoxassis, gonc miisllimlor istirak etmis
Va bu oxular yiiksak giymotlondirmislar. 2 iyun
2018-ci ildo ADPU-nun Samaxi filialinda 8 re-
giondan 250 nafor pedaqoji kadrinin calb olun-
dugu Humanist Pedaqogika iizra Il respublika
pedaqoji oxular1 kegirilmisdir (5).

Azaorbaycan Dovlst Pedaqoji Universiteti-
nin vo Respublika Humanist Pedaqogika Marka-
zinin togkilatgiligr ilo “Saf diisiinco mociizo ya-
radir” adli III respublika oxular1 da kegirilib.

2021-ci il martin 10-da vo 2022-ci il martin
4-do Baki Dovlst Universitetinin (BDU) Filo-
logiya fakiiltosindo “Miisllim, moni 6z i¢imdo
aliconab va nacib insan yaratmaga ruhlandir” adli
novbati elmi-pedaqoji seminar toskil olunub.

2022-ci il iyunun 21-do “Miisllim sevinc
Vo dayar dastyicisidir” movzusunda IV respubli-
ka pedaqoji oxular1 kecirilib. Todbirds istirak
edon tohsil naziri Emin ©Omrullayev comiyyatdo
miiallimin rolundan, bu pesonin 6zalliklarindan
danisib. Nazir ¢ixis1 zamani ganc naslin savadli
yetismosindo tohsil ig¢ilorinin omayini xiisusi
vurgulayaraq, pedaqoji oxularin tohsil isgilori
liclin somarali olacagina aminliyini bildirib,

Bunlarla yanasi, bizim beynoalxalq movqe-
lorimiz do mohkamlanir. Tailandin eksperimen-
tal moktobi vo Umumbosori doyarlor iizro Avro-
pa ESSE Institutu ilo foal omokdasliq edirik.

Molumdur ki, miasir tohsil sistemi garsi-
sinda duran on miihiim vozifalordon biri horts-
rofli inkisaf edon, milli-manavi doyarlors sadiq,
yiiksok oxlaqli vatondaslar yetisdirilmasidir. Son
illor 6lkomizds tohsilin mozmununun miiasirlos-
dirilmasi istigamotinds ardicil layiholor, todbir-
lor kegirilir ki, bu da qarsida duran hoadoflora
catmagq U¢giin hayati shamiyyat kasb edir.

Bu monada iyunun 29-da 6lkemizds peda-
qoji miiallim hazirliginda xtiisusi rolu olan Azar-
baycan Dévlot Pedaqoji Universiteti vo Umum-
basari dayarlor vo humanist pedaqogika marka-
zinin birgo toskil etdiyi “Saf diisiinco mdociizo
yaradir” movzusunda Humanist pedaqogika iiz-
ro I respublika oxular1 misllimlarimiz, peda-
qoji ictimaiyyat torafindon maraqla qarsilandi.
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Morkozimiz “Planeto xidmat et” layihasi
corgivasindo agac okmokdo foal istirak edir.
Bununla yanasi, Ekologiya vo Tabii Sarvatlor
Nazirliyi ilo foal omoakdasliq edirik. Humanist
pedaqogikanin prinsiplori asas gotiirmoaklo tohsi-
lo tamamils forqli yanasiriq. S6hbat mahz mano-
viyyatdan, sagirdin soxsi inkisafindan, onun
yaradici potensialinin agkar edilmasindan gedir.
Savad vo elmi biliklora yiyslonmaklo yanasi,
usaqlarda ictimai miinasibatlor, strafdaki insan-
lar, 6z 6lkasi haqqinda diizglin anlayislart for-
malasdirmaq lazimdir. Miistaqil diisinmayi ba-
caran, 6z fordi ogli imkanlarini vo gabiliyyatlori-
ni tam agiglamis usaqlar ictimai baximdan daha
foaldir vo olkasinin galacayino téhfo vermaya
qadirdir. Bu bacariqlar inkisaf etdirilmasi indiki
dovrdea boylik shamiyyat kasb edir. Markazimiz
Azorbaycan Tohsil Nazirliyi ilo yanasi, huma-
nist pedaqogikanin prinsiplarini toblig edon vo
uygun tohsil metodikalarin1 yaradan beynolxalg
qurumlarla da amokdasliq edir.

Hal-hazirda Respublika Humanist Pedaqo-
gika Morkozi Qazaxistanin “Bobek” Milli elmi-
praktik tahsil vo saglamliq markazi, Rusiya Toh-
sil Akademiyasmin akademiki, UNESCO-nun
200 moktabindon biri olan M.P. Setinin moktabi,
homginin professor Art Onq Cumsainin (Tailand)
diinyanin bir ¢ox oOlkalorindo taninan eksperi-
mental moktabi ilo six amokdasliq edir.

Qabagqcil tacriibanin hoyata kegirilmosinda
hor bir miiallimdan togobbiiskarliq, elmo maraq
tolob olunur. Bu sahads Sumgqayit sohorindoki
11 nomrali orta moktob basqalarindan forglanir.
Burada miixtalif tadbirlorin kegirilmasi ti¢iin la-
zimi texniki avadanliqlar, kartotekalar, sagirdlor
ticiin video-filmlor, madoniyyatimizin vo odo-
biyyatimizin korifeylori haqqinda kifayat godor
molumatlar toplanilmisdir.

Morkaz 6z foaliyyatini bu giin do ugurla
davam etdirir.

Natica.

Humanist psixologiya soxsi inkisafin, 6zii-
nii hoyata kegirmayin va har bir fardin unikalli-
giin vacibliyini vurgulayaraq insan tabisti hag-
qinda anlayigimizin genislondirilmasine miithiim
tohfalor vermisdir. Onun miisbat keyfiyyatlora
Vo insan potensialina, eloco do subyektiv tocrii-
boys vo secim azadligina vurgu etmaSi uzun
middotdir davranis (biheviorizm) va psixoana-
lizdon tosirlonmis psixologiyaya yeni bir pers-
pektiv gatirdi.

196

Humanist psixologiyanin 6ziinii aktuallas-
dirma, soxsiyyatyonlii yanasma vo ekzistensial
movzular Kimi osas konsepsiyalar1 fordin soxsi
inkisaf istayini, mona axtarigini vo 6z dayarlori-
no, inanclarina vo daxili hisslorino uygun yasa-
maq istoyini vurgulayir. Miistari morkoazli tera-
piya, ekzistensial terapiya vo Gestalt terapiyasi
kimi bu onanadon irali golon terapevtik iisullar
insanin 6zini kosf etmoasi, 6zlinii gobul etmasi
Vo daxili potensialinin agilmasi ii¢lin alverisli
soraitin yaradilmasina komok edir.

Subyektivliyin tongidine vo empirik todqi-
gatlarin olmamasina baxmayaraq, humanist psi-
Xologiya miiasir psixoloji nazariyys Vo tacriibs-
ya tosirini davam etdirir. Onun ideyalar1 kogqni-
tiv davranis terapiyasi vo psixodinamik nozariy-
yalor kimi digor yanagmalarla birlosdirilorak
psixoterapiya Vo maslohatlogmays daha vahid vo
somorali yanagmalar yaradir.

Umumiyyatlo, humanist psixologiya insa-
n1 Oziinii dork etmoys vo hayatin monasi axtari-
sina can atan biitév va unikal ford kimi baxma-
gin zoruriliyini xatirladir. Insan potensialina vo
hor bir fordin doayarina verilon bu vurgu giinii-
miiziin siiratlo doyison diinyasinda aktual vo va-
cib olaraq qalir.

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds yasanan
bohranlar tosssiif ki, hoyatin biitiin: iqtisadi, siyasi,
monovi, sosial vo s sahoalorino tosir gostorir. Lakin
diinya folsofasi, pedaqogikasi, adobi irsi, milli adst-
onans 6ziindo obadi midriklik vo hagigat xazinasi
dastyir. Bu da 6z ndvbasinda comiyyatimizin manavi
potensialinin togokkiiliine imid verir.

Bir psixolog kimi, demok istadim ki, 11-22
noyabr 2024-cii il tarixlorinde Bakida kegirilon
BMT-nin iqlim Dayismolori iizra Corcive Konvensi-
yasinin Toroflor Konfrans1 vo ya qisaca COP29 —
BMT-nin iglim doyismalori konfranslarm irali siir-
dityl toloblor fonunda bu mogalonin ¢apa hazirlan-
mas1 tosadifi deyil. Bildiyiniz kimi, “Azarbaycan
Respublikasinda Tohsilin Inkisafi iizro Dovlet Stra-
tegiyasi”na uygun olaraq tahsilin yeni mezmununun
reallasdirilmast vo manoavi-axlaqi dayarlorin mozmu-
na totbiqi tglin bir sira todbirlor, beynslxalg elmi-
praktik konfrans vo seminar hayata kegirilmisdir.
Mogaloda problemin todqiqi ve bu sahodo gériilon
islorin tahlili agiglanir.

Problemin elmi yeniliyi. Miiasir dévrds genis
yayilan va ehtiyac duyulan saxsiyyatyonlii tohsil siya-
Sati {iglin humanistlosmo amali dagiyan miiasir mok-
toblarin faaliyyati hagqinda molumat bazasi ola bilar.

Problemin nazari va praktik ahamiyyati.
Mogalads bir ¢ox alimlorin miiqayisali fikirlarina
aydinliq kimi realligda oksini tapmig ananavi, yoxsa
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humanist maktoblorin no daracads samarsli foaliyys-  tinda insan kapitalinin yetigdirilmasi isinin somarali
ti tosvir olunmusdur. Hal-hazirda comiyyatin hoya-  toskiline asasli yardim¢i ola bilar.
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