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YUYEBHBIE BAPBEPHI B OGPASOBATEJIbHOM CPEJIE: TIPUUYWHBI YYEFHOM
HEYCIHEIIHOCTHU YYAIIUXCH C AEOUTIIUTOM BHUMAHUSA
N T'NIEPAKTUBHOCTBIO U ITYTHU UX YCTPAHEHUA

Xiilasa. Miiasir dovrds tahsil sistemi yalniz akademik biliklorin 6tiiriilmasi ilo mahdudlagmir, eyni za-
manda sagirdlorin sosial, emosional v psixoloji inkisafin1 da destoklomayi hadafloyir. Bildiyimiz kimi miia-
sir dévrdo, ekoloji problemlor, zororli vordislor vo irsi amillorlo bagli bozi usaqlar fiziki qiisurlarla diinyaya
galir vo ya bels hallar sonradan bas verir. Belo usaqlarla keyfiyyatli tolim prosesini hoyata kegirmok miimkiin
olmur. Lakin tohsil miihitindo mévcud olan dyronma manealori bu magsadlora ¢atmaga mane olur. Oyronmo
maneolori sagirdlarin talim naticolorine, motivasiyasina vo imumi psixoloji saglamligina manfi tasir edir.

Acar sozlar: tohsil miihiti, 6yronma manealari, digqat askikliyi, hiperaktivlik pozuntusu, sagirdlar,
akademik ugursuzlug

Abstract. In modern times, the education system is not limited to the transfer of academic knowledge
only, but also aims to support the social, emotional and psychological development of students. As we know,
in modern times, due to environmental problems, harmful habits and hereditary factors, some children are
born with physical disabilities or such cases occur later. It is not possible to implement a quality learning
process with such children. However, the learning barriers existing in the educational environment prevent
the achievement of these goals. Learning barriers negatively affect the learning outcomes, motivation and
general psychological health of students.

Keywords: educational environment, learning barriers, attention deficit hyperactivity disorder, stu-
dents, academic failure

AHHOTauus. B COBpeMeHHEBII TIepHoa cucTeMa 00pa30BaHMs HE OTpaHUYMBACTCS Iepernadeii akame-
MUYECKHUX 3HAHHM, HO TaK)Ke HAIMpaBICHA Ha MOIACPIKKY COIHMAIBHOTO, IMOIMOHAIHHOTO U TICUXOJIOTHYC-
CKOTO pa3BuTus ydammxcs. Kak u3BecTHO, B Hallle BpeMs W3-3a MPOOJIEM OKPYKAIOIICH CPEbl, BPEIHBIX
MIPUBBIYEK M HACIEACTBEHHBIX (PAKTOPOB HEKOTOPHIE ACTH POXKIAOTCS ¢ PUINICCKUMHE JedeKTaMH WIH Ta-
KHUC CJIydad BO3HUKAIOT ITO3XKC. C takumu ACTbMH HCBO3MOXHO OCYIICCTBIIATH KadeCTBEHHBIN o6pa3013a-
TeNBHBIN Tporiecc. OnHako yueOHbIe Oaphephl, CYIICCTBYIONINE B 00Pa30BaTEIBHON CpeJie, MEIIAIOT JOCTH-
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Tahsil miihitinda Gyronma manealari: diqgat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu olan sagirdlarin akademik ugursuzlug sabablari...
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Miiasir tohsil yanasmalarimin doyismasi:
XXI asr bacariglarinin inkisafi tigiin yalniz fakt-
larin Gyronilmesi kifayst deyildir. Kritik diigiin-
co, problem hall etmo vo emosional intellektin
inkisafi on plana ¢ixir. Oyronmo maneolori iso
bu bacariglarin formalagsmasina mane olur.

Moktabdo miixtalif sosial-igtisadi voziy-
yotdo olan miixtolif madoniyysto vo forgli Oy-
ronma torzing malik olan ailslorin usaqlar: tohsil
alir. Hor bir sagirdin fordi ehtiyaclarina cavab
vermok iliclin dyronmo maneolorinin dork edil-
masi vo aradan qaldirilmasi vacibdir.

Rogomsal texnologiyalarin todrisdo istifa-
dosi yeni imkanlar yaratmaqla yanasi, bazi sa-
girdlords diqqgetin yayilmasi va texnologiya asi-
lilig1 kimi yeni manealor do ortaya cixarir. Oy-
ronmd manealarinin aradan qaldirilmasi, sagird-
lorin akademik gostoricilorini yaxsilagdirmaga
vo daha effektiv 0yronmo miihiti yaratmaga ko-
mok edir. Maneolorin erkon askarlanmasi vo hol-
li sagirdlorin stress vo narahatliq saviyyalorini
azaldir, onlarin motivasiyasini vo moktobo bag-
liligim artirir.

Hor bir sagirdin fordi potensialini maksi-
mum daracado yaxsilagdirmagq ti¢lin tohsil miihi-
tindo borabor imkanlar yaratmaq vacibdir. Bu-
nun {i¢iin maneoslori tanimaq vo inkliiziv todris
metodlarmi totbiq etmok lazimdir. Oyronma ma-
neolorini miioyyon etmok, anlamaq vo onlarla
miibarizo aparmaq miiollimlorin pedaqoji baca-
riglarim1 inkisaf etdirir vo onlarin is yiikiini
azaldir.

Son illordo DOHP (Diqqot Oskikliyi vo
Hiperaktivlik Pozuntusu) diagnozu olan sagird-
lorin say1 artmaqdadir. Todqiqatlar gostorir ki,
maktob yash usaqlarin toxminon 5-10%-indo
DOHP olamatlori miisahido olunur. Bu voziyyot
tohsil miiossisolorindo daha ¢ox sagirdin xtiisusi
ehtiyaclarinin nozors alinmasini tolab edir.

Akademik ugursuzluq riski: DOHP-u
olan sagirdlor, diggotin yaymmasi, impulsivlik vo
hiperaktivlik sobobindon dors prosesindo ¢otinlik
cokirlor. Bu iso onlarin akademik gostoricilorinin
asagl olmasma, moktobdon uzaqlagmalarma vo
ciddi davranis pozuntularina sobob ola bilar.

DOHP hols do bazi comiyyatlords diizgiin
basa diisiilmiir vo bu voziyyotds olan usaqglar

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil Institutunun Elmi asarlori, Cild 92, Ne3, 2025

yanlishigla “tonbal” va ya “problemli” kimi qiy-
moatlondirile bilor. Bu iss onlarin sosial vo emo-
sional inkisafina monfi tosir gdstorir. DOHP-u
olan sagirdlorin dyronms g¢atinliklorini vo ma-
nealorini anlamagqla, onlarin akademik gostarici-
lorini yaxsilasdirmaq miimkiindiir. Bu iss onla-
rin dzlineinamini artirir vo tohsil hoyatinda daha
ugurlu olmalarma sorait yaradir. DOHP-u olan
sagirdlar liglin uygun todris metodlarinin totbiqi,
tohsil miiassisalorinds inkliiziv miihitin yaradil-
masina tohfs verir. Bu iso hor bir sagirdin fordi
ehtiyaclarina cavab veron borabor tohsil imkan-
larinin tomin edilmoasino komok edir.

Midllimlorin vo valideynlarin maarif-
londirilmasi: DOHP haqqinda molumatliligin
artirllmaqgla miisllimlora vo valideynlora daha
effektiv dostok gostormok lazimdir. Bununla, sa-
girdlorin 6yronma potensiallarini maksimum de-
rocado inkisaf etdirmok miimkiin olur. DOHP
olan sagirdlor vaxtinda vo diizgiin dostok alma-
diqda, yetkinlik dovriinde davranis problemlori,
asagl Ozilineinam, sosial uygunlagma vo s. kimi
miixtolif ¢otinliklor ilo {izleso bilorlor. Toahsil
miihitinde dyronma maneslorinin vaxtinda ara-
dan galdirilmas1 onlarin sosial hoyatda da ugur-
lu olmalarina sorait yaradir.

Tohsil miihitindo dyronmo manealorindon
biri olan DOHP (Diqqgot Oskikliyi vo Hiperak-
tivlik Pozuntusu) sagirdlorin akademik ugursuz-
luq sabablorindan biridir. DOHP diagnozu olan
sagirdlorin tohsil prosesinds garsilasdigi spesifik
cotinliklori miioyyonlosdirmok vo bu manealorin
onlarin akademik bacariqlarina necs tosir etdiyi-
ni tohlil etmok mogsadini dastyir. Bununla yana-
s1, bu cotinliklorin aradan galdirilmasi tgiin ef-
fektiv strategiyalarin toklif edilmosi do osas
moqsadlordon biridir.

Tohsil miihitindo movcud olan 6yranma
manedlori, DOHP-u olan sagirdlorin akade-
mik gostaricilorind neca tasir edir?

DOHP (Diqgoat Oskikliyi vo Hiperaktivlik
Pozuntusu) olan sagirdlor dyronmo prosesindo
cotinliklorlo {izlogirlor vo tohsil miihitindoki
miioyyon maneslar onlarin akademik ugurlarina
va emosional vaziyyatino daha ¢ox tosir gostors
bilor. Bu tasirlori bir nego asas kateqoriyada no-
zardan kecirmok olar:
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» Sinif otagimin dizayni: Dar, havasiz vo
six sinif otaqglar1 diqqeti daha ¢ox yaymndirir.
DOHP — u olan sagirdlor belo miihitlordo digqgati
toplamaqda daha ¢ox ¢otinlik ¢okirlor.

» Sos-kily va diqqat dagidan amillor:
Hoddindon artiq sos-kily vo vizual stimullar onla-
rin diqgetini asanligla bels sagirdlori yaymdirir vo
tolim prosesinds fokuslanmalarini ¢otinlogdirir.

» Tadris metodlar1 vo kurikulumla
bagh maneslor: Uzun miiddot monoton sokilds
kecirilon dorslor, miihaziralor vo motn osasli dy-
ronmo DOHP-u olan sagirdlor {igiin sixic1 va ¢o-
tin olur, ¢linki onlar daha ¢ox aktiv vo praktik
Ooyranma metodlarina ehtiyac duyurlar. DOHP-u
olan sagirdlor tez-tez dors movzularini anlamag-
da ¢otinlik ¢okirlor. Onlar daha qisa, konkret vo
dinamik tapsiriglara ehtiyac duyurlar.

» Sinifdaxili miinasibatlor: DOHP-u
olan sagirdlor impulsiv davraniglarina goro sinif
yoldaglar1 torofindon yanlis basa diisiilo vo
sosial tocrid edils bilorlor. Bu iss onlarin emo-
sional voziyyatino vo moktaba olan bagliligina
monfi tosir gostora bilor. Miisllimlorin DOHP
haqqinda molumatlilig1 asag1 olduqda, bu usaq-
lar1 “tonbal” vo ya “nizam-intizamsiz” kimi do-
yarlondirs bilorlor. Bu iso onlarin §ziinainamini
vo motivasiyasini azaldir.

» Qiymotlondirma vo gozlantilorls bagh
manedlor: DOHP-u olan sagirdlor {i¢iin standart
testlor vo uzunmiiddotli yazili tapsiriglar ¢otinlik
yarada bilor, ¢linki diggoti uzun miiddot com-
lomokdo ¢atinlik ¢okirlor. Miisllimlor vo vali-
deynlor torofindon gozlontilorin yiiksok olmasi,
bu sagirdlords stress vo narahatlia sobob olur ki,
bu da onlarin performansini daha da asag: salir.

» Motivasiya vo davramisla bagh
manedlar: Ogor todris mévzusu onlara maraqsiz
goriiniirsa, diqqatleri tez yaymna bilor va tapsi-
riglart yerina yetirmokds motivasiya catismazli-
g1 yarana bilar.

Tohsil miihitindeki bu dyronma manealori
belo sagirdlorin akademik ugurlarina ciddi tosir
gostorir. Bununla yanasi, onlarin emosional vo-
ziyyotina vo sosial miinasibatlorine do manfi to-
sir edir. Bu sobabdon, todris prosesinin bu sa-
girdlorin ehtiyaclarina uygunlagdirilmasi vo ink-
liiziv tohsil miihitinin yaradilmasi vacibdir.

DOHP diagnozu olan sagirdlorin an
cox qarsilasdiglar: 6yronms maneslari.

DOHP (Diqgoat Oskikliyi vo Hiperaktivlik
Pozuntusu) diaqnozu olan usaqlar tohsil miihi-
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tindo miixtolif Gyronmo maneoslori ilo garsilasir-
lar. Bu maneolor, onlarin akademik ugurlarini,
sosial miinasibotlorino vo timumi hoyat keyfiy-
yatlorino manfi tosir edo bilor. DOHP-u olan
usaqlarin on ¢ox qarsilagdigr maneolordon asagi-
dakilar1 geyd etmok olar:

Diqqgoatin yayinmasi: DOHP-u olan usaq-
lar an ¢ox diqgatlerini comlomokds ¢atinlik ¢o-
kirlor. Sinifdoki sos-kiiy, horokot onlarin digqgoti-
ni asanligla yayindira bilor. Onlar uzun miiddot
bir tapsiriga vo ya dorso fokuslanmaqgda ¢atinlik
cokir, bu da darslori basa catdirmaq va tapsirig-
lar1 yerina yetirmokds problemlors sabab olur.

Impulsivlik: Belo usaqlar tez-tez impulsiv
qorarlar gabul edirlor, yoni bir diislinconi vo ya
naticoni nozors almadan horokot edirlor. Dars
zamani geyri-adi horokatlor, yerinds durmamaq
Vo tez-tez s6z kosmok onlarin davranislarini ¢o-
tinlogdirir vo sinifdo nizam pozur. impulsivlik
sobabindon bozon diger usaqlarla miibahisalor
vo ya miinaqigalor yarana bilor.

Motivasiya catisgmazhigi: DOHP-u olan
usaqlar dorso qarst maraq vo motivasiya tap-
maqda catinlik ¢okirlor. Ozlorine giivonmayin az
olmasi vo dyranmays garst iimumi maraqsizliq
onlarin ugur saviyyesini asag1 sala bilor. Onlar
qisa miiddoto uygunlasa bilorlor, amma uzun
miiddoto davamli diqqet vo enerji tolob edon
tapsiriqlarda ¢atinlik yasayirlar.

Sosial miinasibatlords ¢atinliklor: im-
pulsivlik vo hiperaktivlik sababindon DOHP-u
olan usaqlar digor sagirdlorlo sosial miinasibot-
lar qurmaqda ¢otinlik ¢akirlor. Onlar tez-tez bas-
qalarinin s6ziinii kosib danigir vo ya davranislar
il sinif yoldaslarini narahat edirlar, bu da sosial
tocrido vo ya qrupdan uzaqlasmaga sobab ola
bilor. Uzun miiddat diggotini bir mdévzuya com-
lomokds ¢atinlik ¢okdiklori {i¢iin dorslorda vo
grup islorinds digor usaqlarla uygunlagsmaqda da
cotinliklarla tizlosirlor.

Oziinii idara etms bacariglarinin ¢atis-
mazhgi: Belo usaqlarin 6ziinii idars etms baca-
riqlart zaif ola bilor. Bu, onlarin vaxtini idars et-
mokdo, planlagdirma vo toskilatgiliq islorindo
cotinlik ¢cokmalorina sabab olur. Miioyyan tapsi-
riglar1 tamamlamadan bagqa birina baslamag,
dors planina riayot etmomok kimi problemlor
yaranir. Bu 6zilinii idars etmo ¢otinliklori, homgi-
nin sagirdlorin emosional reaksiya vo davranis-
larin1 tonzimlomolorini ¢atinlogdirir.

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 92, Number: 3, 2025



Tahsil miihitinda Gyronma manealari: diqgat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu olan sagirdlarin akademik ugursuzlug sabablari...

Akademik performansin asagi olmasi:
Diqget ¢atigmazligi, impulsivlik vo hiperaktivlik
kimi ¢atinliklor, DOHP-u olan usaglarin moktob
tapsiriglarini yerino yetirmokds vo imtahanlarda
ugur qazanmaqda c¢otinlik ¢okmolorino sobab
olur. Uzunmiiddatli layiholor vo yazili tapsiriglar
¢ox zaman yarimgiq qalir vo bu da onlarin timu-
mi akademik performansina manfi tosir gostarir.

Vaxti diizgiin idarsetma bacariglar::
DOHP-u olan usaqlarin vaxtlarini diizgilin idara
etmasi ¢atindir. Bu da sagirdlorin doarsa hazirhig
vo digor giindalik tapsiriglart vaxtinda yerino
yetirmomoys sobab ola bilor. DOHP-u olan
usaqlarin qarsilasdigt maneslor onlarin moktab
hoyatini, sosial inkisafini vo 6ziino inamini oho-
miyyatli derocads tesir edir. Tohsil miihitindo
belo usaqglarin ehtiyaclarina uygun miidaxilslor
vo dostok strategiyalari, onlarin dyronmo qabi-
liyystlorini yaxsilasdirmaga va sosial inteqrasi-
ya etmalorine komoak eds bilar.

Midllimlorin tadris metodlarr va sinif
idaraetmd yanasmalari

DOHP-u olan sagirdlorin 6yronma ¢o-
tinliklorina na doracada tasir gostorir?

Miisllimlarin tadris metodlar1 va sinif ida-
roetmo yanasmalart DOHP-u (Diqqgoat Oskikliyi
vo Hiperaktivlik Pozuntusu) olan sagirdlorin oy-
ronmo ¢otinliklorino birbasa tosir gostorir. Bu
tosir hom miisbot, hom do manfi ola biler, amma
osason miallimin yanasmalarinin bels sagirdlo-
rin ehtiyaclarina uygunlasdirilmasi, onlarin aka-
demik ugurlarin1 vo sosial adaptasiyalarini miis-
bot yonds inkisaf etdiro bilor. DOHP-u olan sa-
girdlorin ehtiyaclarini nazors alan fordi yanas-
malar onlarin dyronma c¢otinliklorini azalda bi-
lor. Masalon, miiollimlor sagirdin digqgstini com-
lomokds c¢otinlik ¢okdiyi zaman dorso daha in-
teraktiv, praktiki vo vizual dyronmoe metodlari
totbiq edo bilarlor.

DOHP-u olan sagirdlor uzun miiddot bir
movzuya diqqgotini comlomokds ¢otinlik ¢okirlar,
buna gora do dors miiddatinin qisa vo mozmunun
maraql sokilds toqdim edilmasi eftektiv ola bilar.
Yalniz, yazili tapsiriqlarin yerino yetirilmasi, sa-
girdlorin zokalarini daha aktiv sokilds iso salmala-
rin1 tomin edacok oyunlar va faaliyyatlor dors ma-
terialinin monimsanilmoasini asanlasdirir.

Qatiyyatli vo adalotli sinif qaydalar ilo si-
nifdo diizgiin idarsetmo totbiq edildikdo, DOHP-u
olan sagirdler iigiin daha uygun bir miihit yaranr.
Miiollimlor, davraniglart idaro etmok vo digqot
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daginighigimi minimuma endirmok ii¢lin sado vo
aydin qaydalar qoymalidirlar. Qarisiq vo ¢oxsayl
tolimatlarin verilmosi DOHP-u olan sagirdlordo
daha c¢ox casqinliga sobob ola bilor. Buna goro,
midllimlor tolimatlar1 sado vo maorhalali sokildo
vermali, har bir tapsiriqgdan sonra sagirdlordon no
basa diisdiiklorini sorusmalidirlar.

Pozitiv giliclondirmo (mosalon, miisbot
davraniglarin vo ugurlarin miikafatlandirilmasi)
DOHP-u olan sagirdlor ii¢iin ¢ox tasirli ola bilor.
Bu, onlarin 6ziinainamim artirir vo miisbat dav-
raniglar1 togviq edir. Kig¢ik, amma miitomadi mii-
kafatlar (verbal toriflor, olavo wvaxt, xiisusi
faaliyyatlor) sagirdin davamli motivasiyasini to-
min eds bilor.

Kicik qrup fealiyyatlori daha ¢ox DOHP-u
olan sagirdlors 6zlorini sosial olaraq ifado etmo-
ya vo hamyasidlar ilo qarsiliqlt slage qurmaga
imkan yaradir. Bu, onlarin sosial bacariglarini
inkisaf etdirs vo sinifdoki miinasibatlorini yaxsi-
lagdirmaga komok edo bilor. Sinifdoki boyiik
qruplarda ise, impulsiv vo hiperaktiv davranislar
digor usaglarin narahat olmasina sobab ola biler,
buna gors qrup islori kigik olmalidir.

Tolim prosesindo diizgiin oks olaqo yarat-
maq DOHP-u olan sagirdlorin davranislarini isti-
gamatlondirmalorine va diizalislor etmoloring ko-
moak edir. Bu zaman, usaqlar hans1 sahoalords in-
kisaf etmoali olduglarin1 anlamaga vo golocokdo
eyni sohvlori tokrarlamamaga calisirlar. Miiol-
limlorin belo sagirdlors ehtiyaclarina uygun fordi
vo ya qrup sokildo olavo dostok vermasi onlarin
Oyranma ¢atinliklorini aradan qaldira bilar.

Oziiniitonzimlomo bacariglarim inkisaf et-
dirmok ti¢lin misllimlor sagirdlors davraniglarini
va emosiyalarii idare etmokdo komoklik gos-
tormolidirlor. Bu, onlar1 daha sobirli vo diqqgstli
olmaga kdmok edir. Masalon, diqgatlori yayindig
zaman miivafiq tolimatlar verilmoli vo davraniglar
idaro edilmolidir. Impulsiv davranislart idars
etmoya yonolmis praktikalar (mosalon, nofos alma
texnikalart) sinifdoki nizam-intizami qorumaga vo
sagirdin 6ziinii rahat hiss etmosino komok edir.

Daha sakit vo nizamli dors miihiti DOHP-u
olan sagirdlorin digqgotini daha asan comlomasing
komak edir. Miiollimlor sinif otagini, tohsil vasi-
tolorini vo ya dors tochizatini sagirdlorin digqetini
yayindirmayacaq sokildo toskil etmalidirler.

Miisllimlorin tadris metodlar1 va sinif ida-
roetmo yanasmalart DOHP-u olan sagirdlorin
Oyronmo cotinliklorini aradan galdirmaqda bo-
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ylik rol oynayir. Fordilosdirilmis vo interaktiv
tadris yanagmalari, uygun sinif idareetmo iisul-
lar1 vo davamli dostok gdstorilmosi bu sagirdlo-
rin tohsil hoyatin1 yaxsilasdirmaga vo onlarin
akademik performansini yiiksoltmoys komok
edir. Miisllimlorin bu yanasmalar: totbiq etmalo-
r1, hom¢inin DOHP-u olan sagirdlor ti¢lin inklii-
ziv bir tohsil miihiti yaratmaga vo onlarin sosial
inkisafin1 dostoklomoya sorait yaradir.

Fordilosdirilmis tadris yanasmalari:
DOHP-u olan sagirdlorin ehtiyaclarint nazars
alan fordi yanasmalar onlarin dyronma ¢otinlik-
larini azalda bilar. Masalon, miisllimlaor sagirdin
diqgatini comlomokds ¢otinlik ¢okdiyi zaman
dorso daha interaktiv, praktiki vo vizual dyron-
ma metodlar totbiq edo bilorlar.

Qisa va dinamik dars mévzulari: DOHP-u
olan sagirdler uzun miiddst bir mévzuya diqqetini
comlomokdo c¢otinlik ¢akirlor, buna goro do dors
miiddatinin qisa vo mozmunun maraqli sokildo
togdim edilmasi effektiv ola biler. Yalnizca yazili
tapsiriglarin - yerino, sagirdlorin agillarin1  daha
aktiv sokildo 1s0 salmalarimi tomin edocok oyunlar
vo faaliyyatlor dors materialinin monimsonilmasi-
ni asanlagdirr.

Sinfin idarsolunmasi vo nizam-intizam:
Qotiyyatli vo aydin sinif qaydalari il sinifds diiz-
giin idaroetms totbiq edildikdo, DOHP -u olan sa-
girdlor iiclin daha aydin bir miihit yaranir. Miisl-
limlor, davraniglar1 idare etmok vo diqqet dagi-
niqligin1 minimuma endirmok ti¢lin sada vo ay-
din qaydalar qurmalidirlar. Qarisiq, goxsayl tali-
matlarin verilmosi DOHP-u olan sagirdlordo da-
ha ¢ox casqinliga sobab ola bilor. Buna goro,
miiallimlor tolimatlar1 sado vo morhalali sokildo
vermoali, har bir tapsiriqdan sonra sagirdlorden no
basa diisdiiklorini sorugsmalidirlar.

Miikafatlandirma sistemi: Pozitiv glic-
londirms (mosalon, miisbat davranislarin vo
ugurlarin miikafatlandirilmasi) DOHP-u olan
sagirdlor {liclin ¢ox tosirli ola bilor. Bu, onlarin
Ozilinoinamini artirir vo miisbot davraniglara tos-
viq edir. Kigik, amma miitomadi miikafatlar
(verbal toriflor, olave vaxt, xiisusi foaliyyatlor)
sagirdin davamli motivasiyasini tomin eds bilar.

Qrup islori va sosial inkisaf: Kicik qrup
foaliyyotlori DOHP-u olan sagirdloro daha ¢ox
imkan yaradir ki, 6zlorini sosial olaraq ifads et-
sinlor vo homyasidlar ilo qarsiligh olaqo qur-
sunlar. Bu, onlarin sosial bacariqlarint inkisaf
etdiro vo sinifdoki miinasibotlorini yaxsilasdir-
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maga komok edo bilor. Sinifdoki boyiik qruplar-
da is9, impulsiv vo hiperaktiv davraniglar digor
usaqglarin narahat olmasina sobab ola bilor, buna
gbro qrup islori kigik vo nozarot edilo bilon ol-
malidir. Tolimlordo dorhal geri bildirim vermak,
DOHP-u olan sagirdlorin 6zlorini istiqgamotlon-
dirmoalaring va diizalislor etmolorine komok edir.
Bu usaglar tolimdon sonra geri bildirim aldiglar
zaman, hansi sahoalords inkisaf etmoli olduglari-
n1 anlamaga vo galocokds eyni sohvloari tokrarla-
mamaga caligirlar.

Miisllimlorin DOHP-u olan sagirdlors eh-
tiyaclarina uygun fordi va ya qrup sokilds slave
dars deastoyi vermasi onlarin dyronma ¢otinliklo-
rini ylingiillogdira bilar.

Oziiniitonzimloma va davrams inkisafi:
Oziiniitonzimlomoa bacariqlarini inkisaf etdirmok
liciin misllimlor sagirdlors davranislarin1 vo
emosiyalarini idars etmokdo kdmok etmolidirlor.
Bu, onlar1 daha sobirli ve diggatli etmoys imkan
verir. Masalon, diqgetlori yayindigr zaman mii-
vafiq tolimatlar verilmoli vo davraniglar idars
edilmolidir. Impulsiv davranslar1 idara etmoyo
yonolmis praktikalar (mosslon, nofos alma
masqlori) sinifdaki nizami1 qorumaga vo sagirdin
0ziinii rahat hiss etmoasina komak edir.

Dars miihitinin tamin edilmasi: Daha sa-
kit vo nizamli dors miihiti DOHP-u olan sagird-
lorin diqgstini daha asan comlomasine komok
edir. Misllimlor sinif otagini, tohsil vasitalorini
vo ya dors tochizatimi sagirdlorin diqgoetini ya-
yindirmayacaq sokilds toskil etmalidirlor. Miial-
limlorin todris metodlar1 vo sinif idarsetmo ya-
nasmalart DOHP -u olan sagirdlorin dyronmao
cotinliklorini aradan qaldirmaqda boyiik rol oy-
nayir. Fordilosdirilmis vo interaktiv todris yanas-
malar1, uygun sinif idareetms tisullar1 vo davam-
I1 dostok gostorilmasi bu sagirdlorin tahsil hoya-
tin1 yaxsilagdirmaga vo onlarin akademik per-
formansini yiiksoltmayo kdmok edir. Miiallimlo-
rin bu yanasmalar1 totbiq etmolori, homg¢inin
DOHP-u olan sagirdlor {igiin inkliiziv bir tohsil
mihiti yaratmaga vo onlarin sosial inkisafini
dastoklomaya sorait yaradir.

Valideynlorin vo miisllimlorin malumat-
liliq soviyyasi vo dastok yanasmalar1 DOHP
olan sagirdlorin akademik ugurlarina tasiri.

Valideynlorin vo miisllimlorin digqot os-
kikliyi va hiperaktivlik pozuntusu hagqinda mo-
lumatlilig1 vo onlara destok yanagmalari, bu sa-
girdlorin akademik ugurlarina vo sosial inkisafi-
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na ohomiyyatli dorocado tosir gostorir. Valideyn-
lor vo miisllimlor DOHP-nun slamatlorini erkon
tanidiqda, sagirdlor iiclin vaxtinda vo diizgiin
miidaxils tadbirlori goriils bilir. Erken miidaxils,
sagirdlorin digqgot vo 6ziinii tonzimloms bacarig-
larinin inkisafinda miihiim rol oynaynr.

Inkliiziv tohsil miihitinin yaradilmas::
Molumatli miisllimlor, DOHP-u olan sagirdlorin
xlisusi ehtiyaclarina uygunlasaraq, fordilosdiril-
mis vo interaktiv todris metodlarini totbiq edir-
lor. Hom valideynlor, hom do miisllimlor DOHP
ilo bagli molumath olduqda, slava deastok prog-
ramlarindan (psixoloji, pedaqoji vo davranissal
dostok) yararlana bilirlor. Bu resurslar sagirdlo-
rin akademik performansini artirmaga vo dyron-
ma c¢otinliklorini azaltmaga kdmok olur. Malu-
matli valideynlor vo miisllimlor arasinda six sla-
g9 vo davamli geri bildirim sagirdlorin inkisafini
1zlomok vo lazimi doyisikliklori hoyata kegirmok
liciin vacibdir. Bu, DOHP-u olan sagirdlorin toh-
sil prosesinds qarsilasdiglart problemlorin daha
effektiv hoallino sobab olur.

DOHP-u usaqglarin ugursuzluqlarmin
aradan qaldirilmasina aid bir ne¢d nazariyy?
var:

1) Bilissel nozariyys- Oyronmo prosesin-
do informasiyanin islonmosi, yaddas vo digqqot
kimi koqnitiv funksiyalarin rolunu vurgulayir.
DOHP-u diagnozu olan sagirdlordo qisa miid-
dotli yaddasin zoiflomosi, digqgstin somorali so-
kildo comlonmamaosi vo molumatlarin emalinda
¢otinliklor miisahido olunur. Bu noazori gorgiva,
sagirdlorin dors materialint monimsoms prose-
sindo yaranan problemlorin, onlarin kognitiv re-
surslarinin - mohdudlugundan gaynaqlandigini
irali siiriir. Beloa ki, bu problemlorin aradan qal-
dirilmasi iigiin todris metodlarinin interaktiv, vi-
zual vo qisa miiddatli togdimatlarla dastoklon-
mosi tovsiyo edilir.

2) Davramssal nazoriyys. Oyronmodo
otraf miihit faktorlarinin vo miikafatlandirma
sistemlorinin sagird davraniglarina tosirini izah
edir. DOHP-u olan usaqlarin impulsivlik va hi-
peraktivlik kimi xiisusiyyatlori, onlarmn sinif i¢i
davraniglarinda nizamsizliga sabab olur. Bu no-
zariyyoyo goro, miisbot giiclondirmo, davranis
terapiyast vo strukturlagdirilmis sinif idaroetmo-
si kimi strategiyalar vasitosilo, sagirdlorin dav-
raniglarinin vo dyronmo prosesinin tonzimlon-
masi miimkiindiir. Bu yanagma, hoam miiallimls-
rin, hom do valideynlorin sagirdlorlo qurdugu
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olagonin, onlarin akademik vo sosial inkisafina
miisbat tasir etdiyini gostorir.

3) Ekoloji sistemlor nazariyyasi. Bron-
fenbrennerin ekoloji sistemlor nozoriyyasi, usa-
gin inkisafin1 birbasa vo dolayr sokildo tosir
edon forqli miihitlor — ailo, moktob, sinif vo co-
miyyot — arasinda garsiligli olago kimi izah edir.
DOHP-u olan sagirdlorin akademik performan-
sin1 vo sosial adaptasiyasini formalagdiran tokco
fordi xiisusiyyatlor deyil, hom do onlarin tohsil
miihitindoki dostok sistemlori vo ailo soraiti mii-
hiim rol oynayir. Bu nozariyy9, inkliiziv tohsil
mihitlorinin vo koordinasiyali miidaxilo prog-
ramlarinin shamiyyaetini vurgulayir.

4) fcra funksiyalar1 nozariyyosi- Icra
funksiyalar1 nazariyyasi, planlagdirma, togkilatgi-
lig, diqgati comloms vo 6zilinli tonzimloma kimi
yiiksok soviyyali kognitiv proseslorin pozulma-
sinin dyranma ¢atinliklorinds neca rol oynadigini
aragdirir. DOHP-u olan sagirdlordo bu funk-
siyalarin zoiflomoasi, onlarin tapsiriglart vaxtinda
va samarali sakilds yerino yetirmasine mane olur.
Miivafiqg miidaxilo metodlari, mosalon, xiisusi
tolim proqramlart vo davranig miidaxilolori, bu
funksiyalarin inkisaf etdirilmosino yonoldikdo,
akademik ugurun artirilmasina komok edir.

Yas vo cins forqliliklori: DOHP-u daha
cox oglan usaqlarinda miisahido olunur vo erkon
yaglarda diagnoz qoyulmasi, miidaxilonin effek-
tivliyini artirir. Belo sagirdlor, diqqet, yaddas vo
icra funksiyalarinda yasadiglar cotinliklor sabo-
bindan, normal inkisaf gdstoron hamyasidlar ilo
miiqayisads akademik nailiyyastlords orta hesabla
20-30% asag1 gostaricilor sargiloya bilirlor. Meta-
analizlor vo uzunmiiddatli tadqiqatlar gostorir ki,
fordi miidaxilo programlart vo erkon dostok
DOHP-u olan sagirdlorin akademik performansi-
n1 shomiyyatli doracods yaxsilasdira bilir.

Erkon miidaxila: DOHP-nin erkon diag-
nozu va dorhal fordilosdirilmis todris miidaxilo-
si, sagirdlorin akademik vo sosial inkisafinda
miihiim rol oynaynr.

Elmi adabiyyatda asas nazari ¢arcivalor
— biligsel, davranigsal, ekoloji sistemlor vo icra
funksiyalar1 nazariyyolori — DOHP-u olan sa-
girdlorin dyronmo ¢atinliklorini vo akademik
performansini izah etmok {iclin genis istifado
olunur. Statistik malumatlar isa bu problemlarin
global soviyyado yayilmis oldugunu vo miivafiq
miidaxilo proqramlarinin sagirdlorin uguruna
miisbat tosir etdiyini gostorir
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Afaq Qulu qizi Aliyeva

Tohsil miihitindo Oyronmo maneoslorinin
aradan qaldirilmast DOHP-u diaqnozu olan sa-
girdlorin akademik performansina vo sosial adap-
tasiyasina miisbot tosirini miixtolif nozori ¢orgi-
volor vo statistik molumatlarla nail olmaq olar.
Biligsel vo davranigsal nozoriyyolor, DOHP-u
olan sagirdlorin diqgoet, yaddas vo icra funksiya-
larindaki mohdudiyyatlori agiqlayaraq, onlarin
dors materialini monimsomasindo yaranan ¢atin-
liklori vurguladi. Ekoloji sistemlor nozeriyyesi
19, ailo, maktab vo comiyyat kimi amillerin qar-
silight tosirinin, sagirdlorin inkisafina neco tosir
etdiyini gostordi. Bundan oalavo, icra funksiyalar
nazoriyyosi, DOHP-u olan sagirdlorin planlagdir-
ma va 0ziinii tanzimloma bacariqlarinin zsifliyine
isara edorok, miivafiq miidaxilo proqramlarinin
ohomiyyatini ortaya qoydu.

Notica etibarilo, tohsil miihitindo DOHP-u
olan sagirdlorin qarsilasdiglari dyronmo maneo-
lorinin aradan qaldirilmasi ti¢lin inkliiziv va for-
dilosdirilmis yanagmalarin totbiqi zoruridir. Go-
lacok tadgiqatlar, bu miidaxile strategiyalarinin
uzunmiiddatli effektivliyini vo sagirdlorin aka-
demik ugurlarina tosirini daha da dorinlosdiril-
mis sokilde dyronmaya yonasldilmslidir. Bu, hom
tohsil sisteminda, hom do comiyyat soviyyasindo
DOHP-u olan sagirdlorin potensial inkisafinin
maksimum dorocodo reallasdirilmasina sorait
yaradacaqdir.

Problemin aktualli@i. Diqqgat askikliyi vo hi-
peraktiv pozuntu (DOHP), usaqliq dovriinden eti-
baran soxsin, diggetini comlomakds va hiperaktivlik
kimi impulsiv harokstlori tonzimlomakds c¢atinlik
¢okdiyi neyroinkisaf pozuntularindan biridir. DOHP

olan soxslor diqgeti comlogdirmokds vo davraniglari
nazarat altinda saxlamaqda c¢otinlik ¢oko bilar vo
haddindon artiq aktiv ola bilarlor. Konsentrasiya ¢o-
tinliklori vo impulsivlik hiperaktivlik bu vaziyystin
osas xiisusiyyatloridir. DOHP olan soxslor tok bir is
iizorindo comlogsmokds vo ya uzun miiddot sossiz
qalmaqda ¢otinlik g¢okirlor. Bir ¢ox insan miioyyan
zamanlarda diqqotsizlik vo doyiskon enerji soviyye-
lori yagsasa da, DOHP olan insanlarda voziyyot daha
tez-tez vo daha ciddi gokilds bas verir. Bu voziyyat
usaqlarda daha ¢ox goriilse da, boyliklords do rastla-
nan davranis pozuntusudur.

Problemin elmi yeniliyi. Usaqlar digqotsizlik
sababindan verilan tapsiriqlart yerins yetirmokdo ¢o-
tinlik ¢oko bilorlor. Onlarin diigiinmadon impulsiv
harakoto meyli tolosik vo potensial manfi naticolors
sabab ola bilar. Hiperaktivlik hoddinden artiq motor
foaliyyetini ohato edir vo usaqlar, xiisuson do gonc
insanlar horokotsiz oturmaqda ¢otinlik ¢oko bilar.
Umumilikdo, DOHP olan usaglarin toxminon 20-
60%-do Oyronmo geriliyi ola bilor. Bununla bels,
DOHP olan har bir usaq diqqgst catismazlig1 vo hors-
kotlilik sobobindon do dyronmo ¢otinliyi ilo {izloso
biler.

Problemin praktik shamiyyati. DOHP-in do-
qiq sobobi holo tam miioyyon edilmoss do, genetika-
nin tasirli oldugu diisliniiliir. DOHP diagnozu qoyul-
mus insanlar izorinds aparilan aragdirmalarda, dopa-
min saviyyslarinin asag1 oldugu va beynin, diisiince-
ni idars edon bolgolorinin digor hissalora nisbaton
daha az aktiv oldugu miisahido edilmisdir. Bundan
olavo, bu insanlarda beyindoki struktur forqgler ara-
sinda boz maddenin hocminin azalmasi miiayyan
edilmisdir. Boz madds nitq, 6ziinil idars etmo, gorar
vermoa va azololora nazarat kimi funksiyalarda mii-
hiim rol oynayir.
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