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OCOBEHHOCTH IMCAXOJOTMYECKOM MOATOTOBKHA YUYAIIIUXCS
B ITPOLECCE ®OPMHUPOBAHUA HABBIKOB CAMOOBOPOHBI

Xiilasa. Moagalods geyd edilir ki, usaqlarin tohliikasizliyinin qorunmasi problemi har zaman comiyyati
diistindirtr. Misllifin fikrinca, bu problemin halli yollarindan biri, an miihiimii, moktoblilorin 6ztiniimiidafio
bacariglarini formalasdirmaq va inkisaf etdirmokdir. Qeyd edilir ki, onlar eksterimal goraitds hayscanlanma-
dan, ¢asqinliq géstarmodan vaziyyati giymatlondirmayi 6yranmalidirlor. Bunun tigiin mosgqgilar har bir mogq
prosesinds onlari psixoloji cohatdon 6ziiniimiidafioys hazirlamali vo yalniz bundan sonra praktiki olaraq pri-
yomlarin dyradilmasine baslamalar1 daha yaxsi naticalar alds etmays imkan verar.

Magalods 6ziiniimiidafis bacariglarinin formalasdirilmasi prosesinds sagirdlorin psixoloji hazirhigmin
xususiyyatlori aydinlagdirilir va doyarli tovsiyalor verilir.

Agar sozlar: oziiniimiidafia, psixoloji hazirlg, psixoloji davranis, aqressiviik, irada torbiyasi, taktiki
diistincalor

Abstract. The article highlights that the issue of ensuring children's safety has always been a concern for
society. According to the author, one of the most important solutions to this problem is to develop and enhance
students' self-defense skills. He emphasizes that students should learn to assess situations without panic or confu-
sion in extreme conditions. To achieve this, coaches should first psychologically prepare students for self-defense
in every training session before moving on to practical techniques, which can lead to better results.

The article examines the characteristics of students' psychological readiness in the process of develop-
ing self-defense skills and provides valuable recommendations.

Key words: self-defense, psychological readiness, psychological behavior, aggressiveness, willpower
training, tactical thinking

AnHotammsi. B cratbe oTmeuaercs, uro npobiema obecniedeHHs O€30MAaCHOCTH AETeH BCerna sIBIISIICS
propuTeToM odmecTBa. [lomuepkuBaeTcs, 9To OHUM M3 BXHEHINHX IMyTeH pelleHNs TaHHOW MPOOJIEeMBI SIB-
nsietcst (OPMHUPOBAaHUE M Pa3BUTHE Y HIKOJIBHHUKOB HABBIKOB CaMOOOOpOHBI. OTMEYaeTcsi, 9TO MM CIeIyeT
HAY4UThCS OLIEHUBATh CUTYAIMIO B SKCTPEMAJIBHBIX YCIOBHSX, HE TOPSUYACH M HE MaHUKys. [y aToro TpeHepsl
JIOJDKHBI TICHXOJIOTHYECKHA TOTOBUTh X K CAMOOOOPOHE B KAXKIOM TPEHHPOBOYHOM TPOIIECCE, M TOJIBKO MOCIE
9TOTO OHU HAYHYT NPAKTHIECKH 00y9aTh UX MPHEMaM, YTO MO3BOJIHT ITOIYIHTH OOJIee BEICOKHE PE3YIIBTATHI.

B craTthe yTOYHEHBI 0COOEHHOCTH NCUXO0JIOTMYECKOM TOATOTOBKHY M JaHBI IIEHHbIE PEKOMEHIAIIH.

Knrouegvle cnosa: camoobopona, ncuxonocuueckas NOO20MOSKd, HCUXOI0SUHECKOoe NogedeHue,
azpeccugHoCcmy, 60CNUMAaHUEe 801U, MAKMUYECKOe MblulleHUe
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Usaglarin tohliikasizliyi hor zaman, biitiin
dovrlords valideynlorin, iimumilikds, biitiin co-
miyyatin digqget markazinds olmusdur. Hal-ha-
zirda comiyyatin he¢ do biitlin {izvlarinin hayat
soraitinin arzuolunan soaviyyads olmamasi va di-
gor soboblordon insanlar arasinda aqressivliyin,
asob gorginliyinin artmasi ictimai hoyatda boazi
xosagalmoz hadisalorin meydana golmasine so-
rait yaradir. Ona gora do usaqglarin tohliikasizli-
yinin qorunmast problemi meydana ¢ixir. Bu
problemin halli yollarindan biri, fikrimizca, on
miithiimi, moktablilorin 6zliniimiidafis bacarig-
larin1 formalagdirmaq va inkisaf etdirmokdir. Bu
mogsadls olbayaxa doyiis sonsti metodikasindan
istifado etmoyin somorsli oldugu gorarina gal-
dik. Moktablilorin fiziki torbiyasi sisteminds fi-
ziki dziinimidafiasini togkil etmok ti¢iin onlari
darsdankanar fiziki tarbiya masgalalorine fakiil-
tativ mosgalolora colb etmok, onlarda maraq
oyatmaq zoruridir. Bu moagsadlo moktablilarin
Oziiniimiidafis bacariglarinin formalasdirilmasi
prosesinds sagirdlorin psixoloji hazirliginin xii-
susiyyatlorini aydinlagdirmaq gorarina goldik.

Hoyatimiz gozlonilmoz hadisslorlo dolu
oldugu tgiin, istonilon voziyyatlords sagirdlor do
neco davranmali olduqlarmi bilmalidirlor. Ona
gora do onlar ekstremal soraitdo hayacanlanma-
dan, ¢asqinliq gostarmadon vaziyyati giymatlon-
dirmayi dyronmalidirlor. Bunun tigiin mosqgilo-
rin har bir moasq prosesinds sagirdlors asagidaki
tovsiyolori verorok, onlart psixoloji cohatdan
oziinlimiidafisyo hazirlamasi vo yalniz bundan
sonra praktiki olaraq priyomlarin dyradilmasine
baglamalari daha yaxsi naticolor oldo etmoyo
imkan verar.

Homin psixoloji davranis qaydalar ilo
bagli tovsiyalor bunlardir:

1. Oziiniizii meydan oxuyurcasina apar-
mayin.

Birinci olaraq aqressivlik gostarmayin.
Yaranmis vaziyyatin goraksizliyini izah etmays
calisn. Unutmayin: he¢ bir halda rogib sizin
gorxdugunuzu va ya toroddiid etdiyinizi hiss et-
momoalidir. Ollariniz vo ya ayaqlarmizla bos la-
zimsiz harakatlor etmoayin. Mévzusu sizo tama-
milo aydin olmayan sdhbato qosulmayin.

Kigik anlasilmazliglarda, “agoar bu prinsi-
pial deyilsa”, gilizosta gedin va albatts ki, bu si-
zin xeyrinizos olacag.

Bir neg¢a rogiblo doyiisarkan sizin asas va-
zifoniz onlarin diqqgatini 6ziiniizo ¢okarak onlari
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yaninizdaki qiz yoldaginizdan uzaqlasdirmaqdir.
Ragibds naciblik axtarmayin.

Ogor miinaqiso qag¢ilmaz olarsa, birinci
zorbani gézlamayin va onun haradan golocayini
toxmin etmoys c¢alismayin. Bu vaziyyoatds, ol-
batts ki, onu aldon veracoksiniz va ondan sonra
fiziki vo psixoloji olaraq 6ziiniizo galo bilocayi-
niz malum deyil. Har halda, sizo 6ziiniizo galib
barpa olunmaq ii¢iin vaxt olacaq .

Hiicum etmoayi Qorara aldigdan sonra siz
ragibin diqgatini 6ziinlizdon yayindirmaga cahd
edin. Bunu toxminan belo etmak olar: onun kii-
royinin arxasina Nazar salmagq, basiniz1 ylingiilca
yana, ayaqlarin altina vo S. atmaq; diqgsti daha
kobudcasina yaymdirmaq olar: olinin altinda
olan istanilon predmeti liziine vurmaq. Bu hiicu-
ma baslamaq tigilin kifayst godor, yoni bir ne¢o
saniya sorbost vaxt veracok. Ragiblor bir ne¢o
nofardirss, onlara homan an hiicum edin. Sllarls
va ya allor vo ayaglarla ikigat kombins edilmis
zorbolor az vaxt kasiyindo maksimum ddyiis ho-
rokatlorini kegirmoaya imkan veracok. Ragiblorin
bir-birino garsi tutacaglart moévqeni, yoni 6z ho-
rokatlori ilo bir-birina mane olacaqlarii darhal
se¢maya c¢alisin. Noazors alin ki, bu vaziyyatds
ragiblarin harakatlorini dorhal neytrallasdirmaq
miimkiin olmayacaq. Lakin ugurlu manevr iigiin
vaxt qazanacaqsiniz.

Unutmayin! Qalabanizi tomin edan hora-
kot yiiksok siiratlo biitiin doyiis noqtaloring zar-
balordir. Ragiba qarst vurusmaga girismayin. O,
geyri-iradi geyiminizin har hansi bir hissasini
gamarlaya bilor va bununla harakatlorinizi mah-
dudlasdirar, an yaxs1 halda, badanin galan hisso-
si hiicum etmok imkani vera bilor. Lakin, yiik-
sok siirat vo qiivvatlo hayata kegirilon doyiisgii
priyomu bu imkani praktiki olaraq aradan galdi-
rir. Buna gora do, Siz rogibs doyiis¢li priyomu
totbiq etmoays calisirsinizsa, onu keyfiyyatls icra
edocoyinizdon omin olmalisiniz. Raqib {igiin
ayildic1 faktor olaraq, oliniza diison istanilon
osya: agac pargasi, das, bir ovuc palgiq, qum,
sliso qirig1r vo s. igo yartyar. Homginin yadda
saxlayin ki, sizin qafil bork qisqiriginiz bir anli-
ga ragibinizin sinir sistemini tormozlaya bilar.

Bir sozlo, vaziyyati avtomatik giymatlon-
dirib 6z xeyrino istifads etmoyi bacarmaq lazim-
dir. ©gor diigman har hansi bir soyuq silahla si-
lahlanmisdirsa, ya 6z inadli nitqinizlo, ya da kii-
¢odo segmoays miivoaffoq oldugunuz hor hansi
predmetlo ona tesir etmoys calisin. Birini qor-
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Xutmaq lazimdir, digori bir sakitlosdirici tona
aliir, Gglinciinii, harakatlorinizin moantigini da-
yandiracaq, bir s6zla, har sey sizin qarsinizda
duran soxsin psixikasindan vo magsadindon asi-
lidir. Lakin toassiif ki, bu tisulla miinagisadon
qagmaq he¢ do homiso miimkiin olmur. Ogor
basqa ¢ixis yolu yoxdursa vo geri ¢okilmoak
miimkiin deyilss, o zaman bicaq 6z trayektori-
yasina ¢atana qadar onu alo kegirmoaya ¢alisin.
Bigagm iti dilindon vo ya kasmok imkanindan
gorxmayin. Bu vaziyyatds artiq itirilosi heg no-
yiniz yoxdur. Roqibinizi bir zarbos ilo torkisilah
etmoys calisin. Ogor miimkiin deyilso, “yapis-
gan” olmaga c¢alisin ki, ragibinizo harokst azad-
lig1 vermoayasiniz. Bigag1 6z nozaratinizdon bu-
raxmamaga calisin. Lakin, elo ki, miidafiado
ugursuzlug hiss etdiniz, raqibinizi atin vo ya
0ziinliz ondan geri atilin Vo 6ziinilize daha ugurlu
movqe secin. Oz harakatlorinizlo ragibi vurnux-
maga macbur etmok yaxs1 olar, yani onu gabag-
cadan diizgiin olmayan vo ya geyri-miiayyan ho-
rokat etmayoa macbur edarak, onun bu vaziyys-
tindon bacardiginiz qadoar istifads eds bilarsiniz.
Qarsmizda soyuqqanliligla silaht oynadan raqi-
binizo gars1 xiisusi ilo diggotli olmalisiniz, ¢iinki
onun bu harakati asoblorinin méhkom olmasin-
dan va gotiyyatliliyindan xabar verir. 9gar yixil-
saniz v yerds uzanaraq qalsaniz, ehtimal ki, Si-
zi tapdalayacaglar. Bu voaziyyatdo, ragibin zor-
balarinin hodofindon yayinmagq figiin yerds di-
yirlonmoya galisin. Unutmayin ki, galoba {igiin,
har seydon 6nco, tomiz va soyuq bir basiniz ol-
malidir. Qazablonsoniz 6ziniizii va otraf miihiti-
nizi idars eds bilmayacaksiniz! Tacriiba gostarir
ki, 6zlari tizarinda nozarati itironlor doyiisds ya-
ralanirlar. Horokatlarinizin rejissoru olun.

Biitiin bu gostarilonlor dogma olaraq ge-
bul edilo bilmoz. Ciinki, eyni hallar bag vermir,
lakin sizin stiuralti doylis sxemlariniz artiq for-
malasacaq vo doyiis soraitinds siz onlardan isti-
fados edo bilocaksiniz.

2. Irada torbiyasi.

Tokbatok ddyiislo masgul olan insan daim
miixtalif ¢atinliklori, o ctimladan, fiziki, psixo-
loji catinliklori vo agri hisslorini dof etmoyi,
ekstremal goraitds gorarlar gobul etmayi va vo-
ziyyati tohlil etmoayi bacarmalidir.

Idmang1 tolimo baslamazdan ovval bilmo-
lidir ki, bu ona ns {i¢iin lazimdir, onu buna toh-
rik edon hansi motivlordir. ©ks halda, onun
cohdlari avvalcodon ugursuzluga moahkumdur.
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Lakin, bu o demak deyil ki, shalinin miioyyan
tabagalari, o climladan, yeniyetmolor, 6z irado-
sini yetisdirmomoalidirlor. Hor bir votondas 6zii-
nii tokmillasdirmalidir, 6z imkanlarini vo baca-
riglarin1 dork etmolidir. Insan &ziina sahib olma-
g1 6yronmoali, istadiyini deyil, lazim olan1 etmo-
yi bacarmalidir. Homiso Vo hor seyda tokmillos-
mok, har seyi vo homiso on yaxsi sokildo dagiq
Vo saligali edarak 6z horakatlorinin naticalarini
gabaqcadan gérmoys ¢alismalidir. Insan homiso
ugursuzluglarin sobablorini 6ziindo axtarmali,
obyektiv va subyektiv sabablors istinad etmali-
dir. Hor kas 6zii 6ziina nazarat¢i olmalidir.

Qarstya qoyulmus moqsads nail olmag:
tomin edon zoruri keyfiyyst ozmkarlhgdir. Mii-
barizanin an kaskin anlarinda qgorar gobul etmok,
toroddiid etmadan, gorxu vo inertliyi aradan gal-
diraraq, onlar1 yerino yetirmok iiciin casarst vo
gotiyyat lazimdir. Bu keyfiyyatlorin yetisdiril-
mMasing dziine aminliyin, 6z giliciine inamin, do-
yiis soraitini anlamaq bacariginin tokmillosdiril-
mosindon baslamaq moagsodouygundur. Iradoli
keyfiyyatlor 6ziinii idaroetmodos, doziimliliikds,
tosobbiiskarliqda vo intizamliliqda 6zlinii goste-
rir. Oz ndvbesinda, bu keyfiyyotlor: casqnlig,
moyusluq, doytisdon avval va ya doylis zamant
bas vera bilon monfi emosiyalarin aradan qaldi-
rilmasi li¢iin tolob olunur. Hom do bu keyfiyyat-
lor zarbalorin kégiiriilmasi Vo yorgunluq alamat-
lorini aradan qaldirmagq {igiin vacibdir.

3. Taktiki diistincalar.

Taktiki disiincalor sirf miidafio xarakterli
ola bilar. Seriyalarla edilon stiratli hiicumlar za-
man1 miidafio olunan passiv harokatlori ilo ro-
qibi yormagq li¢iin 6ziinii tohliikasiz sokilda ort-
moya calisir. Miidafioni yerino yetirorkon oks
hiicum ti¢iin ani olaraq hiicumgunun zaif toraflo-
rini derhal aydinlagdirmaq lazimdir.

Miidafisanin qoyulusunda vaziyyatdon asili
olaraq bir ne¢s iisluba riayst etmok olar.

1. Inam olds etmis vo eyni zamanda sayiq-
ligim itirarok ehtiyatsiz olan raqibin sayiqligin
asag1 salmaq.

2. Hiicumu inkisaf etdirmoadon qarsiligh
zorbalar endirmak olar. Bir yaxsi qarsiligli zarbs
raqibin doyilismok havasini séndiira bilar.

3. Fikrimizco, tiglinci vo on ¢ox segilon
miidafio novii hiicumun tam inkisafi ilo giiclii
oks-hiicumun aparilmasidir. Bunun naticasinds
ragib, bir gayda olaraq, heyratlonir, onda 6z ho-
rokatlorine inamsizliq yaranir, kobud sohvlors
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yol vermays baslayir vo naticads, onu siradan
cixaran zarba alir. Bir ¢ox miibarizo novlarinda
miidafio priyomlar1 raqibi sok vaziyyatino gatir-
moalidir.

Miidafio tsullarmi totbiq etmok, ilk nov-
bada, raqibi hiicum etmok imkan1 va istoklarin-
don mohrum etmok moagsadi dasiyir. Son natico-
ya goro, miidafio Usullari bir ne¢o kKateqoriyaya
boliine bilar.

Bacariqla tatbig olunan priyom ragibs do-
zlilmaz agr1 verir va 0, dorhal hiicum etmok ar-
zusundan vaz kegir.

Diizgiin qurulmus miidafio roqibin sonraki
ugurlu oks-hiicumuna yaxs1 zomin yaradir. Mii-
dafionin hor hansi miirokkab priyomlarina miira-
ciat etmadan, ragibin zarba endirmasi zamani bu
arzuolunmaz tomasdan, bodoni siiratlo konara
cokmokls asanligla qagmaq va, belalikls, 6ziins
ani oks-hiicum {iglin zomin hazirlamaq vo ona
cavab zorbasi vurmagq olar.

On yaxs1 miidafis hiicumdur, buna gors do
ragibdon daha avval hiicum etmaya ¢alismalisiniz.

Miibarizonin gedisi na godar siiratli olsa
da, bozi gqaydalara riayat etmak zaruridir:

1. Diqgati yalniz ragiba deyil, hom do ot-
rafdakilara konsentro etmok vacibdir.

2. Tamamils soyuq olmali, yalniz priyom
totbiq edorkon partlatmaq lazimdir.

3. Bodonin biitiin giiclinii totbig olunan
zorbays comlasdirmayi bacarmaq lazimdir. Ho-
dof ilo alage zamani boadon granit kimi bark ol-
malidir.

4. Bacariqla aldadici harokatlordon istifa-
do etmok, rogibini yayindirmaq, daim harokot
etmok va biitiin harokatlords ragibi gabaglamag.

5. Rogib fiziki cohatdon neco goriinso do
ona maksimum digqgoati ayirmaq lazimdir.

6. Miimkiin gadar rahatlagsmagi bacarmaq
zoruridir.

Enerji konsentrasiyast ilo bagh asagidaki-
lar1 bilmoak lazimdir:

Oziinda hor seyi dof edon enerjini iizo ¢i-
xarmagi bacarmaq kifayot deyil. Onu idaro et-
mayi Vo diizgiin istiqgamatlondirmayi bacarmaq
lazimdir. Bu, diizgiin ozalo koordinasiyasindan,
ziddiyyatli harokatlorin aradan qaldirilmasindan
asithidir. Maksimal effektlo organizmin biitiin
giiclorindan istifado etmoya imkan veran enerji-
nin konsentrasiyasi bir torafdon horakatin yerina
yetirilmasinin siiratini vo zarba sothlorinds bii-
tiin qiivvanin yi1gilmasini nazardo tutur.
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4. Tokbatok doyiis tizro psixoloji hazirli-
gin xisusiyyatlori asagidakilardir:

* Soxsi tadbirlar tiglin masuliyyat.

* Vurub ¢ixaran amillorin bdyiik miqdart.

* Jdman ustahgmnin giiclii sokilds ifado
edilmis komponentlari vo "texnika, taktika, fizi-
ki hazirliq, psixoloji hazirliq" magsadins nail ol-
magq ligiin onlarin qarsiliqli alagasi.

Nozoro almaq lazimdir ki, har bir insan
hagqinda sdylomok olmaz ki, “o asil ddyiiscii-
diir”, hatta 0 an yiiksok texnika, taktika va fiziki
hazirliga malik olsa bela. Soxsiyyatin daxilinds
gedan psixi vo psixoloji proseslor boyiik sho-
miyyat kasb edir.

Psixi proseslors asagidakilar aiddir:

duygular, qavrayis, tosovviir, azalo yaddast,
digget, emosiya, istok, va s.

Saxsiyyatin psixoloji xiisusiyyatlorine aiddir:

* goxsiyyatin istigamoti, temperament, xa-
rakter, marag vo insan gabiliyyatlori. r.

Faaliyyatin psixoloji xiisusiyyatlorine aiddir:

* foaliyyatinin miioyyon bir novii ilo baglh
qavrayis, tofokkiirlin, miilahizalor vo digar psixi
proseslorin xiisusiyyatlori.

Ixtisaslasdirilmig psixi proseslarin inkisafi.

Qavrama

1. Mosafa hissi. Doyiis¢ii doytisarken ozii
ilo roqibi arasinda an kigik mosafoys nozarat et-
mok {i¢lin 6ziindo Vvordis yaratmali vo hiicum
liclin uygun mosafoni vaxtinda fiksasiya etmayi
bacarmalidir.

2. Vaxt hissi. Hoyacan vo tormozlanma
proseslorinin tarazhigi vaxtsiz harokot etmokdon
¢okinmok figiin sorait yaradir.

3. Mokanda oriyentasiya.

4. Bodonin mdvqeyi hissi.

5. Horokat azadlig1 hissi.

6. Zorba hissi. Bu an vacib xiisusiyyatlo-
rindon biridir. Bu, cealdliyin qavranilmasi va
yumrugun mogsadlo tomasi aninin noazors alin-
masi ilo baglhidir. Miixtolif giic, siirat Vo mosafo-
don, ham do miixtalif ¢ix1s voziyyatindon zorba
endirmayi dyronmok lazimdir. Doyiiscii 6z zor-
basi ilo ragibinin sarsilacagina omin olmalidir.
Zorbonin giiclii tosir effekti roqibin gozlomadiyi
bir anda ona zarbs endirmok bacarigindan, zor-
bonin dagigliyindan, giicindon, zarbanin yerin-
don asilidir. Zorbs yumrugun maksimal sartliyi-
ni tamin edon hissasi ilo vurulmalidir.

7. Diqgat an oshamiyyatli xiisusiyyatdir. O,
intensiv va dayanigli olmalidir.
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8. Horokat siirati. Bu, sinir-azalo proseslo-
rinin yiiksok horakatliliyi sayasinds miiayyan bir
stiratlo harokati vo isi hoyata kegirmok gabiliy-
yatidir. Siirat keyfiyyati harokat siiratini, horokot
reaksiyalarinin tezliyini vo stiratliyini ehtiva
edir. Hoarokatlorin siiratlonmasinds insanin ira-
dali saylori, psixoloji ohval-ruhiyyssi miihiim
rol oynayir.

Doytisetiniin coaldliyi effektiv sado vo mii-
rokkob reaksiya gabiliyyati ilo xarakterizo olu-
nur. Sados reaksiya avvalcadan bilinan, lakin bir-
don-birs ortaya ¢ixan rogibin horokatina cavab-
dir. Doylis zaman1 tomiz reaksiya praktiki ola-
raq bas vermir. Onu mosqds isloyanlarin haro-
kotlori qabaqcadan sortlondirildiyi zaman gor-
mok olar. Doylisds iki nov miirokkob reaksiya-
lar ortaya ¢ixir. Harokat obyektina reaksiya, yo-
ni ragibo vo secim reaksiyasina. Birinci halda
saniys arzinds cald davranaraq harokot edon ro-
giba zorbalor endirmok, yoni lazimi movqe,
miioyyan texniki vasait segmok vo bununla ya-
nas1 faal torpanmok lazimdir. Ikinci halda dé-

yiis¢ti, 6z hoarokatlari ilo ragibin harakatlarins to-
sir gostarir, bir qayda olaraq, miivaffoqiyyat sii-
rot istiinliiylindon asilidir, se¢im reaksiyasinin
miirokkabliyi isa doyiis¢iilorin harokatlorindan
yaranan voziyystlordon asilidir.

Natica etibarile geyd etmaliyik ki, yeniyetmo
sagirdlarin talim magqlar bu tévsiyslorin yerina yeti-
rilmasi ilo kegirilorss, onlarin 6ziiniimiidafio gabiliy-
yatlari shamiyyatli dorocods formalasdirilmis olar.
Onlarda 6ziinagiivan, tomkinlilik, déziimliiliik, azm-
karliq kimi psixoloji keyfiyyatlorin formalagsmasina
zomin yaradar.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
Ozlinlimiidafis bacariqlarinin formalagdirilmasi pro-
sesinds sagirdlorin psixoloji hazirhigmin xiisusiyyot-
lori aydinlagdirilmus, tohlil edilmis vo lazimi tovsiys-
lor verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va totbigi. Mo-
galodo gostorilon miiddea va tovsiyslordon timum-
tohsil  moktoblorinin  torbiyesi miollimlori  dors-
donkonar vo fakiiltativ mosgololordo vo masqgilor
idman bolmalorinds tolim zamani istifads eds bilorlor.
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