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MMPUYUHBI U OCOBEHHOCTU JEBUAHTHOI'O IOBEJIEHUSA
CPEIM MOJIOAEKHU

Xiilasa. EImi mogalods deviant davranigin soboblori vo xiisusiyyatlori arasdirilir. Gonclorda deviant
davranigin formalar1 ardicilligla todqiq edilir. Moagalodo miollif torafindon gonclords agressiv vaziyyatin xii-
susiyyatlori dyronilir. Miiallif qeyd edir ki, aqressiya basqa insanlara zoror vurmaga yonalmis fiziki vo ya
sifahi davranmigda 6zlinii gostoran deviant davranigin basqa bir formasidir. Elmi magaloda gonclor arasinda
deviant davranisin yayilmasina manfi tosir géstoron amillar ardicilligla sorh edilir.

Acgar sozlor: deviant davramis, motivasiya, psixi saglamhq, sosial sapmalar, davrams formalari,
xarakter aksentuasiyasi

Abstract. The scientific article examines the causes and characteristics of deviant behavior. The forms of
deviant behavior among young people are studied consistently. In the article, the author studies the characteristics
of aggressive states among young people. The author notes that aggression is another form of deviant behavior
that manifests itself in physical or verbal behavior aimed at causing harm to other people. The scientific article
consistently sets out the factors that negatively affect the spread of deviant behavior among young people.

Key words: deviant behavior, motivation, mental health, social deviations, behavioral patterns, char-
acter accentuation

AHHOTaI.II/Iﬂ. B Hay‘lHOP’I CTaTbC PACCMATPUBANOTCS MPUYUHBI U 0COOEHHOCTH JCBUAHTHOI'O ITOBCIC-
HUs. HOCJ’IG,I[OBB.TGJ'ILHO N3YyYarTCA (1)OpMI>I ACBUAHTHOT'O IMOBCACHHUSA Y MOJIOJACIKU. B cratne ABTOp U3Yy4acT
0COOCHHOCTH arpe€CCUBHBIX COCTOSIHHH Yy J1l MOJIoA0ro Bo3pacTta. ABTOp OTMECYACT, UTO arpeccusd Cuie ogHa
(bopMa JACBUAHTHOT'O NIOBCACHUS, IIPOSABIIAIONIAACA B (1)I/I3I/IHGCKOM i BCp6aJ’IBHOM MOBCICHUM, HAIIPABJICH-
HOM Ha NPpUYIMHCHUEC BpEaa APYIrUM JIFOAAM. B Haquoﬁ CTaTheC MOCJIICAOBATCIIBHO U3JIararoTCsa (I)aKTOpBI, HEC-
TaTUBHO BJIMAIOMIUE HA PACIIPOCTPAHCHUEC ACBHAHTHOTO IOBEACHUA CPEAN MOJIOACKU.

Knroueswie cnosa: oesuanmnoe noeeéeﬂue, momueayust, ncuxuiecKkoe 3()0p06b€, coyuaibHovle OnKilo-
HEHUA, nogeoenueckue nammepHbsl, aKyeumyayusl xapakmepa

Comiyyatimizdo miiasir inkisaf morholo- cuddur. Hor bir comiyyatin 6ziinomaxsus sosial

sinda gonclor arasinda sosial, aqli va fiziki sap- sapma formalari vo onun mévcudlugunun tarixi
malarin sayinin artmasi ti¢iin ¢oxlu sorait mov-  sortlorin miqyast da var. Bunlar igorisinds so-
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sial, ekoloji, siyasi vo manavilari farglondirirlor.
Sosial sapmalarin miqyasi bizo konkret comiy-
yatin manavi ab-havasini, ondaki ganunguluq va
asayisin saVviyyasini, sosial qruplarin birlik dore-
casini giymatlondirmays imkan verir. Hor hansi
bir davranisi giymatlondirmak onu hansisa nor-
ma ilo miiqayise etmayi nozards tutur.

Rus todgiqatgist MLI. Rojkov deviant davra-
niglarin motivasiyasini sosial va psixoloji amillorlo
alagalondirir va onlar1 dord ssas qrupa ayirir:

* soxsiyyatin hiiquqi vo oxlaqi siiurundaki
quisurlar;

* soxsiyyatin tolobatlarinin mozmunu;

* soxsiyyatin xarakterinin xiisusiyyatlori;

* soxsiyyatin iradi, emosional alominin
xususiyyatlori [2,5.67].

Deviant davranigin asas giymotlondirilmo-
si onun real diinya ilo qarsiliqli slagesinin tohli-
lidir, ¢linki normanin asas prinsipi insanin real
miihitina uygunlagma qabiliyyatidir. Bir insanin
otrafdaki realligla garsiligli olagesi bes yolla
tomsil olunur: uygunlagma, miibarize, agrili qar-
sidurma, geri ¢okilmo vo mohal goyma. Gergok-
liys miigavimat gdstarmays cahd edsn insan nif-
rot etdiyi reallign mohv etmoys ¢aligir, $oXsi
inanc va dayarloring asaslanaraq onu doyisdirir.

Onun biitiin problemlori realligda bas ve-
ron faktlardan gqaynaqlandigi iiciin moagsoding
catmagin yeganod yolu realliqla miibarizo apar-
maq Vo sosial davranig normalarini pozan haores-
katlordon maksimum fayda sldo etmokdir. Real-
ligla belo geyri-saglam qarsidurma psixi poz-
gunluglarin slamatidir. Bu sapmalara sahib olan
gonclor gavrayis vo anlayisinin tohrif olunmasi
sobabindon realligi diismon Kimi gobul edirlor.
Onlar otrafindaki insanlarin harokatlorinin mo-
tivlorini adekvat giymatlondirs va onlar1 diizgiin
sorh edo bilmazlor.

Realligla qarsidurma zamani gonc siiurlu
sokildo realligla miibarizo aparir, deviant
davranist olan forddo agrili qarsidurma zamani
iSo bu garsiliql alags varianti yegans vo macbu-
ri_hesab olunur. Maktobdaki uygunsuzlugu ns-
zora alsag onun an ¢ox yayilmig manbayi tobist-
do kegici olan davranigin patoloji olmayan for-
masidir. Psixologlar hesab edirlor ki, usaq psixi-
kasmin gonc yasda inkisafi iki marhalodan iba-
ratdir: monfi (12-15 yas) vo miisbat (16-18 yas).

Birinci moarhalads gonclor 6zlorini basga-
lar1 ilo miiqayiso etmoya calisirlar. Tkinci morha-
lodo iso onlarin sosiallasmasi bas verir. Onlar
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monavi dayarlorlo tanis olur vo hayat gaydalari-
ni1 inkisaf etdirirlor [7]. Tobii ki, bu bolgii sortli-
dir, lakin deviant davranisin geyri-patoloji for-
masini diizaltmok ti¢iin pedaqoji vo sosial tod-
birlor secilorkon bu moarhalalor nozoro alinmali-
dir. Lakin deviant davranigin patoloji formalar
miallim va hakimlardan iradi saylor tolob edir.

Miiasir comiyyoatds davranisin har iki for-
masmin diagnostikasi ¢ox miirokkob va vacib-
dir. Davranis reaksiyalarinin patoloji tabistini
giymotlondirmok ticiin A.E. Licko torafindan
toklif olunan meyarlardan istifado etmok lazim-
dir. Meyarlar arasinda iimumilagdirmalora meyl-
li pozuntularin vo fordin davranig problemlori-
nin getdikcoa darinlason sosial uygunsuzluguna
Sabab olan intensivliyi vurgulamaq olar. Patoloji
formalar xarakter xiisusiyyatlori haddindan artiq
intensivlosonds vo tez-tez xarakter aksentuasi-
yas1 sobobindan tozahiir edir. Belo bir vaziyyat-
do bagqalarina miiqavimat gostoran miiayyan bir
psixogen tosir noviine miinasibatds zaif torof as-
karlanir.

Belaliklo, deviant davranig psixi saglamliq
Vo axlagi va etik normalardan konara ¢ixan dav-
ranislara boliiniir. Ikincisi, internetdo deviant
davranis kimi sosial patologiyanin miixtalif for-
malarinda: sorxosluqgda, narkomaniyada vo s.
hallarda o6ziinii gostorir. Miioyyan normalarin
pozulmasindan asili olaraq deviant davranis bes
ndVa boliiniir: delikvient (qanunsuz harakat), ad-
diktiv (asililig yaradan), patoxarakteroloji, psi-
xopatoloji, hiper gabiliyyatli.

Delikvient (latinca — deliktum — ganunsuz
harakat, ingilisco — delinquency- ganunu pozma,
giinahkarliq)deviasiya fordlorin antisosial, ga-
nunsuz davranislaridir ki, bunlar hom ayri-ayri
Votondaslara, ham do biitiinliikkdo comiyyata bo-
yiik ziyan vura bilor. Delinkvient davranis cina-
yat moasuliyyatino calb olunan bir harokat novii-
diir. O, sado aylonmok istayi ilo tozahiir edo bi-
lor, lakin belo bir horokat ¢ox agir cozalandirila
bilor. Internetds delinkvient davramislar da genis
yayilmisdir.

Addiktiv (ingiliscadan — addiction — zararli
vordis, meyl kimi torctimo olunur) davranis insa-
nin miixtolif vasitalorin (psixikaya tosir edon far-
makoloji va geyri-farmakoloji maddoalor) komoyi
ilo 6z real psixi vaziyyotindon gagmaga meyl
etmosidir. Addiktiv davrams qadagan olunmus
maddalorin istifadssinds ifado olunan zororli
vardis ola bilor. O, psixi vaziyyati elo bir do-
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racads doyisdirmak tigiin nazards tutulmusdur ki,
bu zaman insanda ondan fiziki asililiq yaranir.

Miiasir konsepsiyalardan birino goras, ta-
mamila saglam bir insanin vaziyyati ilo alil bir
insanin voziyyati arasinda ke¢id spektri mov-
cuddur. Mohz addiktiv davranis da saglamlig-
dan slilliys gedon yoldaki marhalalordan biridir.

Addiktiv davranis sullarindan istifado
edilon maddoloarin istifadssi yolu ilo psixikanin
vaziyyatini doyisdirarak vo ya digqgoti calb edan
obyektlora yonaldilmasi ilo realligdan qagmag-
dan asili olmayaraq insanda intensiv emosiyalar
yaranir. Biitiin bunlar onu o qodor ovsunlayir ki,
insan 6z hoyatin1 miistaqil idara etmayi dayandi-
rir, aciz qalir, ¢iinki iradasi zaifloyir vo ona alu-
dociliya miigavimat goéstormok sanst vermir.
Adoton insan agir sosial-igtisadi sorait, goxsayli
sayda moayusluglar, evds vo isdo miinagisalor,
gohumlarinin itkisi sabobindon asililiq vaziyye-
tindo olur. Asililiq vaziyyatina meylli bir insa-
nin osas motivi darixdirici, monoton, lageyd,
momnun olmayan bir ruh halinin ¢evrilmasidir.
Monoton hayat torzino goéro varliq maragsizla-
sir. Asililiq davranisi olan insanlar bazi psixoloji
xiisusiyyatlora malikdirlor:

1. Giindalik hayatda g¢atinliklora doziimlii-
lik azalir, lakin bohran voziyyatlori yaxst kegir.
2. Zahiri tozahiir edon istiinliiklorls birlagon giz-
li asagiliq kompleksi meydana ¢ixir, sosialliq
yaranir. 3/Yalan danigmaq vordisi yaranir. 4/
Basqalarim1 gilinahlandirmaq, onlarin gilinahi
olmadigini basa diismokds magsad yaranir.

5/ Qoarar vermokdon gagmagq istayi forma-
lagir.

Addiktiv (narkomani) tobii adaptiv im-
kanlarinin pozulmasinin ilk olamati psixoloji
diskomfortdur. Har bir insan hoyatinda shval
doyisikliyi ilo qarsilasir, lakin hor kos onlara
forgli reaksiya verir va 6hdasindan golir. Bazils-
ri 6zlarina sahib ola bilar, hamginin bas veranlo-
ro gora moasuliyyst dasiya vo gorar vers bilar.
Bozilari isa ohval-ruhiyyonin qisamiiddotli do-
yismosinin dhdasindan golo bilmirlor. Bu insan-
lar frustrasiyaya qarsi doztimsiizdiirlor, psixoloji
rahatliglarim1 barpa etmak {i¢iin aludaciliyi (ad-
diktiv) secirlar.

E.N. Podkovko asililigin calbedici oldugu-
na inanir, ¢linki o, an az miigavimoat yoludur.
Asililig mexanizmi sayasindos psixi vaziyyati do-
yison maddolorin komayi ilo insan 6z shvalini
doyisir. Elo buna gora do, emosional cahoatdon
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geyri-sabit yasda orta moktab sagirdlori alkoqol,
narkotik va zoharli maddaloardan istifads etmoya
baslayirlar. Homginin onlar da qumar oynamaga
baglayirlar [6].

Agqressiya basga insanlara zoror vurmaga
yonolmis fiziki vo ya sifahi davranigda 6zlinii
gostoron deviant davranisin basqa bir formasi-
dir. O, hom birbasa, hom do dolay1 formalarda
Oziinli gostorir. Dolay1 aqressiya soxsi diismon-
cilik, sarkazm va ya istehza altinda gizlona bilor
ki, bu da raqibs tozyiq gostarir. Bu, aksar ganc-
larda miisahids olunur.

Amerikali psixoloq Ann Darki agressiv
horakatlorin asagidaki ndvlarini miiayyan etmis-
dir: 1/ fiziki agressiya vo ya hiicum; 2/ pis niy-
yatli dedi-godular, zarafatlar, gozablonmalar,
qisqirmaq, ayagqlar1 tapdalamaq; 3/ qiciglanma-
ya meyl; 4/ neqativizm passiv miigavimatdan
aktiv miibarizays godor miixalifat davranis mo-
delidir; 5/ inciklik; 6/ inamsizliq vo ehtiyatla
baglayan vo biitiin insanlarin zorar vurmasi vo
ya onu planlagdirmasi ilo biton siibho; 7/ hados-
gorxu, sOylis va S.-nin cavablarinin hom forma-
s1, ham do moazmunu vasitasilo monfi hisslords
ifads olunan sifahi aqressiya.

Cinsi yetigkonlik gizli aksentuasiyanin to-
zahiirii ti¢lin toxribatdir. Bu zaman orta moktab
sagirdi yeniyetmolik doévriine, yetkinliyo kegor-
kon yasadigi ¢atinliklordon ¢ox tasirlonir. Biitiin
bunlar psixikanin, tofokkiiriin vo qavrayisin ye-
nidon qurulmasi ilo miisayiat olunur.

Deviant davranisin tozahiirlori do saxsiy-
yat pozuntularidir. Birinci ndv pozuntu ¢atin vo
ya konflikt vaziyyatinds olan bir insanin 6z hal-
lini tapa bilmadiyi zaman 6ziinii gdstorir. Miina-
giso Vvaziyyatindon gagmagq iiglin o, “moan”i ilo
ona travma veran miihit arasindaki alagoni kos-
molidir. Belo bir bosluq insan1 miihitdon ayirir
Vo Son naticada soxsiyyatin yadlagsmasina gotirib
cixarir. 9gor “mon”in Oziiniin yadlasmasi, 6z
bodoninin hissiyyatinin itirilmasi, habelo hor
hansi bir malumatin monasinin itirilmasi varsa,
burada soxsiyyatsizlosmo bas verir. Soxsiyyat
pozuntusunun ikinci novi tmidsizlik vaziyyat
Vo ruhun bohrani ilo miisayiot olunan siddatli
melanxoliya kimi basa diisiilon depressiyadir.
Insan depressiya voziyyatindo olanda vaxt onun
liciin ¢ox yavas gedir, tez yorulur vo performan-
s1 asag1 distr. Siddatli depressiya intihar cohd-
larina sabab ola bilar.
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Gonclor arasinda deviant davranisin ya-
ranmasina tosir gostoron miihiim amillordon biri
valideynlorin 6vladlarinin inkisafina vo ugurla-
rina maraq gostormamasidir. Onlar masuliyyati
tohsil miiassisslorinin tizarine ata bilarlor. Lakin
onlar da 6z novbasinds miasir gonclorin ¢atin
problemlorino cavabdeh olmagi bacarir, lakin
homiso onlara komok eda bilmirlor. Valideynlo-
rin daimi yorgunlugu vo osabiliyi, orta moktab
sagirdinin  problemlorino  biganaliyi, onlarin
acizliyi vo golocoklo bagli narahatliliq kimi
problemlarlo miiasir ganclor qarsilasa bilarlor.

Aparilan aragdirmalara asason moalum olub
ki, bir ¢ox valideynlor 6vladlarina qars1 aqressiv
davranirlar vo agressivliyin 17%-i sort xarakter
dastyir. Statistikaya goro, har il 2000-don ¢ox
gonc evdoa zorakiliq sobobindan intihara cohd
edir [7]. Son zamanlar ganclorin saglamlig get-
dikca pislesdiyindan vo pis vardiglor meydana
cixdig1 Uglin artan narahatliq vo hayacan tabili
calinir. Bu giin orta moaktob sagirdlarinin alko-
gol vo narkotikdon istifado soviyyasi kritik so-
viyyadadir.

Bu tendensiya artarsa, naticalor geri don-
moz ola bilor. Ganclorin sosial uygunsuzlugu
olkoadoki hayatin sosial-igtisadi soraiti, shalinin
hoyat saviyyasinin kaskin asagi diismasi, golo-
coya dair geyri-miayyanlik, harbi amaliyyatlar-
da istirak tohliikasi, insan hoyatinin doyarsizlos-
masi sobabindan do yarana bilor. Yuxarida gos-
torilonlorin hamisi goncin psixikasina, xiisusan
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do wusaqglarin asanligla zodolonan psixikasina
tozyiq gostarir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilati gonclorin
otrafdaki realligdan gagmaga caligmasinin so-
boblarini ti¢ asas qrupa ayirib: a/ ailo problemls-
ri, zoif torbiys, valideyn niimunosi; b/ soxsi
amillor, o cilimlodon narahatliq, depressiya,
emosional geyri-sabitlik, asagi 6ziiniigiymatlon-
dirmo, insanlara haddindoan artiq etibar etmok va
S.; ¢/ fordin mansub oldugu qrupun gsbul edil-
mis davranis normalarindan ibarat sosial-modo-
ni amillor.

Miixtalif qurumlar torafindan gonclors psi-
xoloji yardimlarin gostorilmamasi istigamatinda
foaliyyatlor somarali sokildo hoyata kegirilmir.
Bu, miixtalif toskilat vo idarolorin qarsiliqh
foaliyyatinin vo isinin olagsli olmamasi, goncle-
ro yardim gostorilmasi ilo bagh zaif qurulmus
informasiya sobokasi, pedaqoji dastok problem-
laring Kifayat godar diggat yetirilmomoasi ilo ola-
godardir.

Problemin aktuallhi@i. Todqigatin aktuallig:
gonclor arasinda deviant davranigin yaranmasina to-
sir gostoran amillori arasdirmagqdir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalods de-
viant davranigin soboblori vo xiisusiyyatlori arasdiri-
lir. Goanclordo deviant davranisin formalar1 ardicil-
ligla todqiq edilir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
vo orta ixtisas moktablorinin miuollimlari, talabalar,
magistrantlar va doktorantlar istifado eds bilarlor.
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