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COIUAJIBHO-OMOIMOHAJIBHBIE KOMIIETEHIHUU: TPEBOBAHUSA
COBPEMEHHOI'O OBILIECTBA

Xiilasa. Tarixo nazor saldigda sahidi oluruq ki, hor bir dévriin comiyystdon miiayyon gozlontilori, to-
lablori mévcuddur. Giinii-giinden miiasirlogon, elm va texnologiyanin siiratls inkisaf etdiyi dovrds toacciiblii
haldir ki, emosional amillars tolobat artmisdir. Arasdirmalar naticasinds molum olmusdur ki, hsosio-emosio-
nal kompetensiyalarin diqqgato alinmamasi ciddi problemlarls naticalonir.

Sosio-emosional kompetensiyalar dedikds, asasen insanlarin emosiya vo hislorini tanimaq, idaro et-
mok, digarlori ilo miinasibatlor yaratmaq, empatiya bacarigini inkisaf etdirmak vo s. kimi amillor nozards tu-
tulur. Qeyd etsok yanilmariq ki, bu bacariglar miiasir dévriimiizds istonilon sferada vacib rol oynayir. Miisa-
hidalar zaman1 malum olmusdur ki, sosio-emosional kompetensiyalar tokca insanlarin goxsi inkisafinda miis-
bat rol oynamir. Eyni zamanda comiyyatin inkisafinda da shamiyyatli farglor 6z oksini tapir. Bu kimi niians-
lar son dovrlarde sosio-emosional kompetensiyalara garst maragi artirmigdir. Giinii-giinde muasirlogon co-
miyyatimiz sosio-emosional kompetensiyalardan asas talobi miiasir dévriin tolabalorine cavab veran miixtolif
bacariglardir. Bu bacariglar vasitasilo insanlar soxsi, sosial vo peso inkisafina asanligla yatirim eds bilsinlor.
Bunlara emosional intellekt, empatiya, tinsiyyat, problemlorin halli vo gorar vermo, stressi idaroetms va s.
kimi bacariqlari niimuna gostors bilarik.

Agar sozlar: miiasir, sosio —emosional kompetensiyalar, sosio-emosional Gyronmo, tahsil, inkisaf

Abstract. Looking back at history, we witness that each era has certain expectations and demands from
society. In an era of rapid development of science and technology, which is becoming more and more modern
day by day, it is surprising that the demand for emotional factors has increased. As a result of research, it has
been found that not taking socio-emotional competencies into account results in serious problems.

When we say socio-emotional competencies, we mainly mean factors such as recognizing and managing
people's emotions and feelings, creating relationships with others, developing empathy skills, etc. It would not be
wrong to note that these skills play an important role in any sphere in our modern era. During observations, it has
become clear that socio-emotional competencies play a positive role not only in the personal development of peo-
ple. At the same time, significant differences are also reflected in the development of society. Such nuances have
increased interest in socio-emotional competencies in recent times. Our society, which is becoming more and
more modern day, has various skills that meet the needs of modern students. Through these skills, people can
easily invest in their personal, social, and professional development. Examples of these include emotional intelli-
gence, empathy, communication, problem-solving and decision-making, stress management, and more.
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Sosio-emosional kompetensiyalar: miiasir comiyyatin talablari

Annoranus. [Tpy B3risiie HA HCTOPHIO, MBI BUIMM, YTO KXKAas 9M0Xa MPEABABISICT ONPECICHHbIC
OXHUIAaHHUA U TpeOoBaHUs K o0IIecTBY. B 31moxy OypHOro pa3BUTHS HayKH M TEXHHUKH, KOTOpAs C Ka)IbIM
JTHEM CTaHOBUTCS Bce 00Jiee COBPEMEHHOM, YIUBUTEILHO, YTO CIIPOC Ha AMOLMOHAIbHBIE (PAKTOPBI BO3POC.
HccnenoBanus mokasaii, 4YT0 MPEHEOPEKESHNE CONUATEHO-IMOIIMOHATBHBIMA KOMITETCHIHSIMUA MIPHUBOAMT K
CEPHE3HBIM IPOOIIEMaM.

COHI/IaHBHO':)MOHI/IOHaJIBHBIe KOMIICTCHIMU B OCHOBHOM KacCarOTCda pacCIiO3HAaBaHUA W YIIPABJICHUA
OMOIIUAMU U UYBCTBAMU J'IIOI[GI\/'I, MMOCTPOCHUA OTHOIIIEHUHN C APYIruMHU JIFOAbMU, Pa3BUTHUA HABBIKOB SMIIATHU
u 1. 1. He Oyzet ommoOKoi OTMETUTb, YTO B HAITy COBPEMEHHYIO 3IT0XY HABBIKK MIPAIOT BAXKHYIO POIb B JIHO-
Ooii cepe. Habmromenus mokasaiy, 9TO COIHAIBHO-IMOIIMOHATBHBIE KOMITETEHITUH UMEIOT HE TOJBKO II0-
JIOKUTCJIbHYIO POJIb B JINYHOCTHOM pPa3BUTUN .]HOI[CI\/'I. B 10 xe BpeMs CYHICCTBCHHLIC PA3JIMYNA OTPaXaroTCA
Y Ha pa3BuTHH 00IecTBa. [loo0HbIE HIOAHCH B TIOCIEHEE BPEMs YCWIIMIN HHTEPEC K CONUATBHO-IMOITUO-
HAJILHBIM KOMIIETeHIMsIM. Harre o01mecTBo, KOTOpOe MOJEPHU3UPYETCS ¢ KAXKIBIM JTHEM, TpeOyeT pa3nud-
HBbIX HABBIKOB, OTB€YalOIIUX OCHOBHBIM TpCGOBaHI/IHM COIMAJIbHO-OMOIIMOHAJIBHBIX KOMHCTCHHHﬁ COBpeE-
MEHHBIX yJamuxcs. Vcrmonb3ys 3TH HaBBIKH, JIOAW MOTYT JIETKO MHBECTUPOBATH B CBOE JIMYHOE, COIHAIIb-
HoOe W npodeccHoHanbHOe pa3BuTHe. K HUIM OTHOCSATCS] SMOIIMOHATBHBIA HHTEIUICKT, YMIIATHsI, KOMMYHHKA-

s, peleHre npo0IeM 1 IPUHATHE PelIeHui, yIpaBiIeHUEe CTPECCOM U T. 1.
Knioueswie cnoea: cospemennulii, coyuanbHO-2MOYUOHANbHBIE KOMNEMEHYUY, COYUATLHO-IMOYUOHATLHOE

obyuenue, 0bpasosarue, pazsumue

Problemin aktualhigi Sosio-emosional
kompetensiyalarin miiasir dovriin talobalorini
garsilamasi problemi son doraco aktualdir. Co-
miyyatin inkisaf dinamikas1 qgeyri-sabit oldugu-
nu nozars aldigda insanlarin soxsi Vo sosial ha-
yatda miioyyon ugurlara sahib olmalart ii¢ilin so-
sio-emosional kompetensiyalara yiyslonmaklori
vacib sortdir.

Bundan slavo miioyyan faktlar da mévcud-
dur ki, problemin aktualligini 6n plana cixarir.
Bunlara comiyyatdo bas veran global doyisik-
liklori, psixoloji saglamliq va stress masalalarini,
is miihitindo bas veran doyisikliklori, tohsil sis-
teminin toloblori, ailo dinamikasi, informasiya
texnologiyalari va sosial mediani aid etmok olar.

Miiasir dovrdo globallasma, madani forgli-
liklor, daima dayison sosial miihit soxsiyyatlorara-
s1 miinasibatlorin vo kommunikasiyanin miirokkab
hal almasina gotirib ¢ixarmigdir. Miisahidalor
gostorir ki, sosio-emosional kompetensiyalara
yiyalonmis soxslor miixtalif modaniyyatlorin nii-
mayondalarine daha yaxsi olagslor qura bilir. Di-
gor torofdon insanlarin psixi saglamligi masalalori
xiisusilo pandemiya dévriinda diggati calb etmoya
basladi ki, bu da stress, ohval doyisikliklori,
narahatliq hissi vo s. bagli sosio-emosional kom-
petensiyalarin inkisafinin vacibliyini xatirlatdi.

Aragdirmalar stibut edir ki, ailo miihiti,
tohsil vo is sahasi olmasindan asili olmayaraq
sosio-emosional kompetensiyalar bizim hayati-
muzin biitiin sferalarinda oshomiyyatli rola malik-
dir. Bu tokco sosial inteqrasiya, psixoloji sag-
lamliq moasalosi hesab olunmur. Comiyyatin iro-
lilomasi, harmoniyada yasamasi tiglin do oldug-
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ca labiiddiir. Qeyd etsok yanilmariq ki, sosio-
emosional kompetensiyalarin inkisafina yatirim
etmoklo comiyyoatimizin daha anlayigh, omok-
dasliga agiq bir miihito gevira bilarik.

Hor bir dovriin 6ziinomoxsus miioyyan to-
lablori var. Miisahidalor gostarir ki, miiasir dov-
riin tolablarindon biri do sosio-emosional baca-
riglarin inkisaf etdirilmasidir. Giindalik hayatda
bu masalalorin daha genis miizakirs edilmasi vo
totbiq olunmasi oldugca shomiyyatlidir.

Problemin islonma daracasi barodo tobii
ki, D.Goleman, P.Salovey, J.D.Mayer, B.Brown,
C.Dweck, M.Borba va s. adlarmi xiisusi geyd et-
moliyik. D.Goleman asarlorinds is miihiti, tohsil
Vo sosial miinasibatlords, P.Salovey Vo
J.D.Mayer tahsil vo sosial hoyatda, B.Brown li-
derlikdo, C.Dweck soxsi inkisafda, M.Borba iso
usaqlarin soxsi inkisafinda sosio-emosional kom-
petensiyalarin rolunu arasdirmis vo naticalori 6z
asarlorinda geyd etmislor.

Bundan olavo CASEL toskilatinin da adim
geyd etmoliyik. Bu toskilat sosio-emosional Gy-
ronmo sahasinds lider hesab olunur. Toskilat so-
sio-emosional dyranmanin totbiqi va inkisafi iize-
rinds bir ¢ox todgigatlar hoyata kegirmisdir. Bu
toskilatin todqgiqatlarini nozardan kegirdikdos sahidi
olurug ki, sosio-emosional kompetensiyalarin m-
tasir dovriin tolablori vo tohsil sistemi ilo olan
alagasi barads bir ¢ox arasdirmalart méveuddur.

Maqgsad va vazifalar. Sosio-emosional
kompetensiyalarin miiasir dovriin talobloring
miisbat istigamotdo tosirini tohlil etmok. Todqi-
gatin asasinda elmi odobiyyatin, miixtalif tarixi
faktlarin tohlili durur.

235



Xavarxanim Agamehdi qizi Bakixanova

Olda edilan naticalor. Miisahidalor goste-
rir Ki, hor dovriin comiyyatdon 6ziinomoXsus
miioyyan tolablori var. Tobii ki, bu talablar cog-
rafi movqge, adot-onono, diinyagoriisii, ekoloji
miihit vo s. Kimi amillordon birbasa asilidir. Co-
miyyatin miiasir dovriin taloblorine uygun gal-
mosi, inkisaf etmosi li¢iin biitiin sferalarda daim
tokmillogdirma, maariflondirma tadbirlari hoyata
kecirmok moagsodouygundur. Aragdirmalar noti-
cosindo molum olur ki, miiasir dovriin sosio-
emosional kompetensiyalardan bir sira taloblori,
gozlontilori mévcuddur. Bunlar asagidakilardir:

e Emosional intellekt

e Empatiya

e Problemlarin halli va garar verma

e Stressi idaroetmo bacarigi

e [sbirliyi vo komanda isino yanasma

¢ Soxsi inkisaf vo 6ziinii idaroetma

Digar torofdon miisahidalor gostarir Ki, so-
sio-emosional kompetensiyalar xiisusilo usaqla-
rin va ganclorin hoyatinda ugurlu golocak tigiin
osas amillordir.

Aragdirmalar gostorir Ki, sosio-emosional
kompetensiyalarin inkisaf etdirilmasi miioyyan
miisbat tosirlorlo naticolonir. Bunlar asagidaki-
lardir:

Yiiksok soxsi rifah: Molum oldugu kimi
sosio-emosional kompetensiyalara yiyslonmis
insanlar 6z emosiyalarini va hislorini daha yaxs1
tanimagq, idaro etmok bacariqlarina sahib oldug-
lar1 ticlin hayat keyfiyyatlorini miisbat istigama-
to daha asanliqla doyigo bilirlor.

Giiclii soxsiyyatlorarasi miinasibatlor:
Admdan da goriindilyi kimi sosio-emosional
kompetensiyalar bir basa ugurlu soxsiyyatlor-
aras1 miinasibotlorin qurulmasina xidmot edir.

S$akil 1.1. Sosio-emosional kompetensiyalarin inkisaf etdirilmasila alda edilan naticalar

Tahsil va pesa inkisafi: Arasdirmalar no-
ticasindo malum olur ki, sosio-emosional kom-
petensiyalarin manimsanilmasi va inkisafi tohsil
miiassisalari vo is miihitindo daha effektiv nati-
calor olda edilmasilo naticalonir. Tosadiifi deyil
ki, sosio-emosional kompetensiyalara yiyalon-
mis soXslor ¢alisdiglart miossisalords liderlik
bacariqlari ilo segilirlor.

Sosial miihitlara daxil olma: Sosio-emo-
sional bacariqglar vasitasils bir ¢ox insanlar fikir-
lorini daha asan ifados etdiklori tigiin miixtalif so-
sial mihitloro daxil olmaq onlara narahatliq ya-
ratmir. Bu miisbat keyfiyyatlor naticasinds ola-
galarini genislondirmaya nail olurlar.

Problemlarin ugurlu halli: Moalum ol-
musdur Ki, sosio-emosional kompetensiyalara
yiyalonmis soxslorin analitik diisinmo gabiliy-
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yatlorinin iistiin olmasi naticasinds daha ugurlu
gorarlar gobul edirlar.

Miisahidolor gostorir ki, sosio-emosional
kompetensiyalarin inkisaf etdirilmasi tiglin on uy-
gun miihit tohsil miiossisaloridir geyd etsok ya-
nilmariq. Bir ¢ox miitoxassislor geyd edirlor ki,
hotta baxga dovriindon usaqlara sosio-emosional
kompetensiyalar moanimsadilmasi homin saxslor
novbati tohsil hayatlarinda digor tohsilalanlardan
miisbot manada farglonmalari ilo naticalonir.

Tohsil sistemindo sosio-emosional kompe-
tensiyalarin totbiqi ilo bagh miixtalif strategiya-
lar mévcuddur. Bunlar arasinda asason asagida
geyd olunanlar daha effektiv hesab olunur:

¢ Tadris planlarna inteqrasiya: Bir ¢cox
miitoxassislor  sosio-emosional  kompetensiya
bacariglarmm moanimsadilmasi vo inkisaf etdi-
rilmoasi ti¢iin sosio-emosional dyranma program-
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lariin todris planlarina slava edilorak digor fonlor
Kimi todris olunmasinin vacibliyini qeyd edirlar.

+» Talimgilorin takmillasdirilmasi: Bildi-
yimiz kimi, tohsil sistemimizds dagiq elmlars da-
ha ¢ox onam verilir. Rosm, musiqgi, idman, amok
Va s. kimi sagirdlorin monavi rahatliq tapa bilocayi
fonlars isoa toassiiflor olsun ki, ciddi yanasilmir. Bu
kimi amillori nozoro alaraq miitloq sokildo
miiallimlor sosio-emosional Gyronmsa sahasinda
maariflondirilmolidirlor. Hatta xiisusi telimlorin
toskil olunmasi daha moagsadouygun hesab olunur.

% Interaktiv tolim metodlar1: Miisahi-
dolor gostorir ki, interaktiv tolim metodlart so-
sio-emosional kompetensiyalarin inkisafi {i¢lin
ohomiyyatli rola malikdir. Bildiyimiz kimi inter-
aktiv tolim metodlarinin ssasini qrup isi togkil
edir. Arasdirmalar siibut edir ki, hatta qrup sok-
lindo dordliik halinda qarsi-qarsiya oylosmok
belo sosio-emosional kompetensiyalarin inkisa-
fina miisbat tosiro malikdir.

s Ailalarlo is: Tobii ki, har sey ailodo
baslayir. Valideynlor usaqlarin sosio-emosional
bacariglarin1 mixtalif oyunlar, gozintilor toskil
etmoklo, nagillar vasitasilo inkisaf etdirmasi la-
biiddiir. Ailads qoyulan biinévranin tohsil miios-
sisalarinds totbig olunan metodlarla tokmillagdi-
rilmasi daha effektiv naticalorin sldo olunmasi-
na gotirib ¢ixarir.

¢ Miixtalif proqramlarin taskili: Aras-
dirmalar gostorir ki, miixtolif sosial foaliyyatlor,
oyunlar, yaradiciliq layihalori sosio-emosional
kompetensiyalarin inkisafinda ohomiyyatli rola
malikdir.

Problemin elmi yeniliyi. Tohsil sistemindo
icra olunan miixtolif layihalor vasitosilo sosio-emo-
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sional kompetensiyalarin inkisaf etdirilmasina diggot
calb edilmisdir. Olkomizin heg bir yeniliklorden geri
galmadigini nazars alsaq yaxin golocokds miixtalif
aragdirmalarin ig1q {izii goracayi danilmazdir.
Problemin praktik ahamiyyati. Moagalodo
iroli surtilon elmi-nozori fikirlori, texnikalart miiol-
limlor torafindon giindalik dors praktikasinda sagird-
lorin faalliginin artirilmasinda, tohsil is¢ilori, praktik
psixologlar, valideynlor, bu sahads todgigat aparan
elmi isgilor 6z foaliyyatlorinda istifads eda bilarlor.
Natica olaraq geyd eds bilorik ki, sosio-emo-
sional kompetensiyalar miiasir dovriin taloblorini
garsilamaqda osas vasitadir. Miiasir comiyyat sosio-
emosional kompetensiyalarin inkisafini tolob edir.
Buna sabab bu kompetensiyaya yiyslonmis soxslarin
daha anlayigli, empatik, omokdasliga, iinsiyyato
meylli, yiiksok idaroetms gabiliyystina malik olurlar.
Miiasir dévrda globallasma, madani forgliliklor,
daima doyison sosial miihit soxsiyystlorarasi miinasi-
batlorin vo kommunikasiyanin miirokkab hal almasima
getirib ¢ixarmigdir. Miisahidolor gostarir ki, sosio-emo-
sional kompetensiyalara yiyslonmis soxslor miixtalif
madaniyyatlorin niimayandslarine daha yaxs: slagslor
qura bilir. Diger torsfden insanlarin psixi saglamlig
mosalalari xiisusilo pandemiya dévriinds diggeti colb
etmaya basladi ki, bu da stress, shval doyisikliklari, na-
rahatliq hissi vo s. bagl sosio-emosional kompetensi-
yalarin inkigafinin vacibliyini xatirlatdi.
Sosio-emosional kompetensiyalarin monimsa-
dilmasi liglin on uygun miihit tobii ki, tohsil miiassise-
loridir. Aragdirmalardan malum olur ki, bu barado
agag1 yaslarindan usaqlara malumat verilmali, oyunlar
vo nagillar vasitosilo kompetensiyalar monimsadil-
molidir. Tohsil muoassisalori siiratlo dayison va inkisaf
edon dovrin taloblarine uygun nasillorin yetisdirmosi
labiiddiir. Bu prosesda sosio-emosional kompetensi-
yalarin manimsadilmasi moagsodauygundur.
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