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KOPPEKIIAA SMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBOM COEPHI IHOAPOCTKOB,
OCTABIIUXCHA BE3 ITOINEYEHUSA POOAUTEJIEN

Xiilasa. EImi mogalods valideyn himayassindon mshrum olan yeniyetmolorin emosional-iradi sferasi-
nin korreksiyasi todqiq edilmisdir. Miiallifin fikrinco, emosional-iradi sferasi inkisaf etmayan yeniyetmalords
geyri-sabitlik, faaliyyatin zoif magsadyonliiliiyii, digget yayinmasi, impulsivlik miisahids olunur. Mshz buna
g6ra do, korreksiya isinin vaxtinda aparilmasi yeniyetmolorin emosional-iradi sferasinin inkisafinda miithiim
rol oynayir. Magalods korreksiya iginin morhalolori ardicilligla aragdirilmisdir.

Acar sozlor: iradi-emosional sfera, psixoemosional vaziyyat, impulsivlik, emosional sabitlik,
oziintitanzimlomo

Abstract. The scientific article examines the correction of the emotional-volitional sphere of teenagers
left without parental care. According to the author, teenagers whose emotional-volitional sphere is insuffi-
ciently developed are characterized by instability, weak purposefulness of activity, absent-mindedness, im-
pulsiveness. That is why timely correctional work plays an important role in the development of the emo-
tional-volitional sphere of teenagers. The article consistently examines the stages of correctional work.

Key words: volitional-emotional sphere, psycho-emotional state, impul- siveness, emotional stability,
self-regulation

AnHoTamus. B Hay4HOI cTaThe paccMaTpUBAaETCs KOPPEKIUS SMOIMOHAILHO-BOJICBOM cepbl Mo/I-
POCTKOB, ocraBmuxcs Oe3 moredeHus ponutenedi. [lo MHEHHMIO aBTOpa, MOAPOCTKH, Y KOTOPBIX 3MO-
[IMOHAJILHO-BOJIEBasl chepa HEMOCTATOUYHO Pa3BHUTA, XapaKTEPHU3YIOTCS HEYCTOHYMBOCTHIO, CIIA00H IeleHa-
MIPaBJICHHOCTHIO IEATETLHOCTH, PACCETHHOCTHIO, MMITYJILCUBHOCTRIO. BOT moueMy CBOEBpeMEHHAass KOPPEK-
LIMOHHAsL PabOTa UrpaeT BaXKHYIO POJIb B PA3BUTHU 3MOIMOHAIBHO-BOJICBOW c(hephl MOJIPOCTKOB. B crarhe
MTOCIIEIOBATENIEHO PACCMATPHBAIOTCS ATAITBl KOPPEKIIMOHHON pabOTHI.

Knroueswle cnosa: smoyuonanvho-gonesas cgepa, nCUXO3IMOUUOHATbHOE COCMOSIHUE, UMNYIbCUBHOCb,
IMOYUOHATLHAS YCIOUYUBOCb, CAMOPE2YIAYUSL

Oksor tadgiqatgilar yeniyetmoalik dovriinii  rin ona qarst qoydugu mohdudiyyastlordon azad
oztintitonzimloma mexanizmlarinin inkisafi ticiin ~ olmaq istoyi ilo xarakterizo olunur. Cox vaxt
hossas dovr olmast ilo fikri ilo razilagirlar. Ye- miistoqillik arzusu yeniyetmo soxsiyyatinin iradi
niyetmolik, bir gayda olaraq, 6ziinii boyiiklor Ki-  inkisafi tigtin mohsuldar olur, ¢iinki iradonin azad
mi hiss etmasi, comiyyatin vo otrafindaki insanla-  edilmasi prosesi onun daxili inamidir.
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Valideyn himayasindan mahrum olan yeniyetmalarin emosional-iradi sferasinin korreksiyas:

Emosional sfera insanin biitiin psixi haya-
tina niifuz edir. O, ham fardi, ham da sosial pro-
seslori xarakterizo edon bir insanin subyektiv
keyfiyyatini toyin edon aparici amillardan biri-
dir. Informasiya yiiklonmoasi, geyri-sabitlik, gor-
gin hoyat ritmi, sosial miihit insanin emosional
sferasinin resurslarina yeni taloblor goyur. Emo-
sional sahonin inkisafi {igiin ilkin alverissiz so-
rait sobobindan internat moktablorinin sagirdlori
liciin xiisusilo ¢otin bir voziyyst yaranir. Yeni-
yetmolords 6miir boyu inciklik va hoyata etibar-
s1zl1g1 hiss olunur.

Emosional sferada tozahiir edon gerilomalo-
rin naticalori foaliyyato zsif uygunlagmada, sox-
siyyatlorarasi miinasibatlordo yaranan ¢atinliklor-
da oks olunur. Inkisafda askar olunan qiisurlar ye-
niyetmolik dovriinds daha da kaskinlosir, belo ki,
intensiv psixofizioloji inkisaf, emosional geyri-sa-
bitlik, impulsivlik, artan hassasliq va yeniyetmo-
nin otraf miihitin tasirlorine xiisusi hossashig ilo
daha da garginlosir. Internat moktablorinda torbiys
alan valideyn himayasindon mohrum olan yeniyet-
molorin emosional sferasinin dyronilmasi inkisaf
psixologiyasinin aktual problemlorindondir.

Biz emosional-iradi sferani yeniyetmonin
foaliyyatinin tonzimlayicisi olan fordin psixo-
emosional vaziyyati kimi miioyyon edirik. Vali-
deyn himayasindon mshrum olan yeniyetmolo-
rin emosional-iradi sferasinin korreksiyasi prob-
lemi ona goro aktualdir ki, spontan inkisaf sorai-
tindo onun emosional-iradi sferasi kifayat qodar
formalasmadigindan onlar tohsil foaliyyatinds
ozlarini tonzimlomak iqtidarinda deyillar.

M.V. Cumakovun tosnifatina gdroa, emo-
sional-iradi sfera insan foaliyyatinin tonzimloyi-
cisi olan fordin psixoemosional voziyyatidir.
Problemin miixtolif todqiqatcilart bu sahanin
mixtalif aspektlorini vurgulayirlar. Emosional-
iradi sfera insan emosiyalarinin, hisslarinin vo
iradi xiisusiyyatlorinin idara edilmasini, onun
keyfiyyatini vo dinamikasini mioyyan edir.
Duygular, hisslor va irado emosional-iradi sfera-
nin qurulusunu dyranarok hoyata kegirilir.

Valideyn himayasindon mohrum olan,
emosional-iradi sferasi inkisaf etmoayan yeniyet-
malarda geyri-sabitlik, faaliyyatin zaif mogsad-
yonliiliiyiinii, digget yayinmasi, impulsivlik mii-
sahido olunur. Mohz buna goro do, korreksiya
isinin vaxtinda aparilmasi yeniyetmalarin emo-
sional-iradi sferasinin inkisafinda miihiim rol
oynayir. Onun asas istigamatlarins aiddir:
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» usaglarda emosional narahathigin yum-
saldilmasi;

* foalligin vo miistoqilliyin artirilmast;

» narahatliq, aqressivlik, artan hayacanliliq
kimi emosional pozuntularlar naticasinds yara-
nan soxsi reaksiyalarin aradan qaldirilmast;

» emosional sabitliyin vo ozilinlitonzimlo-
monin formalagdirilmasi, 6ziinainam saviyyasi-
nin korreksiyasi, 6ztiniidork.

Todqiqatin aktualligr yeniyetmolords emo-
sional-iradi sferanin korreksiyasi {igiin daha ef-
fektli metodlar axtarigina yonalmasi ilo miiayyan
olunur. Yeniyetmalorin emosional-iradi sferasi-
nin asas xisusiyyatlorine 6z emosional voziyyati-
ni tanimag, sosial normalara uygun olarag emo-
sional vaziyyatini ifado etmoak; emosional voziy-
yatlari miiayyan etmoak va sorh etmak; psixoemo-
sional stressi azaltmaq gabiliyyati, emosional ve-
ziyyatds 6ziinii idars etmak, manfi emosiyalarin
ohdasindan golmoys imkan veran stressin 6hdo-
sindan galmok kimi bacariqlar aiddir.

Miiasir psixologiyada yeniyetmonin emo-
sional-iradi sferasinin korreksiyasi tiglin bir ne¢a
osas yanasmani ayird etmok olar: psixodinamik
Vo davranig yanagmasi. Valideyn himayosindan
mohrum olan yeniyetmolorin emosional va iradi
sferasinin inkisafinin tasirli iisullarina oyun tera-
piyasi, artterapiya, psixoqimnastika va qrup islo-
ri aiddir.

Valideyn himayasindon mohrum olan ye-
niyetmolorin emosional-iradi sferasinda biz asa-
gidaki xiisusiyyatlori miioyyon etdik: ayriligda
Vo ya tohgiramiz hadisalors siddotli reaksiyalar,
emosiyalarini ifado etmokda tamkinlilik, hisslo-
rin ifadaliliyinin inkisafi, bagqalarinin hisslorini
basa diismok gabiliyyatinin artmasi, yetkinlorin
emosional va imponativ hallar1 ilo empatiya ga-
biliyyati, yoldasliq hissi, sinif iiciin mosuliyyat,
otrafdakilarin kodorino empatiya, odalstsizliys
gozab hissi.

Nozoari tohlil zamani belo gonaots goldik ki,
emosional-iradi sferanin moagsadyonlii  sokilda
korreksiyast korreksiyaedici psixoloji-pedaqoji
programin hoyata kecirilmasi prosesindo miim-
kiindiir. Empirik tadgigatin mioyyanlogdirilmasi
morhalasinda torafimizdon yeniyetmonin yiiksok
moktob hayacaninin vo iradi 6ziiniitonzimloma-
nin asagi soviyyasini miioyyan etmok {igiin bir
sira diagnostik tisullardan istifads etdik.

Eksperimental  faaliyystin  formalasma
moarhalasinds ilkin diagnostikanin alds edilmis
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naticalarini noazaro alaraq yeniyetmoalords emo-
sional-iradi sferanin inkisafi iiclin korreksiya
programimin hazirlanmasit vo smaqdan kegiril-
mMasi zarurati miioyyan edilmisdir.

Nazarat morhalasinda hazirlanmis progra-
min Samoaraliliyini giymotlondirmak ii¢iin eyni
diagnostik vasitalordoan istifado etmoklo tokrar
diagnostika aparilmigdir. Hazirladigimiz vo si-
nagdan kegirdiyimiz yeniyetmalords emosional-
iradi sferanin korreksiyasi proqrami effektiv va
somarali olmusdur, ¢linki onun hoyata kegiril-
mosindan sonra eksperimental qrupdaki natico-
lor miisbat tendensiya alds edilorok doyismisdir.

Aparilan todgigatlar emosional-iradi sfera-
nin korreksiyasi probleminin halli {iglin golocak is-
lorin perspektivlorini miioyyan etmoys imkan ver-
misdir. Internat moktoblorindo yasayan yeniyet-
malorin miinasibatinds bas veran dayisikliklarin
yasla bagli dinamikas1 miiayyan edilmisdir: yeni-
yetmolorin yasadiglari eve miisbat miinasibotlori
miisahido olunur, homginin miiallimin emosional
obrazi miisbatdon moanfiys dogru doyisir.

Internat moktablorinda torbiyo olunan bo-
yik yeniyetmolor normativ gaydalara omal
olunmasimi tolob edon baoyiiklors 6z fikirloari ilo
miiallimo qars1 ¢ixaraq onlara monfi miinasibat
gostormoya baslayirlar. Bu miinasibat ailolords
yasayan yeniyetmolorin miinasibatindon xeyli
pisdir. Eyni zamanda, bdyiikloro miinasibat nor-
malar1 haqqinda fikirlerin azalmasina baxmaya-
raq internat moktoblorinds torbiys olunan yeni-
yetmolor ailodon olan yeniyetmalora nisbaton
torbiyagilora daha aydin miisbat miinasibat gos-
tordilor.

Homyasidinin emosional obrazinin tahlili
ailods yasayan yeniyetmalora nisbaton internat
miiossisalorinds torbiya olunan yeniyetmolorin
daha aydin miisbat miinasibatini niimayis etdir-
di. Mahrumiyyat soraitinds yasayan yeniyetmo-
lor iiciin homyasidlar, giic mévqeyindan repres-
siyalara baxmayaraq soxsi hoyatlar1 daha oha-
miyyatlidir.

Internat moktablorinda torbiys alan yeni-
yetmolorin emosional sferasinin fardin sosial-
normativ mokani kontekstinds Gyranilmasi asa-
gidaki qanunauygunluq lar1 miisyyan etmaya
osas verdi. Yeniyetmolor otrafdaki boyiiklors
(mtallimlor, pedaqoglar) kifayat gador agiq so-
kKildo tocrid olunmagla normativ gaydalara ria-
yat etmoayi talob edirlor. Yeniyetmalar tonzimlo-
yici gaydalara riayat etmoyi tolob edan otrafda-
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kilara (miisllimlar, pedaqoqlar) agiq sokildo 6z
monfi miinasibatlorini bildirirlar.

Frustrasiyanin proyektiv vaziyyatinds ye-
niyetmolor etinasiz davranig niimayis etdirirlor.
Yeniyetmolor miinasibatlori pozulan gohumlara,
xayali (arzu olunan) ailoys qarst miisbat hisslor
yasayir, proyektiv frustrasiya voziyyatinds iso
geyri-adekvat miisbat miinasibot niimayis etdi-
rirlor. Eyni zamanda, homyasidlar1 haqqinda
sohbatlords yeniyetmolor empatiya niimayis et-
dirirlor (miisbat rongli emosiyalar), lakin pro-
yektiv frustrasiya voziyystindo aqressiv reaksi-
yalar ifado edirlor. Internat moktoblorindo torbi-
yoa olunan yeniyetmoalorin emosional sferasi
emosional miinasibatlorin geyri-mioayyanliyi ilo
xarakterizo olunur.

Boyiiklora garst 6hdsliyin pozulmast vo-
ziyyatlorinds naraziliq, mohal goymamaq, tork
etmok tozahiirlori ilo yanasi, qeyri-adekvat emo-
sional reaksiyalar da miisahido olunur. Belo bir
vaziyyatds homyasidlarina miinasibatdo aqressi-
ya tokca sifahi deyil, ham do fiziki tohdidlar so-
viyyasinds ifado edilir. Bunun fonunda inco
emosional ifadonin olmamasi 6zlinii gostarir.

Emosional shomiyystli miinasibatlors to-
labatin tozahiirii valideynlarindon mshrum olan
yeniyetmolords frustrasiya vaziyyatinds torbiyos-
cilora, miiallimlora geyri-adekvat pozitiv reaksi-
yanin yaranmasina sobab olur. Yeniyetmolorin
emosional-iradi sferasinin korreksiyasi tisullari-
na aiddir:

1. Oyun terapiyasi — 6ziini ifado etmok,
emosional sabitliys va 6ziintitonzimlomays nail
olmagq vasitasi kimi istifads olunur, oyun 6ziinii
dork etmoyo vo doyisiklik perspektivlorini gor-
moya (hiss etmoays), yeni davranig modellari
gurmaga, diinyaya vo 0ziino forqli miinasibat
qurmagi dyranmaya imkan verir.

2. Artterapiya — sSonot vo yaradiciliga
osaslanan psixoterapiya va psixoloji korreksiya
noviidiir. S6ziin dar monasinda, artterapiya ado-
ton insanin psixo- emosional vaziyyatino tosir
etmok magsadi ilo vizual yaradiciligdan istifado
edilon terapiyadir.

3. Musigqi terapiyast — valideyn himayo-
sindon mohrum olan yeniyetmalorin soxsiyyati-
nin inkisafinda emosional-iradi sferada pozuntu-
larin qarsisinin alinmasina, o ciimlodon psixo-
korreksiyasina yonalmis artterapiya novlarindoan
biridir, burada musigidon simvolik forma, ko-
moke¢i vasito Kimi istifado olunur. O, psixoso-
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matik vo psixoemosional proseslorin pozuntula-
rin1 tanzimlomaya, yeniyetmonin refleksiv-kom-
munikativ sahasini diizaltmays yonalmisdir.

Musiqi ilo birlasdirilon artterapiya vali-
deyn himayasindon mshrum olan yeniyetmolo-
rin emosional-iradi sferasinin formalasmasina
miisbat tosir gostarir. Belo yeniyetmolorin badii
foaliyyatlords istiraki onlarin sosial tacriibasini
inkisaf etdirir, habelo onlara homyasidlar ilo
birgs foaliyyotdo adekvat qarsiligh alage vo iin-
siyyati Oyradir, linsiyyat pozuntularinin korrek-
siyasini tomin edir.

Beloliklo, valideyn himayasindon mahrum
olan yeniyetmonin emosional-iradi sferasinin to-
sokkiilii, sosial tocriibasi davamli olaraq usaq

soxsiyyatinin formalasmasi {igiin miithiim sort-
lardan biridir. Emosional-iradi sfera psixi hoaya-
tin ilkin formasi vo fordin intellektual inkisafin-
da moarkazi halgadir.

Problemin aktualli@i. Todgiqatin aktuallig:
yeniyetmalordo emosional-iradi sferanin korreksiya-
st liglin daha effektli metodlar axtarigina yonalmasi
ilo miioyyan olunur.

Problemin elmi yeniliyi. EImi magalods vali-
deyn himayasindon moahrum olan yeniyetmalorin
emosional-iradi sferasinin korreksiyasi todqiq edil-
misdir. Moagalods korreksiya isinin moarhalslori ardi-
cilligla arasdirilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
va orta ixtisas moktablorinin muallimlari, talobalar,
magistrantlar va doktorantlar istifado eds bilarlor.
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