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Xiilasa. Olkomizda usaq evlorinds bdyiiyan usaqlarin say gostaricisina nazar saldigda molum olur ki,
illor tizro gostaricilor davamli olaraq artmaqdadir. Belo ki, 1991-ci ilds 6lkamizds 9, 2001-ci ilds 10, 2021-ci
ildo 13, 2023-cii ilds iss 16 usaq evi vardir, hamin illoro miivafiq olaraq usaqlarin say1 iso 633 nafordon 846
noforadok artmigdir. 2023-cii ilin statistik geydlorinds bu usaqlarin 792 nafarini iso valideyn himayasindon
mohrum olan usaglar toskil edir (Azarbaycan Respublikasi Dévlot Statistika Komitasi, 2023) [7].

Insan tokca bioloji deyil eyni zamanda sosial varliqdir. Buna gora do har bir insanin sosial miinasibat-
lora vo miihito tolobat: var. Insan doguldugu andan etibaran iginda oldugu comiyyatin normalarini manimso-
moya baslayir, comiyyat normalari ilo yanasi insan eyni zamanda 6z moanliyini do 6yronmoya Vo basa diigmo-
yo baslayir. Oz monliyini, hisslorini, diisiincalorini vo soxsiyyatini dyrendikco onu normalara uygunlasdirir.
Har bir insan dziinii normalara uygun galmasino gora soxsiyyat kimi giymotlondirir. Oz davraniglarim, dii-
siinCa Vo hisslarini mohz bu kontekstdan sorh edir. insanin davranislar1 usaq yaslarindan ailesi torafindon nor-
malara uygun nizamlanir. Mahz 6ziinii qiymatlondirms ds ilk 6nca atrafin bizi neco giymatlondirmasi ils for-
malasir.

Usaq evlorinds yasayan usaqlarin say gostaricilorin tadricon artmasi bu usaqlarin 6ziiniigiymatlondir-
mo moévzunun aragdirilmasinin ohomiyyatini vurgulayir. Mohz bu tadgigatin moagsadi usaq evlorindo olan
usaqlarin psixi saglamliq sferasi, 6ziiniigiymatlondirmasinin tohlili, bu istigamatds 6lkemizds va xaricds darc
edilmis moagalalarin tohlilinin aparilmasi togkil edir.

Agar sézlar: usaq evlori, valideyn himayasindan mahrum olmag, oziintigiymatlondirma, saxsiyyat, psixi
saglamhiq

Abstract. Analyzing number of children growing up in orphanages in our country, it becomes clear
that the indicators are constantly increasing over the years. Thus, in 1991, there were 9 orphanages in our
country, in 2001 - 10, in 2021 - 13, and in 2023 - 16, and the number of children increased from 633 to 846
in those years. In the statistical records of 2023, 792 of these children were children deprived of parental care
(State Statistical Committee of the Republic of Azerbaijan, 2023) [7].

A person is not only a biological but also a social being. Therefore, every person has a need for social
relationships and the environment. From the moment a person is born, he begins to assimilate the norms of
the society he is in, and along with the norms of society, a person also begins to learn and understand his
own self. As he learns his own self, feelings, thoughts and personality, he adapts it to the norms. Each person
evaluates himself as a person according to the norms. He interprets his behavior, thoughts and feelings from
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this context. A person's behavior is regulated by his family from childhood according to the norms. Self-
esteem is first of all formed by how the environment evaluates us.

The gradual increase in the number of children living in orphanages emphasizes the importance of
studying the self-esteem of these children. The purpose of this study is to analyze the mental health sphere of
children in orphanages, their self-esteem, and to analyze articles published in this direction in our country
and abroad.

Keywords: orphanages, deprivation of parental care, self-esteem, personality, mental health

AnHoTanus. Eciu mocMoTpeTs Ha KOJUYECTBO JETeH, BOCIIUTHIBAIOIIMXCS B JETCKUX JOMax B HaIlei
CTpaHe, TO CTaHET SICHO, YTO MOKa3aTelid ¢ roJaMu HEeYKJIOHHO pacTyT. Tak, B 1991 rony B Hamieil ctpane
on110 9 merckmx goMoB, B 2001 roxy —10, B 2021 roxy —13, B 2023 romy —16, a konmuecTBO AeTEH 3a ATH
ronsl yBenuumwiock ¢ 633 mo 846. Ilo cratuctuyeckum nanueiM 2023 roma, 792 w3 3TUX AeTedl —aerTw,
JMIICHHBIE POANUTENBCKON oneku (I"ocynapCcTBEeHHBIN CTATUCTUYECKUH KOMHUTET A3epbaiimkanckoil Pecry0-
muku, 2023).

UYenoBek — CyIIeCTBO HE TOJBKO OMOJIOTHUECKOe, HO U colnanbhoe. [1oaToMy y Kaxmoro deaoBeka ecTh
MOTPeOHOCTh B COIMANBHBIX OTHOIICHUSX U OKpyKaromied cpene. C MOMEHTa POXKICHHS YEeJIOBEK HAYMHAET
yCBaWBaTh HOPMBI OOIIECTBA, B KOTOPOM XHBET. Hapsity ¢ HopmMamu 001iecTBa OH TaKkke HaYMHAET MI03HABATh
Y TIOHUMAaTh CBOIO COOCTBEHHYIO MICHTHYHOCTE. 10 Mepe Toro, Kak OH y3HaeT OoJbIe 0 cede, CBOMX UyBCT-
Bax, MBICTISIX ¥ TMYHOCTH, OH aJanTUPYyeT ux K HopMaM. Kaxxapiii 4ernoBeK OlleHHBaeT ce0s KaK JTUYHOCTh Ha
OCHOBE CBOETO COOTBETCTBHS HOpMaM. OH MHTEpPIIPETUPYET CBOE COOCTBEHHOE IMOBEJCHNE, MBICIIA U YyBCTBa
U3 3TOr0 KOHTEeKCTa. [loBereHne 4enoBeka ¢ JIETCTBA PETYIHPYETCsS CeMbel B COOTBETCTBHH C HOPMAMH.
CaMooI1IeHKa B IEPBYIO 04Yepelb POPMUPYETCS HA OCHOBE TOTO, KaK HAC OLICHUBAIOT JPYTHE.

ITocTeneHHslil pocT uMciaa AETEH, )KUBYIIUX B JETCKUX JIOMaX, MOMYEPKUBAET BAXKHOCTb M3YUYCHUS
CaMOOLIEHKH 3THX JeTeil. llenbro AaHHOro HcciaeqoBaHUs SIBJSETCS aHadU3 IMCUXUYECKOrOo 3J0pOBbI U
CaMOOIICHKH JI€TEeH, BOCITUTHIBAIONINXCS B JACTCKUX JOMax, a TaKXKe aHAJIW3 CTaTeH, OMyOIMKOBAHHBIX TIO

9TOH TeMe B Halllel CTpaHe U 3a pyOexoM.

Knrouesvle cnosa: oemckue O0oma, auuienue pooumenbCkol ONeKU, CAMOOYEHKA, UOEHMUYHOCHD,

ncuxuieckoe 300p06b€

Odabiyyat niimunslarinin tahlili:

Oziiniigiymatlandirma  nadir? Oziiniigiy-
motlondirmoa soxsiyyatin 6ziinii, 6z imkanlarini,
keyfiyyatlorini, gabiliyyatlorini, 6ziiniin basqa
adamlarla miinasibat sistemindoki yerini qiy-
motlondirmasinden ibaratdir. Oziiniigiymatlon-
dirmo insanin Oziiniidorketmasi ilo six baghdir.
Bu baximdan insanin monlik stiurunun forma-
lasmasinda Oziiniigiymotlondirmo xiisusi yer tu-
tur. Oziiniiqiymotlondirma zamani adaton oxla-
qi, estetik, intellektual, emosional va s. novle-
rindan istifads olunur [1, s.21].

Odobiyyat niimunalorinin tohlili vo aparil-
mus todgigatlar gostorir ki, biitiin hallarda onlarin
icarisinds emosional giymatlor asas yer tutur.

Biitiin hallarda 6ziiniigiymatlondirmada
emosional calar iistiinliik toskil edir. Oziiniiqiy-
motlondirmo saviyyasinda giymatveran vo qiy-
motlondirilon eyni soxs olduguna, man-mana
giymot verdiyino gors burada 6ziiniisevma, 6zii-
nohérmat, loyagoat hissi 6ziino genis yer edir.
Ona goro do burada subyektiv amillorin tasiri
gagilmaz olur. Psixoloji todgiqatlar 6ziintigiy-
motlondirmonin {i¢ saviyyosini miioyyanlosdir-
moys imkan vermisdir [2; 3]:
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1) Adekvat oziiniigiymatlondirma. Bu ciir
ozliniigiymatlondirmo zamani insan 6ziiniin bi-
tiin keyfiyyatlorini oldugu kimi, imkanlarina uy-
gun geyd etmoklo 6ziinii diizgiin qiymatlondirir.

2) Qeyri-real yiiksok oziintigiymatlondir-
ma. Bu ciir 6ziinligiymatlondirms zamani insan
oziinlii onda olan keyfiyyatlordon, imkanlardan
yiiksok qiymotlondirir.

Adoton bu ciir 6ziiniigiymatlondirms sisir-
dilmis xarakter dasiyir, insamin 6ziindon badgii-
manligi ilo naticalonir. Ona gora do bu ciir adam-
lar basqalar1 torafindon rogbatlo garsilanmurlar.

3) Qeyri-real asagi oziiniigiymatlondirma.
Bu ciir 6ziiniigiymatlondirma zamani insan 6zii-
niin keyfiyyatlorini, imkanlarmi layiq oldugun-
dan asag1 giymatlondirir [6].

Qeyri-real yiiksok Vo qeyri-real asag1 6zii-
niigiymatlondirms eyni doracads ziyanlidir. Mo-
salon, 6z imkanlarin1 geyri-real yiiksok giymot-
londiran sagird vo ya talobalords gox vaxt 6zii-
noarxayingiliq hissi yaranir. Noticada nazordos
tutduglart mogsadlaorine nail ola bilmirlor. Oz
imkanlarini qgeyri-real asagi qiymatlondiron sa-
gird va ya tolobalords iss miimkiin olacaq nai-
liyyoto catmaq hissi vo cahdi olmur, noaticads
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onlar mévcud imkanlarini tozahiir etdira bilmir-
lar. Ona gora do on ciizi nailiyyatlo kifayatlon-
mali olurlar.

Oziiniigiymotlondirmoda soxsiyyatin iddia
saviyyasi ilo do six baglidir. iddia soviyyasi de-
dikds bu va ya digor foaliyyat zamani soxsiyyo-
tin se¢diyi vo qarsisina qoydugu moqsad Vo
vazifalarin gatinlik daracasi ilo miiayyan olunan
xarakteristikasi nazords tutulur.

Oziiniigiymatlondirma ilo bagh olaraq ki-
¢ik moktoblilords 6ziins, 6z giiciine inam da for-
malasir. Tocriibalor gostarir ki, talimdoki ¢atin-
liklordon, miiallimin vo valideynlorin tongidi
geydlorindan asili olaraq kigik moktablilords 6z
gliciing inamsizliq, frustrasiya voziyyati, tolima
maragin itmasi, “moktob nevrozlarinin” meyda-
na galmasi hallar1 da miisahids olunur. Mioalli-
min bu cahatlari nazara almasi kigik moaktabli-
lorda soxsiyyatin miivafiq salamatlorinin forma-
lasmasinda mithiim ohamiyyat kasb edir.

Oziiniigiymotlondirmo usaq evlorindo bo-
yiliyon usaqlarda neco tozahiir edir? sualina ca-
vab vermozdan ovval onlarin psixi inkisafina vo
otraf miihit amilina nozar salmaq lazimdir.

Odobiyyatlarin tohlili zaman1 bu usaqlarda
asagidaki vacib amillor forglondirilir:

- comiyyato daha az uygunlasma;

- deviant davraniga meyllilik;

- ogli va psixi inkisafin langimasi;

- osas sosial vo {iinsiyyst bacariglarinin
zoif inkisafi;

- motivasiya sferasinda problemlarin ya-
sanmast;

- golocokds soxsiyyatlorarasi miinasibot-
larin zaif inkisafi.

Usaq evlorinin usaqlart ailalords boytiiyan
usaqlardan fiziki vo oqgli inkisafda forglonir vo
bir sira manfi xiisusiyyatlora malikdir ki, bu da
sonradan usagin inkisafina vo comiyyato uygun-
lasmasina tasir gostarir [4; s.54].

Moktabagodar yas dovrindo bu usaqlar
liclin iso lnsiyyot prosesinds istiinliik toskil
edon motiv diggst calb etmoys vo xos roftara
olan motivdir. Homin usaqlarin bu yas perio-
dunda psixi inkisafinin longimasinin asasi1 sim-
patiya, empatiya va hisslorini va tacriibalarini
basqga bir insanla boliismok bacariginin olmama-
sidir. Moktobogodoar yasdan valideyn himayasin-
don mohrum olan bu usaqlar no 6z yasidlarina,
no do bdyiiklora bagliliq hiss etmirlor. Usaq
evindo boyiiklor vo homyasidlar1 ilo tomaslar
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monoton, emosionaldir vo sado miiraciot Vo is-
toklorlo baglidir. Bu yas dovriinds usaqlarla tigiin
birbasa fiziki tomas, davamli tinsiyyat vacibdir.

Odobiyyatlarmn tohlili gostorir ki, usaq ev-
lorindon olan kigik moktoblilor, bir gayda ola-
rag, tohsil foaliyyati ticiin formalagmis motiva
malik deyillor vo obyektlori vo hadisalori sis-
temli sokildo aragdirmaq vo onlarin xiisusiyyat-
larini miioyyan etmok bacarigi kifayat godor in-
kisaf etmomisdir [5; $.75-77]. Qavrama prob-
lemlori tokco moktobds 6yronms {igiin deyil,
hom dos usagin iimumi zehni inkisafi {i¢iin nati-
calora sobab ola bilor. Tadris foaliyystinds bir
tapsirigr yerino yetirorkon sagirdlorde miisyyan
bir imumi foaliyyat metoduna diggst yetirmok
bacarig1 inkisaf etmomisdir. Moktoboagoador yasl
usaqlar kimi kigik moktobli usaqlarda da toxay-
yiil vo toxayyiil tofokkiirii kifayat godor inkisaf
etmir. Usaq evinin sagirdlari boytiklarla vo ham-
yasidlart ils tinsiyyotde miinaqisolarin hallinds o
gadar do ugurlu deyillor. Onlar daha aqressivdir-
lor, daha tez-tez basqalarini giinahlandirmaga
caligirlar vo giinahlarini etiraf etmok iqtidarinda
deyillor vo istomozlor, yoni mahiyystca biitiin
voziyyatlordo miidafio xarakterli davramig for-
malarinin Gstlinlik toskil edir. Asagi siniflordo
sagirdlor diqgati calb etmok tiglin miimkiin olan
hor seyi edirlor. Usaqlar miiallimlarlo bazan iin-
siyyata girir, bazon bu tinsiyyastdon do gagirlar.
Yetkinlorlo iinsiyyotdo bu ciir ¢atinliklor usaq
evindo olan usagin erkon yaslarindan ¢oxlu say-
da tosirloro maruz qalmasi, naticads sabit emo-
sional slagalor qurmamasi, eqosentrizm va SOSi-
al maraqsizliq inkisaf etdirmasi ilo miisahido
oluna bilar.

Yetkinlorlos iinsiyyat ehtiyaci vo onun tam
narazihigr sagirdlords iki simptom kompleksinin
— “boytiklora qarst narahatliq” ve “bdyiiklore
garst diismoangilik” meydana galmosina sobab
olur. Birincisi, usagin narahathigint vo miialli-
min onunla maraqli olub-olmamasi, onu gabul
etmosi, sevmosi ilo bagli geyri-miiayyanliyini
oks etdirir.

Ikinci simptom kompleksi usagm boyiik-
lordon imtina etmoasinin miixtolif formalarini
gostarir vo diismengilik, depressiya vo agressiv-
liyin baslangici ola bilar. Boyiiklordon xeyirxah
miinasibato ehtiyac onunla soxsi {insiyyatds do-
rin moayuslugla birlosir. Beloliklo, usaq evinin
sagirdlorinin boytiklorls tinsiyystinds iki cahati
geyd edo bilarik: bir tarofdon bu ehtiyacin inten-
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sivliyi, digar torofdon tinsiyyat formalarinin pri-
mitivliyi va inkisaf etmomoasi [2;5]
Yeniyetmolik dovriinde usaq evlarinds
olan usaqlarin 6ziinomaxsus problemlori izloni-
lir. Yeniyetms usaq evindon oldugu ii¢iin utan-
maga baslayir, 0zlinlii usaqlar qrupundan ayir-
maga calisir. Onla darin, sabit hisslarin olmama-
s1 ilo xarakterizo olunur — sathi hissler, ham do
emosiyalarin partlamasi — siddatli sevinc, qazab
Kimi hallar izlonilir. Hisslorin tozahiiri, bir to-
rofdon, yoxsullug, diger torafdon, kaskin affek-
tiv calarlarla xarakterizo olunur. Belo usaglarin
da sevgi va diggeato ehtiyaci var; eyni zamanda
“baglanmalara darinlosmomak qabiliyyati” for-
malasir. Onlar, bir qayda olaraq, oxlagi doyor-
lorlo olagali yiiksok hisslori inkisaf etdirmirlar,
asil1 vo hayasizdirlar. Bu usaglar ii¢iin tinsiyyat-
do “biz” avazliyi Ustiinliik togkil edir, bu xiisusi
psixoloji formalagsmadir, onlar biitiin diinyani
“biz” vo “yadlar”a boliirlor. Usaq evinda boyii-
yon usaq usaq evindo yasayan biitiin usaqlara
uygunlagmaga mochur olur. Onlarla tomaslar
sathi, asabi va talasikdir: o, eyni zamanda diqgot
tolob edir vo onu radd edir, tocaviizo vo ya pas-
siv 6zgoninkilosdirmoaya ¢evrilir. Sevgi vo dig-
goto mohtac oldugu iiglin ona diizgiin sokilda
necs cavab veracayini bilmir. Yanlis formalasan
insiyyat tacriibasi monfi naticalora sabab olur.
Beloliklo, yeniyetmolik usaqlar {igiin ¢otin bir
dovrdiir. Umumiyyatlo, usaq evinin miiallimlo-
rinin isindo osas magam valideyn himayasindan
mohrum usagin boytiklorin sevgisi vo digqgati ilo
ohato olunmasidir. Vo yalniz usaq kiminso ona
ehtiyaci oldugunu, kiminss qaygisina qaldigin
Vo gaygisina qaldigini hiss etdikdon sonra, yal-

Usagq evlorinda béyiiyan usaqlarin oziiniigiymatlandirma problemi

niz bundan sonra islah va inkisaf islori aparmaq
faydali ola bilar.

Son dovrlards bir sira tadgiqatlar usaq ev-
larinda boyiiyan yeniyetmolorin sinir sisteminin
vaziyyatini vo dayarlor oriyentasiyasinin arasdi-
rilmasina yonalmisdir. Homin todgigatlarda do-
yarlor oriyentasiyasi saviyyasini avvalco vali-
deynlori, sonra isa digar insanlar tarafindan tasi-
ro moruz qalmis yeniyetmolor &yronilmisdir.
Tadqiqatlar gostarir ki, bu usaqglar kaskin emo-
sional acliq yasayir, eyni zamanda onlara gosto-
rilon diggetdon heg vaxt yetorli olmayacaglar.
Belo usaqla isloyon miiallimlor {igiin bir torafdon
hor zaman mehriban slage saxlamali, digor to-
rofdon he¢ bir halda qiciglanmamali, vaziyyati
homiso usagin maraqlar1 noqteyi-nazarindon do
giymoatlondirmoyi bacarmalidir. Usagin an yaxsi
hisslorino, onun mehribanligina, ragbating, ob-
yektivliyins asaslanmaga ¢aligmalidir [5; s.125].
Bu hisslar na godor tez inkisaf etmoays baglayir-
sa, usaq Oziinii daha giiclii, daha xosboxt, fira-
van hiss etmays baglaya biloar.

Problemin aktualhgi. Usaq evlorinds boyii-
yan bu usaqlarin psixoloji voziyyatinin dyranilmasi,
soxsiyyat probleminin tohlili, onlarin galocok hoyata
reintegrasiya mosalalorinin dyranilmosi istiqgamotli
tohlillarin aparilmast mithiim shamiyyat dasiyir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods valideyn
himayasindan mahrum olan usaq evlarinda boyiiyan
usaqlarin 6ztiniigiymatlondirma masalalarine toxu-
nulmusdur.

Problemin nazari va praktik ahamiyyati.
Mogalo bu sahads calisan pedagoglar, psixologlar,
eloca do movzuyla bagl tohlillor aparmaq isteyan to-
labalor Gigtin shomiyyatli ola bilar.
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