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YCTPAHEHUE 4YYBCTBA TPEBOXHOCTH Y IKOJIBHUKOB MJIAJIIHEI'O
BO3PACTA B IPOLECCE CAMOPEI'YJIAIIUU

Xiilasa. EImi mogalods 6ziintitonzimlo prosesinds kigik yasli moktoblilorin hayacan hissinin aradan
galdirilmasi yollarindan bahs edilir. Magalods 6ziiniitanzimloma prosesine miixtolif yanagmalar, pedaqoq Vo
psixologlarin fikirlori 6z oksini tapmisdir. Miallif haqli olaraq qeyd edir ki, 6ztiniitonzimloma prosesi insanin
fordi inkisafi ilo paralel olaraq inkisaf edir. Magalads 6ziiniitonzimloma prosesinds hayacan hissinin psixolo-
ji xtisusiyyatlori agiglanir, onun psixoloji vaziyyat soklinds tozahiir etdiyi xiisusi olaraq vurgulanir. Todgiqat-
da aktualliq kigik yasli moktoblilords 6ziiniitonzimloma prosesinds hoyacan hissinin aradan qaldirilmast tigiin
daha effektli metodlar axtarigina yonalmasi ilo miiayyan olunur.

Acar sozlor: kicik yash moktablilor, oziintitonzimloma prosesi, oziiniitoskiletma, haYacan hissi, emosionalliq

Abstract. The scientific article discusses ways to eliminate anxiety in younger schoolchildren in the
process of self-regulation. The article reflects various approaches to the process of self-regulation, the views of
educators and psychologists. The author rightly notes that the process of self-regulation develops in parallel
with the individual development of a person. The article explains the psychological characteristics of anxiety in
the process of self-regulation, especially emphasizing its manifestation in the form of a psychological state. The
relevance of the study is determined by the focus on finding more effective methods for eliminating anxiety in
the process of self-regulation in younger schoolchildren.

Keywords: primary school students, self-regulation process, self-organization, feeling of excitement,
emotionality

AHHOTanusl. B Hay4HOW cTaThe paccMaTpuBarOTCs CIOCOOBI YCTpPaHEHHS TPEBOXKHOCTH y MITAIIINX
HIKOJBHUKOB B IIPOLIECCE CAaMOPETyJLIMU. B cTaThe OTpa’keHBI pasiIMYHbIC MOAXOIBI K IIPOLIECCY CaMOPEryJIs-
LMY, B3MVISBI [IEIarOroB M TICUXOJIOTOB. ABTOP CHpaBeIMBO OTMEYAET, YTO MPOLECC CAMOPETYJLILUHN pas-
BHBAETCs MapalyIeIbHO C MHIMBHIYAIBHBIM pa3BUTHEM YeIOBEKa. B cTaThe packpbIBarOTCS MCUXOJOTHYECKUE
OCOOEHHOCTH TPEBOXHOCTU B IIPOLIECCE CaMOPETyJIILUM, OCOOCHHO MOJUEPKHBAETCS €€ IPOSBICHUE B BHUIE
TICUXOJIOTHUECKOTO COCTOSHUA. AKTYallbHOCTh HCCIIEIOBAHMSI OMPEIENsIeTCs] HalPaBICHHOCTHIO Ha MOUCK Ooiee
3¢ QeKTUBHBIX METOJIOB YCTPAHEHHS TPEBOXKHOCTH B IIPOLIECCE CAMOPETYJIIALMN Y MIAILIHNX [IKOJbHUKOB.

Knrwouesvie cnoea: wxorbHuKu maaouie2o 603pacma, nNpoyecc camopeyiayuu, camoopeanu3ayus,
YYECME0 MPEBOICHOCU, IMOYUOHATBHOCD
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Oziiniitanzimlama prosesinda kigik yash maktablilarin hayacan hissinin aradan galdzrzimasz

Miiasir hoyat soraiti elodir ki, onlar stress
amillorinin artmasina, bu iso 6z ndvbasindo
usaqlarin psixi vo fiziki rifahina tosir gostorir.
Coxsaxali va enerjili hayat ilo diinyamizda yasa-
maqg 0 goadar ¢atindir ki, usaqlarin effektiv adap-
tasiyaya vo sosiallagma bacariqlarina ehtiyaclari
var. Yiiksok hoyacan hissi olan usaqlar fobiya
Vo psixi pozgunluglarin inkisafina daha ¢ox has-
sasdirlar. Mahz bu sabobdon usaga vaxtinda pe-
sokar yardim gostormok va onun problemli xii-
susiyyatlorini diizaltmok ¢ox vacibdir.

E.I. Rogov belo hesab edirdi ki, yas xiisu-
siyyatlori iradonin timumi ¢atis- mazhgidir: ki-
cik yasli moktoblinin qarsiya qoyulan moaqsad
ugrunda uzun miibarizads ¢atinliklori vo manes-
lori dof etmokdas halo 0 godar dos boyiik tacriibasi
yoxdur. Ugursuzluga diigar olanda taslim ola bi-
lor, 6z gliciine inamint itirs bilar.

Cox vaxt buna sobab usagin istadiyini dor-
hal almaga Oyrosdiyi siltagqhiqdir. Bu yasda
usaqlarda siltagliq vo inadkarliq hallar1 miisahi-
do edilir ki, bu da maktabin qoydugu sart talob-
lara garsi usagin 6ziinomoxsus etiraz formasidir
[1,s.318].

Kicik yashh moktablilor ¢ox emosional
olurlar. Emosionalliq onlarda 6ziinii onda gdsto-
rir ki, onlarin zehni faaliyyati adoton emosiya-
larla ifado olunur. Usaqglarin distindiiklori, mii-
sahids etdiklori vo gordiiklari har bir sey onlarda
emosional rongli miinasibatlora sabob olur.
Homg¢inin kigik yasli moktoblilor 6z hisslorini
idaro etmayi, onlara nazarst etmoyi bacarmur,
hom sevinci, hom do koadari agiq sokilds ifads
edirlor.

A.V. Svetkov qeyd edirdi ki, kicik yasl
maktablilorda hayacan hissi iki saviyyada 6ziinii
gostorir: psixoloji va fizioloji. Psixoloji saviyyoe-
do hoyacan hissi gorginlik, narahatgiliq kimi
hiss olunur va geyri-miioyyanlik, carasizlik, eti-
barsizliq, miistaqil se¢im eds bilmamak hissi ki-
mi yasanir. Fizioloji saviyyado hayacanliliq 6z-
ozliyilinds tirok doyiintiilarinin tezliyi, tonoffiis
reaksiyalarinin vo narahatligin artmasi, yuxu po-
zuntusu, habels bas vo mods agrilari, ol titromo-
si kimi tozahiir edir [2, s.34].

B.H. Arakelovun fikrincs, kaskin, tanzim-
lonmomis hoyacan hissi zahiri olaraq usagin
miistoqil sokildo 6hdasindan golo bilmadiyi na-
rahatliq alamati kimi 6ziinii gostarir [3, s. 32].
Bozi usaqlar hayacan hissini onlarda mosuliyys-
ti vo toskilatgiligi canlandiran amil kimi gobul
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edirlor. Masalon, usaq qarsidan golon miistoqil
isdan hoyacan hissi kegirirss, 0 zaman moktob
cantasini xiisusi diqqgoatle yigir, is tgiin lazim
olanlart unutmamaga caligir, dorslori daha dig-
gotlo hazirlayir, qaydalari tokrarlayir. Miitomadi
olaraq xastolonan sagirdlords hayacan hissi san-
Ki xastaliya yiiklonmis sokilds 6ziinii gostara bi-
lor ki, bu da onun organizms yorucu tasiri ila
baglidir. Belaliklo, usaq daha ¢ox hayacan hissi
kecirmaya baslayir, rifahina onun yaratdigi psi-
xosomatika slavas olunur.

Hoyacanli moktablilorin davranist hayo-
canli olmayan usaqlarin davranigindan miiayyan
monada forglonir. Hoddindon artiq hoyacanli
olan usaglar ugursuzluga, masalan, pis giymato
daha emosional reaksiya verirlar, garasiz sokildoa
ozlorini pis hiss etmays baslayirlar. Hoyacanli
usaqlar ¢atin vo vaxt aparan islori toxirs salirlar.
Iso baslamaqdan qorxduglarindan, &hdasindan
galo bilmayacaklarindan va ya biitiin enerji vo
vaxtlarmi bu iso sorf edoacoklorindan bunu edir-
lor. Belo voziyyat ¢ox vaxt moktobdo dostlarla
Vo ya evda problemlara sabab olur.

Miiasir tahsilin on ¢atin vozifasi sagirdlor-
do Oziiniitonzimlomo bacariglarinin formalasdi-
rilmasidir. Bu bacariqlar tohsil vo oyun faaliyys-
tinin hoyata keciril- mosini asanlasdirir. N.I.
Spiridonovun fikrinca, 6ziintitanzimlomonin for-
malasmasi ibtidai moktob yasinda somorali so-
kilds bas verir. Biitiin moktob dovriinds usaq 6z
davranigini idara etmoayi, foaliyyatini toskil et-
mayi Oyranir [4, s.85]. Hoyocan hissi yiiksok
olan usaqlarla Oziiniitonzimlomo isullarindan
istifado etmok somaralidir.

V.V. Siskovun fikrinca, 6zliniitonzimloms
insanin 6z psixoloji vo fizioloji vaziyyatlorini,
eloco do harokatlorini idaro etmosi prosesidir.
Psixi obrazlarin komoayi ilo 6ziino tasir etmoklo,
nafasini idara etmokls va ya basqa tisullardan is-
tifado etmoklo insan kifayot gador tez 6ziino go-
lo bilir [5,5.105]. Homginin 6ziintitonzimlomo
prosesi insanin fordi inkisafi ilo paralel olaraq
inkisaf edir. 7 yash usaqlarda 6z harokat vo
omoallarini tonzimlomoys imkan veran yeni bir
formalasma yaranir. Bu, beyin strukturlarinin
foaliyyatino dair neyropsixologiya va neyro-
fiziologiya moalumatlari ils tosdiglonir.

Belalikls, dziiniitonzimlomo prosesi kigik
yasli moktablinin mévcud gorginlikdon qurtul-
masina vo psixikasmin diizaldilmasino komok
edocokdir. V.M. Kotelnikovun fikrincs, talimdo
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oziiniitonzimlomanin inkisafi tohsil faaliyyatinin
konardan idaro edilmosi sistemindon oziiniiida-
roetmo sistemina kegiddon basqa bir sey deyil.
Bels bir kegid yas inkisafinin aparici niimunasi-
dir. Tadris foaliyyatinin 6ziiniiidarsetms mexa-
nizmi sagirdin hom 6zii tigiin bir obyekt, 6z ho-
rokatlorini planlasdiran, togkil edan vo tohlil
edon idaroetms subyekti kimi 6z ifadosini tapir
[6, s.53].

N.I. Spiridonov bels hesab edirdi ki, kigik
moktab yasinda psixi inkisafda on miihiim olani
yaddasin ixtiyari xarakteri, usagin diqqot vo te-
fokkiiriiniin formalagsmasidir. Bu zaman usaqda
garsisinda duran vazifslors uygun olaraq miite-
sokkil harokot etmok bacarigi meydana ¢ixir,
davranisina nazarst etmoyi dyranir. Bu kimi hal-
lar usagin moktobds oxumaga baslamasi il izah
olunur.

Moktablinin movqgeyi va onun tohsil
foaliyyati koniilli davranisa kifayot godor yiik-
sok toloblor goyur. Psixolog Z.V. Manuylenko
ibtidai moktob dovriinds usaqlarin 6ziiniitonzim-
lomasini Oyronmisdir, eksperimental todgigat
zamani o, 3-4 yasl usaqglarin halo 6z davranisla-
rina kifayat godar nazarot eds bilmadiklarini as-
kar etmisdir [7, s.58].

Bu nozarot formasi usaqlarda 5-6 yasda to-
zahiir edir. Ancaq bu yasda bels usaqlar uzun
middat 6zlorini izlomokds ¢atinlik ¢akirlor. Ma-
raghidir ki, bu yasda olan usaqlar avvalca onla-
rin diggatini yaymdirmamaga imkan veran bozi
tisullardan istifado etmoys baslayirlar, masalan,
asagl vo ya birbasa eksperimentatora baxirlar.
Nohayat, 6-7 yasda usaqlar lazimi pozanm kifa-
yat godar uzun miiddot saxlaya bilirlor. Usaqglar-
da 6-8 yas foaliyyatin ixtiyari toskilinin inkisa-
finda doniis noqtasidir.

6-7 yashlar artiq 6z horokotlorini siiurlu
sokilda tonzimloya bilirlor. Bir ¢ox E.I. Roqov
geyd edirdi ki, 11 sinifds zoaif oxuyan kigik yash
moktoblilorin tolim tapsirigini gobul etmok vo
yerina yetirilmosi tisulunu miioyyanlosdirmoak,
onu digor materiala koglirmok gabiliyyati zoif
formalasir. Oziiniitonzimlomonin inkisafi hom
do xarici, hom do daxili stimullagdirmanin nis-
batinin doyismasi ilo olagelon- dirilir. Kigik
moktab yas1 dovriinds usaqlarda davranigin ton-
zimlonmasi boyiiklor torafindon xarici stimullas-
dirma yolu ilo hoyata kegirilir. Yas artdiqca da-
xili stimullagdirmanin rolu artir, usaqlar 6zlori
vaziyyatlorini diizaldirlor [1,5.159].
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Bu yas dovriinds sagirdlor talim prosesin-
do iradi soy gostarmays baslayirlar. Onlarda ix-
tiyari ogli foaliyyat, todris materialin1 yadda sax-
lamaq, ixtiyari diqgeti, davamli miisahidoni
morkozlosdirmak, psixi problemlarin hallinds
ozmkarliq gostarmak bacarigi formalagir.

Kigik yaslhh moktablilords 6ziiniiidars vo
hisslorino sahib olmagq gabiliyyati artir. ©vvalca
0, boyiiklar tarofindon tonzimlomo noticasinds
yaranir, sonradan usagin Oziiniitonzimlomasin-
don asili olmaga baslayir. Kigik yaslh moktabli-
larda 6ziintitonzimlomanin asas xiisusiyyatloring
iradi keyfiyyatlorin inkisafi, ixtiyari davranis
formalarinin inkisafi, miistagilliys cohd aid edi-
lir. Tonzimlomo anlayisi ilk dofo P. Jane torafin-
don toqdim edilmisdir. Onun fikrinca, dzliniiton-
zimlomok bacarig1 soxsiyyatin inkisafi ti¢iin an
yiiksok meyardir. Oziiniitonzimloms insan1 faal
subyekto ¢eviran daxili taloblor sistemi kimi so-
sial norma va doyorlorin vasitagiliyi prosesidir.

Oziiniitanzimloma miirokkab iyerarxik qu-
rulusa, stiurlu-iradi tonzimloma saviyyasina va
miixtalif doracads avtomatlagdirilmig situasiya
soviyyalorino malikdir. B.B. Aysmontosa goro,
ixtiyari 6ziiniitonzimloma psixi vo soxsi xassolo-
ri, qabiliyyatlori subyektin qarsisinda duran
problemlorin hoallino yo6noldir, proseslorin key-
fiyyatlorini peso gabiliyyatlorinin bir hissasi ki-
mi doyisdirir, homginin miixtalif foaliyyatlorin
optimal hoyata kegirilmasi {igiin biitiin psixi im-
kanlardan istifads edir [8, 5.92].

S.L. Rubinsteynin fikrinco, 6ziiniitonzim-
lomanin on yiiksok Saviyyasi usagin diinyaya,
basqalarina vo 6ziina olan siiurlu doyar miinasi-
batlori ilo baghdir [9, s.114]. A.V. Svetkov he-
sab edirdi ki, xiisusi mogqlor dzliniitonzimlomoa
Vo 0Ozilinli toskiletmo bacariglarinin inkisafinda
miihiim rol oynayir, onun komayi ilo usagin psi-
Xxikasi tasirlora hassas olur ki, bunlar azalslorin
rahatlamasi, nofos alma vo diqgeati comlosdir-
moak ti¢iin magqlardir.

Kigik yasli moktabliloro 6ziiniitogkiletmo
tisullarin1 6yradarkan bir-biri ilo six olagali iki
vazifoni nazors almaq lazimdir. Bunlardan, bi-
rincisi, sagirdlorin idrak foaliyystindo miistoqil-
liyini inkisaf etdirmok, onlara miistaqil bilik al-
do etmayi Gyratmok, diinyagdriisiinii formalas-
dirmagq; ikincisi, onlara moévcud biliklori miisto-
qil suratds talimda vo praktik foaliyystds totbiq
etmayi oyratmokdir [2,5.89].
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Oziiniitonzimlomonin inkisafi ¢atin vo cox
uzun siiran bir prosesdir. Sabirlo naticalori goz-
lomak va Gziinlitonzimlomsa tsullarimi usaqlara
dyratmoyi dayandirmaq olmaz. Oziiniitonzimlo-
moni inkisaf etdirmok vozifosi usaqlara davra-
niglarint stiurlu sokildo idara etmoyi Gyratmok
Vo bunun tgiin talob olunan soxsi keyfiyyatlori
inkisaf etdirmokdir. Ona goro do, usaqlarin
moktaba gobulunun ilk giinlorindon baslayaraq
onlarda moktoblinin roluna miisbat miinasibat
baslomak, o climladon kigik yasl sagirdlards bi-
liys marag inkisaf etdirmoak lazimdir.

Belaliklo, ibtidai sinif sagirdlarinds 6zii-
niitonzimlomoanin samarali vo ugurlu inkisafi
yalniz misllim vo valideynin birgs isi ilo mim-
kiindiir. Usaqglara o6ziinlitonzimloma iisullarini
Oyratmok ti¢iin hassas dovr mohz ibtidai moktab
yas dovriidiir. Bu dovrii qagirmamaq va onlara
tolim va praktik foaliyystlorini neca toskil etmo-
yi Oyranmoya kdmak etmok vacibdir.

Hayacan hissi yalniz digar psixoloji vaziy-
yatlor soklinda 6ziinii gostora bilor. Belo agres-
Siv voziyyat ibtidai sinif sagirdlorinds tez-tez
giinahkarliq hissi yaradir ki, bu da diismongilik
foaaliyyatini artirir. Usaqda hayacan hissinin bas-
qa bir formasi passivlik, siistliik, faaliyyasto ma-
ragin olmamasi ola bilor. Kigik yasli moktabli
bu davranis modelindon 0 zaman istifado edir
ki, onun 6z saylori ilo hayacan hissini aradan
galdirmaq cahdlari ugursuzluqla basa catir.

Problemin aktualh@. Todqiqatin aktuallig
Kicik yash moktablilords 6ziiniitonzimlomo prosesin-
do hayacan hissinin aradan qaldirilmasi {igiin daha
effektli metodlar axtarisina yonalmasi ilo miiayyan
olunur.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalads 6zii-
niitonzimloma prosesinds hayacan hissinin psixoloji
xuisusiyyatlari agiglanir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodon ali
Vo orta ixtisas moktoblorinin miiallimlari, tolobalar,
magistrantlar vo doktorantlar istifado eds bilarlor.
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