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IHCUXOJIOI'NMYECKHUE ACIIEKTBI MHTEPHET-3ABUCHUMOCTH Y MOJIOAEZKU

Xiilasa. EImi mogalods gonclik yas dovriinds internet asililiginin psixoloji xiisusiyyatlori vo aspektlori
isiqlandirilmigdir. Magalods kompiiter asililiginin manfi vo miisbat tozahiirlori, kompiiter asililiginin amillari
Oyronilmigdir. internet mithitinds {insiyyat monali xarakter dasiyir, bu miiddot orzinds istirak¢ilar real hoyat-
da tinsiyyat prosesini miiayyan daracodo tokrarlayaraq qarsiliqli olagads ola va bir-birina tasir eds bilirlar.

Agar sézlar: Qonclik yag dovrii, internet asililigy, tinsiyyat prosesi, sosial tohliika, risk faktorlar

Abstract. The scientific article covers psychological characteristics and aspects of Internet addiction
in adolescence. The article studies negative and positive manifestations of computer addiction, factors of
computer addiction. Communication in the Internet environment is of a meaningful nature, during which
participants can interact and influence each other, to a certain extent repeating the process of communication
in real life.
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AnHoTanus. B Hay4HOI cTaTbe OCBEMIAIOTCS MCUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH W acleKThl HHTEPHET-
3aBHCHMOCTH B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe. B cTarbe m3y4aroTcsi HETaTUBHBIE W TO3WTHUBHBIC MPOSBICHUS
KOMITBIOTEPHOW 3aBUCHMOCTH, (PaKTOpPBI KOMITBIOTEPHOH 3aBHUcHMOCTH. OOILICHNE B HHTEPHET-CPEAE HOCUT
COJIep)KaTeNFHBIA XapakTep, B X0/€ KOTOPOTO YYaCTHUKHA MOTYT B3aUMOJICHCTBOBATH W BIUSATH JAPYT Ha
IpyTa, B ONPEIENIEHHON CTETIEHN TIOBTOPSAS MPOIECC OOIEHHS B peasTbHON KU3HH.

Knrwouesble cnoea: noopocmkosulii 803pacm, uHmMepHem-3a8UcUMOCmb, Rpoyecc obujeHus, coyuanbHas
onacHocmu, (pakmopuvl pucka

Kompiiter asililiginin yayilmasi sosial toh-
liiko dasiyir, ona gora do gonclorin soxsiyyati
liciin tozahiirlin on tipik formalarini, risk faktor-
larin1 vo moanfi naticalarini nazara almag masle-
hotdir. Bir sira monbalarin tohlili asasinda psi-
xologlarin bu problemls bagl fikirlorini imumi-
logdirdik. Bir sozlo, kompiiter asililiginin 2sas
monfi tozahiirlorino aiddir: [1, 5.409].

1. Sosial sabakada haddindan artiq on-
layn iinsiyyat. Sosial sobokalar internet vasitosi-
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lo miixtalif név molumat miibadilssi ti¢lin yara-
nan boyiik insan qruplarinin sosial miinasibatlo-
rinin vo ya olagalorinin xiisusi bir noviidiir. Bu-
rada heg bir iyerarxiya, formal 6hdaliklor yox-
dur, yalniz ilinsiyyot qurmaq ti¢lin goxsi istok
var. Ganclar avvoalco bu asililigi hiss etmirlor,
lakin sosial gobokaya girisi itiron kimi onlarda
dorhal asililiq alamatlori yaranir: yuxu ilo bagh
problemlor, narahatliq vo ya gorxu hissi, narazi-
l1q, asabilik, shval-ruhiyyanin doyismasi va s.
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Sosial sobokalori funksionalligina gors
tosnif etmak olar: {insiyyat vo ayloncs ii¢iin in-
sanlar tapmagq, xiisusi sosial qruplarin va insan-
larin kateqoriyalarinin (funksional mohdudiy-
yatlori olan insanlar, kigik usaqlari olan vali-
deynlar, geyri-onanavi cinsi oriyentasiyali in-
sanlar, proqgramgilar vo s.) tematik tnsiyyati
liclin ixtisaslasmis sosial sobakalor. Gonc li¢iin
sosial tohliiko birbasa tlinsiyyatin virtual ilo avaz
edilmasinds 6ziinii gostarir. Ganclarin potensial
insiyyst tgiin geyri-mohdud auditoriyasi vo
0ziinii ifade etmok {i¢iin boyiik imkanlar1 vardir.
Onlar {iglin zoror real linsiyyoti hoyata kegiro
bilmamakds, ondan qorxmagqda, illiiziyalar als-
mino qagmaqda ifado olunur. Basgqa bir tohliiko
iso ondan ibaratdir ki, bu sobakalarda kibercina-
yatkarlar, ruhi xastalor vo 6ziinii homyasid kimi
gostoran, tinsiyyotdo Vo goriisdos israr edon poz-
gunlarla linsiyyot qurmaq miimkiindiir. Yeniyet-
ma Vva gonclar risk altinda olanlardir, ¢linki on-
larda 6ziint tosdiq etmok, homyasidlari ils tin-
siyyat qurmagq, yeni emosiyalar axtarmaq, 6ziinii
niimayis etdirmok, tocriibasizlik vo risk etmok
istayi an aktual talobatdir [2, 5.92].

2. Malumat axtarisina maraq. Sosial toh-
like maraqli molumatlarin axtariginda qeyri-
mohdud vaxt itkisinde &ziinii gostorir. Internet-
don asili olmanin xiisusi tohliikasi kompiiter so-
bokolorinin diinya ilo osas iinsiyyat vasitasine
cevrildiyi soxslori gozlayir. Ford iigiin zoror
Moqsadsiz olaraq faydali gériinon molumatlarin
toplanmasinda, yersiz vaxt itkisinda, yuxu reji-
Minin pozulmasinda vo S.do Ozilinii gostarir.
Gonc {iglin molumatlara nazarstsiz daxil olmaq
tohliikolidir. Bunlar geyri-insani vo pornografik
mozmunlu materiallar, zorakiliq va narkotiklarin
tobligatidir. Bir gonc ili¢lin bu, maraq vo 6ziinii
tasdiglomani tomin etmok tiglin lazim olan bo-
yiiklarin hoyati elementlorini ehtiva edan yeni
molumatlardir. Bu, 6zlinlidorkds qiisurlara, sosi-
al tohlikoli molumatlarin moanimsanilmasing,
etibarsiz faktlara gotirib ¢ixara bilar.

3. Kompiiter oyunlarina aludagilik — in-
sanin miioyyon név kompiiter oyunlaria hod-
don artiq fiksasiya yolu ilo psixi vaziyyatini do-
yismok moqgsadilo daim kompiiter arxasinda
vaxt kegirmoaya olan patoloji hovasidir.

Onu sorti olarag qumar va qumarsiz oyun-
lara bolmok olar [3, s.39]. Qumar els bir oyun
noviidiir ki, udmaq va uduzmaqg asason sansdan,
boxtdoan va daha az oyungunun bacarigindan asi-
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lidir vo bir gayda olarag udmaq vo ya uduzmaq
mozmununu pul toskil edir. Buna misal olaraq
kart oyunlarinin kompiiter versiyalar, rulet, lote-
reya, slot masinlarinin simulyatorlari, yani kazi-
no oyun repertuarmin kompiiter versiyalar1 gos-
torilo bilor. Sosial tohliike oyun {iglin maddi xarc-
lorin artmasi vo uduzma riski, realligdan gqagmagq,
real hayat1 oyunun geyri-real diinyasi ilo avoz et-
mok, soxsi oyun ti¢iin lazim olan vasaiti aldos et-
mak ticiin istanilon vasits (o climlodon cinayats)
sovq etmok, real psixi pozutlular (qumar xastaliyi
— patoloji ehtiras) tohliikasindadir.

Qeyri-qumar kompiiter oyunlart sorti ola-
raq rollu vo rollu olmayan oyunlara bdliiniir.
Rol oyunlari oyungunun psixikasina boyiik tasir
gostorir, oyun foaliyyati {iglin motivasiya ilo Xa-
rakterizo olunur. Oyuncu kompiiter xarakterli
rolunu 6z tizorine gotiirmiir, yoni asililigin for-
malasmasi vo oyunlarin insanin saxsiyyatina to-
siri 0 Qgodor do ohamiyyatli deyil [4,s.144].
Kompiiter oyunlarinin asas motivlori bunlardir:
mogsadlora ¢atmaq hayacani, hoyacanlandirma
arzusu, Oziliniitasdiq etmok {igiin oyun kegmok,
ayloncs, marag, modaya riayat etmak istoyi.

Kompiiter asililigina meyl bir ¢ox amillos-
rin sabob oldugu bir fenomenlo miioyyan edilir.
Ancaq bir-biri ilo slagali amillor sistemi yalniz
miioyyan sartlords asililigin sobobi ola bilor. Be-
lalikla, qarsiya qoyulan problemlarin ham noze-
ri, hom do praktiki tohlilinin asas vozifasi kom-
piiter aludagiliyinin sababkari rolunu hans1 amil-
lor sisteminin va hansi sortlorlo bagl oldugunu
miioyyan etmokdir [5, s.195].

Kompiiter asililiginin amillori ananavi ola-
raq asagidakilara boliintir:

- psixoloji amillar (xarakterin vurgulanma
novii, hisslorin va yaranan tacriibalorin calbedi-
ciliyi, sosial maraqlarin olmamasi, &zliniitosdiq
etmok istayi);

- sosial amillar (masuliyyat daracasi, ham-
yasidlarin tosiri);

- bioloji amillar (irsiyyat, xroniki xastalik-
lor, organik beyin zodalonmoasi va s.) [6, 5.69].

Bozi miialliflora gors, oyungu ii¢iin kom-
piiter asililigindan yaranan sosial tohliiko asagi-
dakilarla xarakterizo olunur:

- bu oyunlarda goddarligin olmasi, ¢oxlu
miqgdarda gan va moanoavi dayarlarin yenidan qiy-
motlondirilmasi (garar gabul eds vo moasuliyyat-
dan gorxmamagq) soababi ils artan tacaviiz. Bu is-
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tirakgiliq prosesi vo oyungunun gahramanla ak-
tiv eynilosdirilmasi sobabindan bas verir;

- ictimai faydali foaliyyatlor (tohsil, id-
man, ilinsiyyet) iiclin lazim olan vaxt itkisi vo 6z
vazifalarini yerina yetirmasi (ailos, dostlug, pess-
karliq) real hayatda problemlar yaradir. Soxslor-
aras1 miunasibotlordo ¢atinliklor, isdo vo tohsil
miiossisalorinds  nizam-intizamim  pozulmasi,
miinaqisalor, bosanmalar yaranir.

- bir miiddst kompiiter oyunu oynamaq
imkan1 olmadiqda, oyunguda narahathiq, 6ziin-
don siibhalonmak, depressiya;

- oyundan konarda miisbot emosiyalar va
hozz ala bilmomak, zoruri varligin dolgunlugu
hissini aldo etmok {igiin real diinyani virtual
diinyaya doyigmoKk istoyi.

- ails, tahsil va peso vazifalorini yering ye-
tiro bilmak ticlin kompiiterdo kecirdiyi vaxtin
giindiiz vo axsam geco saatlarindan kogiiriilmasi
ilo slagedar yuxu pozgunlugu, xroniki yorgunlug,
artan osabilik. Yuxusuzlugu aradan qaldirmaq
liclin oyungular tez-tez gohvo, giiclii cay, sigaret
va digar tonik maddslor, o ciimladan narkotik
maddalordon hoddindan artiq istifads edirlar;

- fizioloji dayisiklikior (qan dévraninin po-
zulmasi, tozyiqin diismasi, bag agrilari), dayaq-
horakat sisteminds, moda-bagirsaqda xastaliklo-
rin bas vermasi (artiq ¢oki, istahasizliq, nizam-
siz qidalanma) vo ya kompiiterds uzun miiddast
statik galma sobobindon onlarin koskinlosmasi.
Baxisin monitor ekraninda comlosmasi va diiz-
giin isiqlandirilmamasi oyungunun gérmo gabi-
liyyatina monfi tosir gostorir [7, 5.279].

Elmi odobiyyatda gonclorin soxsiyyatina
miisbot tosirin osasin1 iki komponent toskil
edir:1) siiratli vo c¢oxistiqgamatli rabitanin tomin
edilmosi; 2) Internetdon istifado etmok bacarig
— idrakin inkisafi ti¢tin bir miihitdir.

Birinci komponent hamyasidlari ilo iin-
siyyatin ¢ox vacib oldugu gonclik yas dovriiniin

asas faaliyyst noviine uygundur. Bu yasda sox-
siyyot valideynlor vo bdyiiklor ilo {insiyystdon
homyasidlar1 ilo {insiyyata istigamatlondiyindan
Internet iinsiyyoti boyiiklorin onlara demodiyi
seylor hagqinda molumat olds etmok tiglin bir
kanala gevrilir [8,s.25]. Homyasidlar1 ilo {insiy-
yat prosesinds yeniyetma va ganclar yeni olage-
lor yaratmaq imkani oldo edirlor ki, bu da D.
Elkoninin fikrinco, onlarin sosial inkisafi ti¢iin
¢ox vacibdir.

Belaliklo, internet miihitinda tinsiyyat mo-
nali xarakter dasiyir, bu miiddat arzinds istirak-
cilar real hoyatda iinsiyyat prosesini miioyyan
doracads tokrarlayaraq qarsiligh slagads ola va
bir-birino tosir edo bilirlor. Internet miihitindo
insiyyatin osas miisbat cohati yeniyetmo va
gonclor arasinda iinsiyyot imkanlariin mévcud-
lugu va sarhadsizliyidir.

Internet miihitinin tosirinin ikinci miisbat
komponenti internet miihitindon kognitiv inkisaf
ti¢iin, xtisusan da idrak, 6yranmo Vo oziiniitohsil
prosesi li¢iin istifado etmok bacarigidir [9, s.181].

Yeniyetmo vo goncin miistaqillik arzusunu
nozors alsaq internet miihiti tohsil proqramlari
Vo informasiya platformalari yaratmagq ligiin ol-
verislidir. Tadqiqatin naticalorina gors, internet
miihitinds isloyarkon gonclor zovq, siirpriz, se-
vinc, maraq yaradan biitiin miisbat emosiyalari
yasamaga meyllidirlor. Belo vaziyyat onu goste-
rir ki, internet miihiti fordin idrak inkisafina
miisbat tosir gostora vo maragi tomin edo bilar.

Problemin aktualhi@i. Todqigatin aktuallig:
gonclor arasinda internet asililiginin psixoloji xiisu-
siyyatlorini, aspektlorini arasdirmaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalado inter-
net asilili@inin aspektlori vo xiisusiyyotlori aragdirilir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodo ali
Vo orta ixtisas maktablorinin muallimlari, talobalar,
magistrantlar vo doktorantlar istifads edo bilarlor.
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