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I'EHAEPHBIE OCOBEHHOCTHU CAMOOIEHKHA MOJAPOCTKOB U EE BJIIMSAHUE HA
YYEBHYIO AEATEJBHOCTbD

Xiilasa. EImi magalods yeniyetmoalorin 6ziiniigiymatlondirmasinin gender xiisusiyyatlori va onun talim
foaliyyating tosiri aragdirilmigdir. Oglan vo qizlarin 6ziniiqiymatlondirmalorindoki cinsi farglor 6yronilmis
Vo onlarin elmi izahi verilmisdir. Magaloda yeniyetmalorin 6ziiniigiymatlondirmasinin sabitliyinds gender
forglarina tosir edon amillor vo onlarin talim faaliyyatine tasiri ardicilligla toadqiq edilir. Miollif geyd edir ki,
yeniyetmanin 6ziintiniigiymatlondirmasina cins, homyasidlarin miiqayisasi, ailo miihiti vo akademik perfor-
mans daxil olmagla bir nega faktor tosir eds bilor.

Agar sozlar:  yeniyetmolor, oziintigiymatlondirma,  gender xiisusiyyatlori, talim  foaliyyati,
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Abstract. The scientific article examines gender characteristics of adolescent self-esteem and its
impact on academic performance. Gender differences in the self-esteem of boys and girls are studied and
their scientific explanation is given. The article consistently examines the factors influencing gender
differences in the stability of adolescent self-esteem and their impact on academic performance. The author
notes that several factors can influence adolescent self-esteem, including gender, comparison with peers,
family environment, and academic performance.
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AHHoTanus. B HaydyHOW cTaThe pacCMaTpPUBAIOTCS T€HIEPHBIE OCOOCHHOCTH CaMOOLIEHKH ITOJIPOCT-
KOB U €€ BIIMSHUE Ha yCIIEeBAeMOCTb. M3y4aroTcsi TeHepHbIC pa3Inius B CAMOOIICHKE MAIIbYUKOB M JIEBOYCK
U JJaeTcsl UX Hay4dHOe OObsCHEHME. B craThe mocienoBaTeIbHO paccMaTpuBaroTesi (pakTopsl, BIHSIONINE Ha
TeHJIEPHBIE Pa3In4yusl B YCTOMYMBOCTA CAMOOIIGHKH TOJPOCTKOB M WX BIUSHHE HAa YCIEBaeMOCTh. ABTOP
OTMEYAeT, 9TO Ha CAMOOIICHKY ITOIPOCTKA MOTYT BIUATH HECKOIBKO (PAKTOPOB, B TOM YHCJIE TIOJI, CPAaBHEHHE
CO CBEpCTHUKAMH, CEMEHHOE OKPY)KEHHUE U YCIIEBAEMOCTb.

Knrwouesvie cnosa: noopocmiu, camooyeHka, cenoepuvlie 0COOEHHOCMU, YYeOHAsI OessmelbHOCHD,
€camocogepuieHcmeosanue
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Yeniyetmalarin oziiniigiymatlandirmasinin gender xiisusiyyatlari va onun talim faaliyyatina tasiri

Yeniyetmonin Oziintigiymatlondirmasinda
gender xiisusiyyatlori fordi vo soxsi xiisusiyyat-
lorlo bagl ola bilar. Masalon, bazi tadgiqgatlar
cinsdan asili olaraq 6ziiniitonzimlomani vo prob-
lemlarin halli ti¢iin miixtalif strategiyalar1 gosto-
rir. Osas amillordon biri yeniyetmanin boyiidii-
yl vo inkisaf etdiyi sosial miihitdir. Yeniyetmo-
lorde 6ziiniintigiymotlondirmo gender rolunun
stereotiplori, sosial miiqayisa Vo basqalarinin
tonqidi kimi miixtslif amillara goére do togib edi-
Io bilor. Oziiniigiymotlondirmasi asag1 soviyya-
do olan yeniyetmoalor talimda ¢atinliklorlo garsi-
lasa, kifayat gqodor motivasiyaya malik olmaya
bilorlar.

Usaq psixoloqu K.R. Sidorov geyd edirdi
ki, dziinigiymotlondirmonin formalasmasi usa-
gin soxsiyyatinin inkisafinin mithiim amilidir.
Oziiniigiymoatlondirmonin sabitliyi usagin soxsi
foaliyyati prosesinds vo onun naticalorinin miis-
toqil giymatlondirilmasinds formalasir [1,s.156].

Todgigatgr alim O.N. Molganova goro,
oziinligiymotlondirma  soxsiyyatin aktivliyini,
onun Oziino Vo basqalarina miinasibatini miiay-
yan edir. Bir sozlo, 6ziinligiymatlondirma sox-
siyyatin 0ziina, 6z imkanlarina, keyfiyyatlorina
Vo basqa insanlar arasindaki movqeyina verdiyi
giymotdir [2,5.35].

Yeniyetmalik yas dovriinda, L.S. Viqotski-
nin fikrinca, tohsil faaliyyati soxsi mona dasima-
ga baslayir, oziiniitohsil vo 6ziintitokmillogdirma
foaliyyatina ¢evrilir. Bu morhoalods yeniyet-
molorin psixi inkisafini miioyyan edon {insiyyat
miixtolif foaliyyst novlori, o ciimlodon talim
foaliyyatlori hoyata kegirildikds basg verir. Bir ¢ox
foaliyyat novlari yeniyetms iigiin sosial shamiy-
yot kasb edir. Oziinii- dorketmonin inkisafi sayo-
sindo homyasidlar1 vo sosial shomiyyatli foaliy-
yatlords istirak edon bdyiiklorls linsiyyat yeniyet-
molords 6zlari haqqinda tosovviirlor sisteminin,
Man obrazinin formalasmasina komoak edir.

Yeniyetmolor cinslori ilo bagl sosial goz-
lantilors vo standartlara tabe ola bilirlor. Bu, on-
larin  6ziintigiymatlondirmasine vo akademik
nailiyyatlorino tosir eds bilor. Psixologiya elmi
noqteyi-nozarindan bu tadgiqgat {igiin maraqli bir
movzudur, ¢linki sosial amillorin goxsiyyatin
formalasmasi vo dyranmo proseslarina neca tasir
etdiyini anlamaga kdmok edir. Oziiniigiymotlon-
dirmo anlayis1 psixoloji todgigat- larin asas as-
pektlarindon biridir. Bu mévzuya maraq onun
insanin hayatinin bir ¢ox sahalarinag, o ciimlodan
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yeniyetmoalarin akademik foaliyyatina tasiri ilo
baglidir. Oziiniigiymatlondirmo insanin zii haq-
qinda verdiyi giymatlor va hisslor toplusudur.
Bu konsepsiya tokca saxsiyyatin gabiliyyat, xa-
rakter vo goriiniis kimi aspektlarinin daxili qiy-
motlondirmolarini deyil, hom ds insanlarin otraf
miihitdon aldiglar1 xarici qiymatlondirmalori,
mosalon, sosial status vo ugur saviyyasini shato
edir. Arasdirmalar gostorir ki, oglanlar vo qizlar
arasinda  6zliniigiymotlondirmo  baximindan
forglor vardir. Bazi todqiqatlar gostorir ki, og-
lanlar fiziki foaliyyat sahasinds, qizlarda iso so-
sial miinasibatlor sahasinds daha yiiksok 6ziinii-
giymatlondirmoys malikdirlar.

Bu, adaton har bir cinslo slagsli olan sosi-
al-modoni stereotiplor vo gozlantilorlo bagli ola
bilor. Yeniyetmalorin 6ziintigiymatlondirmasina
tosir edon digar amil homyasidlar ilo miiqayise-
dir.  Yeniyetmolor tez-tez O6zlorini  ozlori
yaslarinda olan digor insanlarla miiqayiso edir-
lor. Bu miiqayisanin naticasindon asili olaraq
ozlinligiymotlondirmo artira vo ya azala bilar.
Ogor yeniyetmo homyasidlarindan daha pis va
ya daha yaxs1 olduguna inanirsa, bu, onun 6zii-
niigiymatlondirmasino vo akademik motivasiya-
sina giiclii tasir edo bilor. Burada ailonin va otraf
mihitin do rolu miithiimdiir. Yeniyetmonin ailo-
sindo vo yaxin miihitindo bas veran hor sey
onun 6ziiniigiymatlondirmasins tasir eds biloar.

Mosolon, valideynlorin vo yaximlarinin
dostayi vo tasdigi yeniyetmods saglam 6ziinii-
giymatlondirmonin formalagmasina komok eds
bilar, tangid va ya dastoyin olmamasi iso onlarin
oziintigiymatlondirmalarine monfi tosir gdstars
bilor. Akademik performans hom do 6ziiniigiy-
motlondirmoyo tasir edon miithiim amildir. ©gor
yeniyetmo dorslorinds ¢atinlik ¢okirsa vo ugur-
larma gora kifayat godor dostok vo ya torif gor-
miirss, bu, onlarin 6zlinigiymatlondirmalarinin
azalmasina vo akademik motivasiyasinin pislos-
masina sobob ola bilar.

Oziiniigiymoatlondirma qizlar vo oglanlar
arasinda forgli ola bilor. Miisyyon bir cinsin nii-
mayoandasi kimi 6ziino miinasibat do {imumon
bir insan kimi 6ziiniigiymotlondirmonin forma-
lagsmasina tosir gostorir. Yeniyetmalorin 6ziini-
giymatlondirmasinda gender forglorinin dyranil-
masi ham sosial-psixoloji, ham ds inkisaf psixo-
logiyas1 baximindan vacibdir. Oziino Vo basqa
insanlara miinasibat gender stereotiplorino asas-
lanir, bunlar ananavi va sabit rollar va obrazlar,
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kisilora Vo gadinlara aid tipik xiisusiyyatlor Kimi
basa diisiiliir. Usaglarin monlik anlayis1 vo 6zii-
nigiymatlondirmalori valideynlorin vo otrafdaki
insanlarin tasiri ilo doyisir.

Oziiniigiymatlondirmonin sabitliyindo
gender farglarina tasir edon dord amil vardir: 1)
birgo miinasibatlordo agiqliq doracasi; 2) oks
olagaya reaksiya; 3) yaxin insanlarla miinasibot-
lorlo bagl stress; 4) emosiyalar [3].

Qizlarda asag1 6ziiniigiymatlondirmo onla-
rin yaxinlart miinasibatlorinin pislosmasi Sobs-
bindan yaranan tacriibalorlo slagadardir, mass-
lon, yaxinlariniz vo ya dostlariniz cinayatlori ba-
gislamadiqda oglanlar li¢lin bu hadiss 6ziiniiqiy-
motlondirmoys tasir géstormir. Bu ona goérs bas
verir ki, qizlar i¢lin yaxinlar ilo miinasibatlor
cox vacibdir vo yena do gender stereotiplarini
izlaya bilarik, yani comiyyst moahz bu ciir davra-
nig1 va tacriibalori qizlara neco aid edir.

Belaliklo, yeniyetmonin &zlininiiqiymat-
londirmasine cins, homyasidlarin  miigayisasi,
ailo miihiti vo akademik performans daxil ol-
magla bir neco faktor tosir eda bilor. Bu amillari
basa diismok pedagoglara vo valideynlara yeni-
yetmolords saglam 6ziintigiymatlondirmani dos-
toklomak va inkisaf etdirmak, bununla da onla-
rin akademik performansini artirmaq lciin stra-
tegiya va proqramlar hazirlamaga kdmok eds bi-
lar. Madoniyyat normalar1 va stereotiplor do ye-
niyetmonin 6ziiniigiymatlondirmasineg tasir gos-
toro bilor. Miixtalif modaniyyatlords yeniyetmo-
larin necs olmasi, onlar tigiin nayin dayarli vo ya
arzuolunan hesab edilmasi ilo bagl xiisusi goz-
lantilor va inanclar vardir.

Ogor yeniyetms bu standartlara cavab ver-
mirso, onun Gzlinligiymatlondirmasi asagi diiso
Vo alds etdiyi ugurlardan narazi gala bilor. No-
hayat, soxsiyyat xiisusiyyatlori vo diinyagdriisi
kimi daxili amillor yeniyetmalorin 6zliniiqiy-
motlondirmasine boytik tosir gostara bilor. Bazi
yeniyetmoalar 6ziiniitongids va siibhays daha ¢ox
meylli ola bilar, digarlari ise 6zlarine daha miis-
bot miinasibat basloys bilorlor. Miisbat diinya-
goriisii vo 0z qabiliyyatlorine inam yiiksok 6zii-
niigiymatlondirmoays vo tokmillosdirilmis akade-
mik motivasiyaya kdmok eds bilor. Miasir co-
miyyotdo gender farglori mosoalasi tadgigatgila-
rn diqgatini calb etmokdadir. Toadqigatin xiisu-
silo maraqli mévzusu yeniyetmolorin 6ziintiqiy-
matlondirmasi va onun talim faaliyyati ils slages-
sidir. Yeniyetmolorin tohsil ugurlarinda forglori
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tohlil edarkon vo anlayarkon gender osashi 6zii-
niigiymotlondirmo nozors alinmalidir. Oziinii-
giymatlondirmo fordin 6z doyar vo layagotini
giymatlondirmosidir. Bu, fordin psixi vo emo-
sional vaziyyatins, eloco do davraniglarina bir-
basa tosir gostorir. Yeniyetmalor 6ziinigiymat-
londirmoani aktiv sokilda qururlar. Gender farg-
larinin bu prosesa necs tasir etdiyini basa diis-
moak ¢ox vacibdir.

Arasdirmalar gostorir ki, yeniyetmalor
cinsindan asili olaraq 6z qabiliyyatlori, ugurlari
va nailiyyatlori haqqinda forgli tasavviirlore ma-
lik ola bilarlor. Qizlar oglanlardan daha gox aka-
demik nailiyyatlora iistiinliik verirlor, onlarin
oziintigiymatlondirmalori oglanlarla miiqayisada
daha yiiksokdir [4].

Qizlarin  Sziiniigiymatlondirmasi onlarin
akademik naticalori vo sosial ugurlarini qiymot-
loandirmalarina osaslana bilor. Digar torafdon,
oglanlar tez-tez idman vo ya yaradiciliq kimi
digor sahalordo nailiyyatlora digget yetirirlor.
Onlarin 6ziiniigiymatlondirmasi 6z bacariglarin-
dan va pesokar nailiyyatlorindon asili ola bilor.
Maraqlidir ki, oglanlarda daha yiiksok oziinii-
giymotlondirmo sabitliyi ola bilor ki, bu da
sosial vo madani gozlantilorin fargliliyi ilo izah
edilir. Yeniyetmonin 6ziiniigiymatlondirmasina
gender toasiri stereotiplor, sosial miihit vo ictimai
gozlontilor kimi bir sira amillorlo olagolondirilir.

Ideal qiz vo oglanlarm neco olmasi ilo
bagl sosial normalar vo fikirlor 6ziiniigiymat-
londirmonin formalasmasina tasir edir vo hansi
keyfiyyot vo nailiyyatlorin vacib sayildigini
miioyyanlosdirir. Bundan olava, 06ziiniiqiymat-
londirmada gender forglori yeniyetmolorin aka-
demik foaliyyatino tosir gostoro bilor. Yiiksok
oziintigiymotlondirms daha ¢ox motivasiya va
daha yaxs1 akademik performansla slagslondiri-
lir. Oziiniigiymotlondirmasi yiiksok olan qizlar,
ozliniigiymatlondirmasi asagi olan oglanlara nis-
baton moktabds ugur gazanmaq va sinifds daha
foal olmaq liglin daha ¢ox motivasiya ala bilir-
lor. Notico olaraq yeniyetmolorin 6ziiniiqiymat-
londirmasindoaki gender forglori onlarin akade-
mik performansina ohomiyyatli doracodo tosir
gostorir.

Bu forglori basa diismok borabarsizliyi
azaldan v biitiin yeniyetmoalar ti¢iin barabar im-
kanlar1 tomin edon tohsilo yanagsmalarda miihiim
addimdir. Bu sahads slave tadgiqatlar 6ziintiqiy-
motlondirmonin formalagsmasi mexanizmlorini
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va onun yeniyetmalarin hayatina tasirini daha
yaxsi basa diismoys komok eda bilor. Yeniyet-
molorin  6zliniigiymatlondirmalarindaki  cins
forglori todgiqatgilarin boyiik maragina sobob
olur, ¢linki onlar yeniyetmolorin inkisafi vo dav-
ramslarinin acaridir. Oziiniigiymetlondirmo an-
layis1 akademik miivaffaqiyyoto tosir konteks-
tinds xiisusilo vacibdir.

Problemin aktualli@i. Todqiqatin aktuallig:
yeniyetmoalorin - 6ziintiigiymatlondirmasinin  gender

xiisusiyyatlori va onun tolim faaliyyatina tosirini
aragdirmagqdir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalods ye-
niyetmalorin 6ziiniigiymotlondirmasinin sabitliyindo
gender farglorine tosir edan amillar vo onlarin talim
foaliyyatins tosiri ardicilligla todqiq edilir.

Problemin praktik shamiyyati. Mogalodo ali
Vo orta ixtisas moktablorinin miisllimlori, talabalor,
magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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