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Mazeppam Cadup ocnet Anues,
ooyenm kaghedpvr Obweli ncuxonocuu
Aszepbatioocanckozo I'ocyoapcmeennoeo Iledazoeuneckozo Ynusepcumema,
doxmop gunocopuu no ncuxorozuu

MPOBJEMA KJIACCU®UKAIIMY CAMOYBHUMCTB: MOAXOAbI U MIEPCHEKTUBBI

Xiilasa. Intihar sosioloji, psixoloji, bioloji va falsofi yanasmalar daxil olmaqla, miixtolif aspektlordan tosnif
edilon miirokkob vo multidissiplinar hadisadir. Intiharin tosnifat: miixtolif saholor iizra todgigateilara suisidin gar-
sisinin alinmasi vo ona miidaxils strategiyalarini toqdim etmaklo, intiharin asas sabablari va risk amillarini anla-
maga komok edir. Bu mogalods forgli nozari yanagmalara vo empirik todgiqatlara sdykonarok intiharin tosnifati
tictin miixtalif yanasmalar nozordan kegirilir. Suisidologiya sahasinds an tanimmis miislliflorin (E. Durkheim, K.
Menninger, Edwin S. Shneidman vo b. kimi) intihar davranisi ilo bagl tosnifatlar: tohlil edilir.

Acar sozlar: intihar, tasnifat, fardi intihar, kiitlovi intihar, ritual intihar

Abstract. Suicide is a complex and interdisciplinary phenomenon that is classified from various points
of view, including sociological, psychological, biological and philosophical approaches. Classification of
suicides helps researchers in various fields to understand the main causes and risk factors of suicide, offering
strategies for prevention and intervention in the suicide situation. The article considers various approaches to
the classification of suicides, based on various theoretical approaches and empirical studies. Classifications of
suicidal behavior of the most famous authors in the field of suicidology (such as E.Durkheim, K.Menninger,
Edwin S. Shneidman, etc.) are analyzed.

Key words: suicide, classification, individual suicide, mass suicide, ritual suicide

Annotamusa. CaMOyOHMIICTBO — CIIO)KHOE M MEXIUCIHILIMHAPHOE SBIIEHUE, KOTOpoe Kiaccupwuim-
pyeTcs C pasiMyHBIX TOYEK 3PCHHS, BKJIIOYAs COLMOJIOIMYCCKHM, MCHUXOJOTUYCCKHM, OMOJOTMYCCKUN U
¢dunocodekuit moaxoasl. Knaccudukamus caMoyOuiiCTB TIOMOTAET UCCIICIOBATENSIM B Pa3IMUHBIX 001aCTIAX
MIOHSITh OCHOBHBIC IPUYHMHBI U (JaKTOPHI PUCKa CaMOYOHIICTBa, MpeyIaras CTpaTeruu MpoQUIaKTHKH U BMe-
[IaTeIbCTBa B CHUTYallMIO caMOoyOuicTBa. B craThe paccMaTpuBaroTCs pa3ivyHbIe MOIXOABI K KiacCH(H-
Kallid CaMOyOHUICTB, OMHpPAIOIIMECs Ha Pa3MyYHbIe TCOPSTUYCCKUE MOAXO0bI U IMIIUPHUUCCKUE UCCIIEI0BA-
Hus. [IpoaHanu3upoBaHbl KIACCU(PUKAIIUYN CYHIIUIAIEHOTO TOBEICHUS HanO0JIee U3BECTHBIX aBTOPOB B 00-
nactu cyunuaonorau (Takux kak O./ropkreiim, K.Mennunrep, Oasun C. [llneiinman u ap.).

Knrouesvle cnoea: camoybuiicmeo, kiaccuguxayus, uHOUBUOYATbHOE CAMOYOUUCMBO, MACCO80€
camoyouticmeo, pumyanibHoe camoyouicmeo
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Giris

Intiharlarin sabablorini, profilaktika vo so-
sial tosir imkanlarini anlaya bilmak tiglin onlarin
tosnif edilmasi zoruridir. Daha sonra goracayi-
miz kimi intiharlarin miixtalif adda vo sayda tos-
nifat1 vardir. Intihar davranisinin tosnif edilmo-
sinin zaruriliyini asaslandirmagin bir nega arqu-
mentini geyd etmok magsadauygun olar.

Ilk arqument risk amillorinin anlasiima
Saviyyasinin artirilmast ilo alagodardir. Belo ki,
tosnifat sosioloji, psixoloji, bioloji va b. bu kimi
amillarls sortlonan intiharlarin miixtalif sabablo-
rini forglondirmays komok edir. Bu forq risk
grupundan olan soxslori daha yaxs1 identifikasi-
ya etmoyo imkan verir vo gorakli ardicil miida-
Xiloni asanlagdirir (1).

Ikinci arqument mohz maqsadli miidaxila-
nin islanilmasi ilo olagodardir. Hor tip intihar
(eqoist, altruistik, anomik va b.) ayri-ayr1 miida-
Xilo strategiyalari tolob edir (2). Intihar davranisi
ilo olagodar tosnifatlar psixi saglamliq miitoXas-
sislorino miixtalif risk qruplarina uygun xiisusi
profilaktik programlar isloyib hazirlamaga sorait
yaradir.

Ucgiincii arqument kimi miialicanin keyfiy-
yati ilo bagli mosoloni gostora bilarik. Klinik
psixologiya noqteyi-nozorindon psixi saglamli-
gin miixtalif hallart (masalon, giiclii depressiv
pozuntu v b.) intihar davranisinin miixtalif for-
malar1 ola bilar, hansi ki, onlar arasindaki farg-
lorin anlagilmasi miialiconin daha effektiv sxem-
lorini segmoayo komok edir.

Dordiincti arqument intiharla bagh aras-
dirmalar ti¢lin molumatlarin toplanmasina zo-
min hazirlamaqla baghdir. Intiharlarin vahid
tosnifat1 olmasa da, ayriliqda hor bir tosnifat in-
tiharla olagali gostaricilorin giymatlondirilmo-
sindo istinad rolunu oynayir.

Besinci arqument kross-modoani yanasma
ila alagalidir, bels ki, bazi madaniyyatlor 6ziine-
moxsus intihar davranisi ilo farglonir. Bazi mo-
daniyyatlords intihar sorafli davranis niimunasi
(masalan, Yaponiyada seppuku — yaponca “qa-
rin nahiyasinin yarilmas1”) sayilarkan, digor mo-
doniyyatlordo sort sokildo qinanir. Moadoniyyat
kontekstindo intiharlarin tosnifatt onun sosial
ohamiyyatini daha yaxsi basa diismays vo mo-
doni-hassas profilaktik strategiyalar isloyib ha-
zirlamaga komok edir (3).
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Altinc1 arqument stigma va yanlis taSavviir-
lorlo miibarizo anlaminda intihar tosnifatlarinin
onamli olduguna isaro edir. Sistemli qurulusa
malik tosnifatlar insanlar arasinda dolasan intihar
hagqinda miflorlo (mosalon, intiharlar hamiso
psixi xastoliklorlo olagadardir) miibarizo apar-
maqda bizo yardimgi olur. Miisyyan meyarlar
osasinda qurulan tosnifatlar miixtalif motivlori
ayird etmokls, comiyyotdo insanlarin maariflon-
Mo SaVviyyasinin artmasina sorait yaradir (1).

Metod

Intihar (suisid) haqqinda odabiyyatlarin, o
cumlodon elektron resurslarin, intiharin tosnifati
ilo baglh miixtalif tadgiqatgilarin fikir vo yanas-
malarmin tahlili metodundan istifads edilmisdir.
Tohlil naticasinds alds olunan malumatlarin sis-
temlosdirilmasi, tosnif edilmoasi vo interpretasi-
yast hoyata kegirilmisdir.

Natica

Intiharlarin vahid tesnifati olmasa da, miix-
tolif todgiqatcilar forgli meyarlara istinadan ayri-
ayrt vaxtlarda intihar davramisinin formalarimn,
tiplorini, novlorini ayird etmaya cohdlor etmislor.

J. Moreau de Tours (1804-1884) intiharin 4
formasini ayird etmisdir: maniakal, avtomatik ya-
xud impulsiv, melanxoliklords intihar vo sarisan
ideyalara miibtala olanlarda intihar (4, s. 42).

K. Menningerin (1893-1990) osarinds in-
tiharlarin 3 formasi izah olunur:

1. Xroniki intiharlar — asketizm vo azab-
keslik, nevrasteniya, alkogolizm, comiyyat oley-
hina davranis (nevrotik xarakter, cinayato meyl-
lilik, cinsi pozgunluglar), psixoz.

2. Lokal intiharlar — 6ziina zararvermo
(nevrotik, dini, psixopatik, tizvi xastoliklorlo
olagali, glindalik vo adati formalari), simulyasi-
ya, policarrahiyys, niyyastli badboxt hadisaloar,
impotensiya, frigidlik.

3. Uzvi intiharlar — bziiniidagidic1 ele-
mentlori (6zlinli cozalandirma, aqressiya, erotik
torkibli) dasiyan xostaliklor (5).

A.T. Beck (1921-2021) vo omokdaglarina
goro, “intihar davranigini ii¢ genis kateqoriyada
sxemlaosdirmak olar: Tamamlanmis intiharlar,
intihara cahdlar va intihar ideyalar:” (6, S. 7-8).
Miolliflorin fikrinca, “0z névbasinda, bu kate-
goriyalardan haor biri altkateqoriyaya malikdir:
oliim sayi, niyyat, yumsaldici sortlar (soraitlor),
metod va miiayyanlik daracasi” (6, s. 7-8).

189



Maharram Sabir oglu Oliyev

Codval 1.
Intihar davraniginin tosnifati
A " B.
Qiymstian dir- Oliimciillik | C. Niyyat (6lmok D. Yumsaldict E.Metod
L. Tamamlanmis monin (hayat iigiin iiclin) sortlor (¢asqinlq, | (sifir, asagi,
intihar (CS) . .. | tibbi tohliike) | (sifir, asagi, orta, intoksikasiya, orta,
miioyyan-liyi N . )
(0-100%) (stifir, asagl, yiiksok) vab.) yiiksok)
orta, yliksok)
C. Niyyat (6lmok
tiglin)
(sifir, asagy, orta,
yiiksok)
B. Subyektin
Oliimciilliik ifadolorinin, sag D. Yumsaldic
ILIntihara cohd A (hayat tiglin | qalma ehtimalinin, sortlor E Metod
(SA) Miioyyonlik | tibbi tohliika) | Xastolik tarixinin | (sifir, asagi, orta, '
(0-100%0) (sifir, agagi, | vo digar siibutlarin yiiksok)
orta, yiikksok) | nozors alinmasi
daxildir;
giymatlondiricidan
natico va
mithakimo tolob
edir.
C. Niyyat (6lmoak
I11. intihar ficiin)
ideyalar1 (SI) (sifir, asag, orta,
Intihara cohd vo ya B. yiiksok)
tamamlanmis Oliimciilliik Subyektin cari E. Meton
intihar kimi tosnif (hayat tigtin | ifadalorinin, onun D. Yumsaldict (Metodu
edilon aydin tibbi tohliiko) avvalki ' rtlssr adlandirin.
amollar istisna (geyri- ifadalorinin vo (Siztihar Bir nego
olmagq]la, biitiin miiayyan, basqalart diisiincolorinin iisul
aydin intihar A asagl, orta, torafindan edilon aranmast sadalana
davranisi vo Miiayyanlik yiiksok) horakatlrin -‘/Zamam bilor.
molumatlar daxil (0-100%) Hayat {igiin hesabatlarinin, casqmnls Bozi
‘ edir. tohliika keg¢mis tarixinin in toksicll(asi)(/l(’:l Vo hallarda
Intihar tohdidlori, yaradan va digar siibutlarn di N . tisul
o 9 1gar muivaqqotl
intiharla qaygil planin hoyata nazordan dovisdirici namalum
olmag, 6lmok kegirildiyi kegirilmosi a?/nisllsr) ola bilor.
arzusunun ifadalori togdirds daxildir; Sira skalasi
va intihar naticalars giymatlondirici- deyil)
planlagdirmasi-nin istinad edir. don natica

dolay1 gostaricilari
va s. daxildir.

¢ixarmagi vo
mithakimo etmayi
tolob edir.

L.N. Yuryeva 6z kitabinda tarixi aspekt-
don yola ¢ixaraq intiharlarin 3 saviyyasini ayird
edorak tasnifat qurur:

1. Intihar — dark olunmayan davranig
akti kimi. Intiharin bu tipi insanin inkisafinda
kegdiyi ilk saviyya olan psixofizioloji “6z” mo-
dallight organizm saviyyasina uygundur vo ar-
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xaik (mistik) stiurun dominant olmasi, moanlik
stiurunun vo oOziiniiidentifikasiyanin iso olma-
masi ilo xarakterizo olunan primitiv madaniy-
yatlor tiglin xarakterikdir.

2. Intihar — camiyyat tarafindan sanksiya-
lasdirilmis davranis aki kimi. Intiharin bu tipi
sosial “6z” modallight ford soviyyasine uygun-
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dur vo yaranmasinin osasinda (sosial) monlik
stiurunun formalagsmasi durur. Bu soviyyads in-
tiharin bir ne¢o variant1 ayird edilir: sosiosent-
rik, teosentrik vo antroposentrik.

3. Intihar — dark olunmus davranis akti
Kimi. Soxsiyyot yoniimlii intihara eqo-modalliq
uygundur vo manlik siiuru ilo 6ziintiidentifikasi-
yanin olmasi ilo xarakteriza olunur (4).

Digor tosnifata gors, intiharlar, adoton, iki
formada 6ziinii gostors bilor: sosial vo fardi. So-
sial intihar insanin miivafiq comiyystds tizvlik
tiglin 6doma timsalinda hamin comiyyat torafindan
tolob olunan Oziinii moahvetmasi  olmusdur.
Masalan, basqas tiglin 6z hayatin1 qurban vermak
kimi (yash va xastolordon qrupun sag qala bilmasi
tigtin ozlarini qurban vermasini gézlomak)... Hom-
¢inin intihar bazi primitiv madaniyyatlords gozab
Vo intigamin sort toyin olunmus sokildo ifadosi
olmusdur. Masalan, gabils {izvii tabunu pozmagla
ittiham edilonds, 0, palma agacinin topasino dir-
masib, 6z ittthamgisinin admi ¢okib, sonra agac-
dan bagst asag1 6no dogru tullana bilormis. Fordi
intihar isa, adaton, sorafin gorunmasi, qorxaqhigin
koffarasi, agrmmmn kasilmasi, iffstin qorunmasi,
soxsi riisvaygiligdan xilas (diismoanin alino diis-
mokls olagali olan), yaxud yaxinlarin ayriligi vo
ya itkisi sabobindon giiclii timidsizlik tisulu kimi
hoyata kegirilirmis (7, . XVI).

Basqa tosnifata gora, intiharlar fardi va ri-
tual ola bilor. Insan sonraki mévcudlugunun
onun prinsiplorine, ideallarina vo inanclarina
osaslt sokildo zidd olan miiayyon hoyat soraiti
ilo bir araya sigmadigimi doark etdikds, bels inti-
har fordi sayila bilor. Ritual intihar tam oks so-
boba gora bas verir — 0 zaman bas verir ki, co-
miyyat miioyyon situasiyalarda va soraitds insa-
nin movcudlugunu davam etdirmok hiiququna
malik deyil vo bu yaxud digar tisulla intihar et-
moalidir va soxsin toratmali oldugu amals miina-
sibatinin heg¢ bir shamiyyati yoxdur (8, s. 38).

Daha forqli tosnifata gora, 6z hayatina son
goymaga cohds istigamatlonmis istonilon daxili
yaxud xarici aktivliyi suisidal adlandirmaq olar.
Bu anlamda, intihar tozahiirlori 2 yers boliiniir:

1. Daxili intihar tazahiirlari: intihar di-
stincalori, 6liim movzusunda fantaziyalar (masa-
lon: “yatmaq vo oyanmamaq yaxst olar” va b.),
intihar planlart (intihar tisullarinin diigiiniilmasi,
vasitalorin vo vaxtin se¢ilmasi), intihar niyyatlo-
r (plana irado komponenti qosulur, insan 6ziinii
amoala koklayir).
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2. Xarici intihar tozahiirlari: suisidal
cohdlar (6liimlo bitmoyaon 6z hayatina son qoy-
maga istigamotlonmis moQsadyonlii davranis
aktlar1), tamamlanmis intihar (amallor insanin
olmasi il yekunlasir) (8, s. 82).

Mohkoamo tibbi praktikasinda daha g¢ox
asagidaki intihar névloarins rast galinir:

1. Sixilma (asma) naticasinds yaranan me-
xaniki asfiksiya.

2. Kaskin zohorlonmalar (dorman vasitoalori).

3. Kaskin gan itkisi.

4. Hiindiirliikkdon diisma.

5. Odlu silahdan zoadalonma (giillo yarast)
(8, s. 83).

Komiyyat gostaricilorina gors, fardi vo
kiitlovi intiharlar1 forglondirirlor. Fordi intihar
deyands, konkret bir insanin 6z hoayatina bu va
ya digor iisulla son qoymasi nazards tutulur.
Kitlovi intiharlarda iss, xeyli sayda insanin eyni
vaxtda vo ya ard-arda 6z hayatin1 sonlandirmasi
nozords tutulur (mosslon, bir ideya rohboarinin
olimo cagiris1 ilo davamgilarin 6z hoyatlarina
son vermasi kimi) (8, s. 83).

E. Durkheim (1858-1917) “Intihar. Sosio-
loji etiid” osorindo (1897) intiharlarin 3 tipini
forglondirmisdir; bu tasnifat intihar davranisla-
rinda sosial strukturlarin va inteqrasiyanin rolu-
nu vurgulayir:

1. Eqoistik intihar — 6z sosial qrupu ilo
biitlinliik hissini itirmis insanlar iigiin xarakte-
rikdir;

2. Altruistik intihar — 6z sosial qrupunun
Xeyrina hoyatini qurban vermo aktidir;

3. Anomik intihar — koklii sosial doyisik-
liklor yaxud siyasi bohran kegirmoasi Sobabilo
“kollektiv nizam”1in ¢atismadigi comiyyatdo ya-
sayan insanlar arasinda miisahido olunur (is qa-
biliyyatinin itirilmasi, yaxin insanin 6liimii, bad-
boxt sevgi va b.) (2).

Bu 3 tipdan olave, “fatalistik” intihar da
forglondirilir. Bu intihar o insanlar torafindan
hoyata kegirilir ki, 6z soxsi xiisusiyyatlori ucba-
tindan miioyyon yasam marhalasinds 6z inkisaf-
lariniin sonraki yollarint gérmiirlor vo intihari
0z hoyatlarinin tobii sonu kimi qavrayirlar (8, s.
84-85).

E. Durkheim’in tosnifatina daha sonralar
intiharlarin 2 tipi do alava olunmusdur:

1.“Affektiv” intihar — sliurun geyri-mii-
togokkilliyi vo daralmasi ilo miisayiat olunur.
Oziinanozarati kifayst godor olmayan impulsiv
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adamlar bohran anlarinda tonha galanda bu inti-
hara moruz qalirlar.

2. “immunoloji” intihar — Valideynlorin
problemlorini (bosanma, xastaliklor, isdon ¢ix-
ma Vo b.) yasayan usaqlara xasdir. Usaq basa
diistir ki, evds artigliq eds, anasinin xoshoxtliyi-
no manes ola bilor vo getmosinin situasiyaya
yardimgi ola bilacayini hesab edir, naticads inti-
hara cohd edir (8, s. 85-86).

Bununla yanasi, Edwin S. Shneidman
(1918-2009) intiharlarin 6z tipologiyasini yara-
dir: eqotik, diadik va agenerativ.

1. Eqotik intiharlarda asas sobab “Man”in
hissolori arasinda intrapsixi dialoqdur, xarici
sartlor iso alava rol oynayir. Bu, asasan, esitmo
halliisinasiyalar1 olan psixi xastalors aiddir.

2. Diadik intiharlarda asas sabab ohomiy-
yatli yaxin adama aid olan talobat vo arzularin
hoyata kegmomosi durur. Burada xarici faktorlar
aparicidir.

3. Agenerativ intiharlarda sobab naslo ya-
xud imumon insanliga mansublug hissinin itiril-
moasi liziindon yox olmagq istayi ilo baghdir. Yas-
11 adamlarda 6ziinii gostarir (9).

Intiharlarin on coX yayilmisg
tosnifatlarindan biri do onun hayata kegirilmasi
xaraktering osaslanir:

1. Haqiqi (real, rasional, soyuq) intihar.
Onun moagsadi, perspektivin itirilmasi sabobin-
don 6z canmi almaqdir, insan hagigoton yasa-
maq istomir vo 6liima can atir. Hoaqigi intihara
hazirliq tigiin 6ziinomaxsus test — insanin hoya-
tin monasi haqqinda diisiincoloridir. Boyiiklordo
daha ¢ox rast golinir, usaqlar {igiin bu, kifayaot
gadar nadir intihar hadisasidir.

2. Niimayiskar (niimayisci-santajc,
santajci, dialoji) intihar. Insan xilas olunacag:-
na tam omin oldugu zaman intiharin miisyyan
oyun kimi 6n plana ¢ixdig1 aktdir. Onun mogse-
di cana gosd etmok deyil, bu niyyati niimayis et-
dirmokdir. Niimayisin mogsadi miixtalif ola bi-
lor: diggoti 6ziina colb etmok, miinagisonin hal-
lindo miioyyan fayda oldo etmok, basqalari ilo
miibahisads miiayyan arqument aldo etmoak, go-
humlara psixoloji tozyiq gostormok. Miixtalif
miialliflorin - fikrinco, niimayiskara intiharlar
timumi intiharlarin toxminan 50%-ni toskil edir.

3. Intihar hoyati problemlordon qagmaq
isulu kimi.

4. Gizli intihar (dolay1 intihar). Oz olamot-
laring ciddi anlamda uygun galmoyan, lakin ey-
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ni istigamata vo naticays malik intihar davranisi
noviidiir. Bu, 6lim ehtimali yiiksok olan haro-
kotlordir. Bu davranis daha ¢ox risk almaga, ho-
yati tork etmays yox, 6liimlo oynamaga yonalib.
Intiharin problemi hall etmok iiciin on layigli yol
olmadigin1 basa diison, lakin buna baxmayaraq
basqa ¢ixis yolu tapa bilmayanlorin taleyi belo-
dir. Belo insanlar hayat1 agiq sokilds “6z istoklo-
ri ilo” tork etmoyi deyil, daha ¢ox s6zds intihar-
la sortlonmis davranisi secirlar (8, s. 83-84).

Intiharin magsadina va faaliyyatin motivi-
na gora, onlar agagidak: sokilds tosnif edilir:

1. Etiraz, gisas. intihar davraniginin etiraz
formalar1 konflikt vaziyystinds, onun obyektiv
halqas1 subyekts qars1 diismonkar va ya aqressiv
oldugda yaranir vo intiharin anlami obyektiv
halgaya manfi tasirdan ibaratdir.

2. Cagins. “Cagirig” tipli intihar davrani-
siin moaqsadi situasiyani doyisdirmok magsadi-
Io xaricdan galacok yardimi aktivlegdirmokdir.

3. Yaymmagq (cazadan, azabdan). inti-
hardan “yaymma”da konfliktin mahiyyati $oxsi
Vo ya bioloji movcudluga tohliikadir, hansina ki,
yiiksok 6zdoayerlilik gars1 durur. intiharin anlam
Oziinli konarlasdirma yolu ilo doziilmoz soXsi
tohliikodon qagmaqdir.

4. Oziinii cozalandirma. “Oziinii cozalan-
dirma” goxsiyyatdaxili etiraz kimi miiayyon edi-
I5 bilar; “Moan”in 6ziinamaxsus boliinmasi Vo iKi
rolun (“hakim Man” vo “miittohim Man”) birgo
méveudlugu ilo intrapsixi konflikt:. Oziinii co-
zalandirma intiharlarinin monas1 “6z igindoki
diismoni mohv etmok” (“hakimin gorar1 ilo inti-
har”, “yuxaridan qorar vermok™”) vo “gilinahin
yuyulmas1” (“miittohimin intihar1”, “asagidan
tosabbiis™) hallarinda miixtalif ¢alarlara malikdir.

5. Imtina. ©gor ovvalki dérd névdo inti-
harin moagsadi ilo foaliyyst motivi iist-listo diis-
miirdiiso, intihar davranisint omal (harokat) kimi
tosnif etmoyo osas verirdisa, “imtina” intiharla-
rinda mogsadlo motiv arasinda nazars g¢arpacaq
uygunsuzlugu agkar etmok miimkiin deyil. Bag-
qa sozlo desok, motiv movcudlugdan imtina,
moqsad iso 6z hoyatina son vermakdir (8, s. 86).

Intihar cohdlorinin tohlili yolu ilo intihar
davraniginin tosnifati perspektivini osas gotiir-
sok, V.A. Tixonenkonun, Oliimiin arzuolunan
daracasini nazors alarag, intihar cohdlari nozo-
riyyasini bir ne¢a alagsli davranig névi ilo ta-
mamlamasini misal ¢oka bilarik:
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|, miimayiskar-santaj¢1 xarakterli intihar
davranisi, hansi ki, moagsadi 6lmok niyyatini nii-
mayis etdirmokdir.

Il, oziino Xator yetirma Vo ya éziina zarar-
vermo, hansilar ki, imumiyystlo 6liim haqqinda
tosovviirlarlo yonlondirilmirlar va yalniz bu vo ya
digar orqanin zadalonmasi ilo mohdudlasirlar.

III, bu ciir davranis sadaco badbaxt hadi-
sanin naticasi ola bilar (8, s. 87).

A. Lavrin (1958) Sirixeva istinadon yazir
ki, intihar davraniginin {i¢ névii miioyyan edilir:
| név — haqiqidir (insan 0ziini 6ldirmok isto-
yando); II nov — affektivdir (emosional anin is-
tinliiyli ilo segilir); IIl ndv — niimayiskardr
(diggati calb etmok tisulu kimi) (10, s. 273).

R.W. Marisin tosnifatinda intihar davrani-
sinin tiplorini miisyyan etmak iiclin bir ne¢o 0X
miioyyon edilmisdir. | oX davranis tipini (intihar
diistincalori, intihara cohd, intihar) miioyyan
edir. Il ox intihar amalinin 6ziino miinasibatdo
ikinci daracali olan (onun 6liimciilliyi, avvalco-
don diisiiniilmiis olmasi, miisayiotedici sortlor,
se¢ilmis metod, habelo sosial xarakteristikalar:
cinsi, yast, etnik mansubiyyati, ailo vaziyyati vo
mosguliyyot novii) aktin xarakteristikalarinin
izo ¢ixarilmasina xidmot edir. Nohayat, Il ox
xroniki, dolayi, 6ziinii mahv edon davraniglarin
(psixoaktiv.  maddolorin istifadasi, alkoqol,
anamnezdo 6ziino zararverms vo ya yemo dav-
ranis1 pozuntularinin mdvcudlugu) olmas: ya-
xud olmamasi ilo alagalidir (11, s. 50).

Intiharlari tasnifat: problemi: yanasmalar va perspektiviar

Yuxarida sadalanan biitiin tosnifatlar bir
daha onu demoys asas verir ki, intihar davranisi-
nin haqigi mexanizmlari tam izah edilmoyans
godor meyarlarin ¢oxlugundan dolay1 intiharla
bagli tosnifatlar da az olmayacaqdir. Bu iso, tod-
giqatgr olaraq bizim diggetimizi ortaq ndqtoya,
basqa sozlo, oksariyyatin gobul etdiyi vahid tos-
nifata markazlogdirmoys angal yaradir.

Miizakira

Intiharin sosioloji, psixoloji, bioloji (tibbi)
Vo b. bu kimi mixtalif sahalords islonilmis tos-
nifatlar1 bu facisali hadisonin ¢oxol¢iilii basa di-
stilmasini tomin edir. Har bir perspektiv fonlor-
aras1 yanagmalarin zoruriliyini vurgulayaraq, in-
tiharin hortorafli garsisinin alinmasi strukturuna
tohfo verir. Effektiv miidaxils strategiyalar1 ha-
zirlamaq {iglin nozords tutulan sonraki todgiqat-
lar vo perspektivlorin diisiiniilmasi bu anlayislar
inteqgrasiya etmali vo 6z ndvbasinds, yeni daha
miikommal va vahid tosnifatin formalasdirilma-
sina tokan vermoalidir.

Problemin aktualligl. intihar davranisinin
motivlarinin daqgiglosdirilmasi va risk amillarinin
miioyyan edilmasi baximindan intiharlarin tosnifati-
nin formalagdirilmasi boyiik aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Intihar (suisidal)
davraniginin tiplari, novlari vo formalarinin mixtalif
aspektlordan, forgli yanasmalar va konsepsiyalarin
muolliflori torafindon toklif olunmus tosnifatlar1 sorh
edilir.

Problemin praktik ahomiyyati. Intihar (sui-
sidal) davraniginin bir ¢ox tesnifatinin tohlili pers-
pektivdo maariflondirici vo profilaktik istigamotdo
strategiyalarin hazirlanmasina gorait yaradir.
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