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HNCHHOJIb30BAHUEM HALIMOHAJIBHBIX UT'P

Xiilasa. Moagals voleybol masgalalarinds yeniyetmo voleybolgu sagirdlarin fiziki hazirliglariin inki-
saf etdirilmasi zamani1 milli oyunlardan istifado bacariglarinin formalasdirilmasi problemina hasr olunmus-
dur. Magalods milli oyunlarin yaranma tarixi vo onlardan istifado yollar1 ilo bagli nazari malumatlar verilir.
Mogalods milli oyunlara dair praktik niimunalor barads do malumatlar verilir.
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Abstract. The article is dedicated to the issue of developing the skills to use national games during the
physical training of young volleyball players in volleyball sessions. It provides theoretical information about
the origin of national games and the ways they can be used. The article also includes practical examples
related to national games.
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Azorbaycanda tohsilin inkisafi izro Dovlot  gaygisina qalinmasi ilo baglidir. Bu sahads go-
Strategiyasinin asas istigamatlorindon biri yeti- bul edilon direktiv sonadlordo voleybol idman
son naslin fiziki cohotdon saglam boylimalorinin - novii lizra goriilocak islorin prioritet istigamatlo-
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rinin diizglin miiayyanlosdirilmasi garsiya vozi-
fo kimi qoyulmusdur. Bu vozifolorin miivaffo-
giyyatls icra edilmasindan 6trii isa milli oyunla-
rin giiciindon yerli-yerindos istifado etmoak tovsi-
ya edilir. Bu moanada voleybol mosgalalarinds
yeniyetma voleybolgularin fiziki hazirliglarinin
inkisaf etdirilmoasi zamani milli oyunlarindan
istifadonin yollarmin diizgiin miiayyanlosdiril-
mosi  mogsadomiivafiq sayilir. Bunun {igiin
timumtohsil moktoblorinds vo eloco do idman
tomayiillii  tohsil miiassisalorinds  yeniyetmo
voleybolgularin fiziki hazirhiglarinin artirilmasi
ticiin milli oyunlarin talim prosesino inteqrasi-
yasi vacib hesab edilir. 9sas mogsad milli oyun-
larin fiziki hazirliqda tosirli bir vasito kimi rolu-
nu miiayyoanlosdirmoak Vo onlarin voleybol mos-
galalorinds tatbiqi {igiin yollar toklif etmoakdon
ibaratdir. Molum oldugu iizro milli oyunlarin
yeniyetmolorin ¢eviklik, siirot, doziimliilik vo
koordinasiya kimi osas fiziki keyfiyyatlorinin
inkisafina tosiri fiziki torbiyonin prioritet isti-
gamatlarindon hesab olunur.

Moahz bu monada milli oyunlarin tobii ro-
gabst miihiti yaratmasi, eyni zamanda qrup isle-
rinin vo komanda soklinda goriilon islarin ruhu-
nun giiclondirilmasilo bagh todqiqatlarin aparil-
mast zaruri sayilir. Hansi ki bu tadqiqatlarin no-
ticosindo milli oyunlarin voleybol mosgalalori-
nin miixtolif morholalorinds — isinmo, mosqin
osas hissasi vo borpa proseslorinds istifadasi
ti¢lin tovsiyalor verilmasino xiisusi ehtiyac du-
yulur. Bu is yeniyetmo idmangcilarla i aparan
mosqgilar, badan tarbiyasi misllimlori vo idman
toskilatgilart tiglin faydali olacaq vo milli idman
ananalarinin qorunub saxlanilmasi ils yanasi on-
larin miiasir idman sistemlaring inteqrasiyasini
tosviq edocokdir. Bu tosvigetma proseslarinin
iso tokmillasdirilmasina deyardik ki modernlos-
dirilmasina zaruri ehtiyac duyulur.

Umumiyyatlo desok yeniyetmo voleybolgu-
larm fiziki hazirhglarinin inkisaf etdirilmosi miia-
sir idman taliminin asas istigamatlorindan biridir.
Ona gors Ki, ganc idmangilarda fiziki keyfiyyotlo-
rin tokmillosdirilmasi onlarin timumi idman baca-
riglarmni artirmagla yanagi onlarin, golocok idman
nailiyyatlori tigiin do méhkom tomal, biindvra Vo
baza yaratmis olur. Bununla yanasi, milli oyunla-
rin idman toliming integrasiyast ham fiziki, hom
do psixoloji hazirliq ti¢iin innovativ vo motivasi-
yaedici bir yanagma kimi dayarlondirilir.
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Onu da qeyd etmok lazimdir ki milli
oyunlar asrlor boyu xalqin madani irsini, fiziki
foaliyyat vordislorini vo komanda isino olan
meylini 6ziinds oks etdirmisdir. Mahz bu mona-
da belo oyunlarin yeniyetmoalorin voleybol ha-
zirhigma daxil edilmasi idman prosesinag yaradici
bir yanagsmani tomin etmoklo barabar, milli mo-
doniyyatin gorunub saxlanilmasina da xidmot
gostorilmoasi kimi dayarlondirilmalidir. Bu hom
do idmangilarin motivasiyasini artirmaq, onlarda
miisbat ragabat ruhu formalasdirmaq ve mosq
prosesini daha maraql1 vo effektiv etmok zaruro-
tindon irali galir.

Belo yanagsma miiasir tolim metodikala-
rinin zoanginlosdirilmasine téhfa verarak, voley-
bol masqlarinin milli-manavi dayarlorlo uzlas-
dirilmasini tomin edir vo idmangilar arasinda
milli stiurun giiclandirilmasine sabab olur.

Qeyd olundugu kimi miitaharrik oyunlar
hor xalqin milli madaniyyatinin torkib hissasi-
dir. Ona goro do bir xalqin milli mitsharrik
oyunlart homin xalga maxsus harokat vo vardis-
lorlo baglidir. Bu ciir milli oyunlar voleybolgu
qizlarin fiziki vo soxsi keyfiyyatlorinin torbiys
olunmasinda mithiim rol oynayir. Daima doyi-
son oyun soraiti voleybolcularin fiziki hazirli-
giyla yanas1 psixoloji hazirhqlarinin da inkisafi
iclin olverigli sorait yaradir. Fiziki hazirligin
inkisaf etdirilmoasi zamani secilmis horokatlor
asasan bir azolo qrupunun inkisafina yonalmis
olur lakin oyun foaliyyati zamani biitiin azalo
gruplar1 faaliyyoto baslayir ki, bu da dayaqg-
horakot aparatinin inkisafina komok edir. Oyun
prosesinds voleybolgular daima yeni voziyyat-
lora uygunlasmaga calisirlar, bu vaziyyast onlar-
da c¢eviklik haroki keyfiyyatinin inkisaf etdiril-
mosina Sabab olur. Bir ¢ox oyunlar yarig xarak-
terli oldugu ti¢iin bu oyunlar voleybolcularda
ozmkarliq vo iradslilik kimi soxsi keyfiyyat-
lorinin inkisafinda boyiik rol oynayir.

Onu da geyd etmoliyik ki, Milli oyunlar
asrlar boyu nasillardan-nasillara kegarok inkisaf
etmislor. Azarbaycanin milli miitaharrik oyunla-
rinin da yaranma tarixi qodim dovrlors aiddir.
Fiziki harokatlori oks etdiron qayaiistii rosmlor-
doan bels naticaya galmak olar ki, Azarbaycanda
halo bizim eradan bir ne¢co min il avval milli
oyunlar movecud olmusdur.

Bozi manbalords oyunlarin yaranma tari-
xino do rast golirik. Ibn-O1-Osif «Ol-kamil fi-t-
tarix» osorinds) yazir: “Halo 113-cii ildo (731-
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732-ci illordo) Azorbaycanin qadin doyiisgiilari
xalq oyunlarinda ¢ox hovaslo istirak edirdilor”.
Buradan aydin olur ki, Azorbaycanda xalq
oyunlarinda kisilorlo barabor qadin vo qizlar da
istirak etmislor. N. Goncoavinin “Xomsasino
XVI oasrdo ¢okilmis bir miniatiirdon do bunu
gormok olur. Homin miniatiirdo basda Sirin ol-
magqla, Azarbaycan qadinlar1 Xosrov sahla ¢ov-
kan oyununda yarigirlar. Burada oyunculardan
yiiksok ustaliq talob edon keyfiyyatlords — sla at
capmaq, topu yoldasa Otiirmok, yaris vaxti
tamasacilara vo oyungulara toxunmamaq vo S.
kimi qaydalardan bahs olunur. (3. s. 471)

Milli miitohorrik oyunlarin tasnifatr oyun-
larin qurulusu vo gaydalarina goro asagidaki
gruplara bolmak olar:

Miibarizo aparan iki torofin rahbarsiz
(baysiz) oyunlari. Oyunda istirak edon biitiin
usagqlar borabor hiiquga malikdir. Bu qrupa “Bo-
novsa”, “Goygokmalok™ kimi oyunlar daxildir;

Hor bir oyuncu 6ziino cavabddeh oldugu
Vo 0z bacarigimi gostormoys calisdigi rahbarsiz
(baysiz) oyunlar. Bu qrupa “Ugurma”, “Onzali”
Va s. oyunlar daxildir;

Rahboarls (baylo) idars olunan oyunlar. Bu
oyunlarda rahboarlor vo tabe olanlar — siravi isti-
rakgilar olur. “Baylor” burada hoartorofli haki-
miyyato malikdir. Hakim siniflorin meydana gol-
mosinin tosiri ilo yaranan ‘“Xan-xan”, “Gizir”
“Qara qazan” kimi oyunlar1 vo moigot bayram-
larinda oynanilan “Nans can” oyununu niimuna
gostarmak olar. Bu oyunlar yiiksok poetik for-
malarla, serlo misayiot olunur. (3. s 473-474).

Milli oyunlarin teskili zaman1 yeniyetmo
voleybolgularin  fiziki hazirhiglarinin  inkigaf
etdirilmasino  tosir gostoron belo  faktlardan
yararlanmaq faydali sayilir. Milli oyunlardan
istifado etmoklo yeniyetma voleybolgularin fizi-
ki hazirhiglarinin inkisaf etdirilmosindan 6trii bir
sira yazili materiallardan vo badii yaradiciliq
niimunalarindan yararlanmaq da moslshat gorii-
lir. Lakin bels yazili materiallardan, badii yara-
dicilig niimunsalarindan istifado edoarok onlarin
diizgiin seg¢ilmasi do miithiim ohomiyyat kosb
edir. Ona goro ki segilon niimunalor yeniyetms
voleybolgularin fiziki torbiyasilo yanasi onlarin
estetik-badii zévqlarinin birgo formalasdiriima-
sin1 tamin etmok imkanina malik olmalidir.

Belo niimunalardan biri kimi professor Fo-
rahim Sadiqovun “Umumi pedaqogika” (Baki,
Maarif, 2024) adli dars vasaitini gostarmak olar.
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Ona gora ki, dors vasaitinds professor “Koman-
dalar”, “Kosmonavtlar”, “Topu qonsuna Otor”,
“ldmangilar-athilar”, “Hoppanan sorgolor”, “Tiil-
kii va toyuglar”, “Qur dorada”, “Bondvsa”, “Ca-
girs”, “Durma, qag”, “Gétiirqag”, “iki ayaqlilar
komandas1”, “Ag ayilar”, “Bos”, “Kim tez yii-
yiiror”, “Parasiit¢iilor”, “Toppuzqagirma”, “To-
pu al, qag”, “Yoldas komandir”, “Daban balig1
Vo durna baligi”, “Oveular vo 6rdoklor”, “Das-
malald1 qag¢”, “Saxta vo giinag”, “Dirmanmagq”,
“Motal-motal”, “Tez torpes”, “Uzongi”, “Dairo-
do”, “Xattin arxasini ¢ok”, “Bayraqlar ugrunda”,
“Yoldas1 xilas etmok {¢iin”, “Dalbadal hop-
panma”, “Nomrolorin cagirilmasi”, “Ip ayaq
altinda” kimi milli oyunlar1 gqeyd etmisdi. Bun-
lardan slavs “Diradéyma”, “Atbeli”, “Bondvsa”,
“Dadoboyu”, “Gizlonpag”, “Xoruzdoyiisi”,
“Goziibbaglica”, “Uziik-iiziik”, “Yayligbagla-
di1”, “Geca Vo giindiiz”, “Sican-pisik” vo “Quy-
qry” kimi Azarbaycan xalq oyunlarinin mévcud-
lugunu darsliyin fiziki tarbiys bolmasinds tosnif
etmisdir. Bu tosnifata uygun olaraq geyd etmo-
liyik ki Azarbaycanda milli oyunlar zongin ma-
doni irsi oks etdirir vo miixtolif yas qruplar
tictin ham aylanca, ham do fiziki inkisaf vasitasi
kimi istifado olunur. Bu oyunlar badon tarbiyasi
Vo idman ii¢lin faydali vasito olmaqla yanasi,
sosial vo monavi doyorlorin Gtiiriilmasine do
xidmat edir.

Azaorbaycanda moshur milli oyunlar ara-
sinda miixtolif maraqli vo faydali oyunlar da
movcuddur. Cilingagac oyunu ¢eviklik, siirat vo
doagiglik tolob edon bir foaliyyat noviidiir. Bu
oyunda istirak¢ilar uzun taxta vo ya ¢ubuq vasi-
tosilo yera qoyulmus hodofi vurmaga caligirlar.
Arxaliqa qa¢ oyunu iso komandalar arasinda ke-
cirilir va ¢eviklik, siirat, hamg¢inin strateji dii-
stinma gabiliyyatlorini inkisaf etdirir. Bu oyun-
da istirak¢ilar miioyyan bir masafoni qagaraq
ke¢moali vo tapsiriglar yerina yetirmolidirlor.

Dasmal aldi, gag oyunu godim oyunlardan
hesab edilso do yeniyetmalor arasinda ¢ox mos-
hurdur. Oyunun gaydalarina gora usaqlar daira
formasinda yerds otururlar. Usaqlardan biri alin-
do dosmal daironin otrafinda qagaraq istodiyi bir
usaga dosmali atib qagmaga davam edir. Dasmal
atilan usaq dosmali alins gotiirarok dosmal atanin
arxasityca qacaraq onu tutmaga caligir. Dasmal
atan oyungu isa bir dévra vuraraq dosmal atdig
oyungunun yerindo oturmaga c¢alisir. Ogor dos-
mal atilan oyung¢u dosmal atan oyungunu tutmaga
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nail olarsa homin oyungu dairanin markazinds
oturaraqg oyundan konarlasdirilir. Belo milli
oyunlar barads yeniyetmo voleybolgu qizlara
verilon molumatlar da onlarin fiziki keyfiy-
yatlorinin artirilmasinda rol oynaya bilir.

Bozi milli oyunlar anana soklini almasalar
da yaddaslarda qalmaqda davam edirlor. Onlar-
dan biride “Xoruz doylisi” oyunudur. Osasan
bayram sonliklarinda ganclarin va boyiiklarin ke-
cirdiklori “Xoruz doylisii” oyunu da boyiik ma-
raq dogurur. Baxmayaraq ki bu oyun gadimdan
bayram va akin-bigim zamani oynanilardi. Lakin
bu oyunun voleybolgularin fiziki hazirliginda da
istifado edilmasi effektli hesab edilir. Bu onlarda
koordinasiya vo qiivva haroki keyfiyyatinin inki-
safina sobab olur. Oyunun gaydalarma osason
oyungular iki komandaya boliiniir. Komandanin
birina “Geco” digarine “Giindiiz” ad1 verilir. Ko-
mandalar yerds ¢okilmis daironin igino daxil
olurlar va mosqginin isarasiylo ragiblor bir-birini
ciyinlori ilo vurub dairadon ¢ixarmaga c¢alisirlar.
Hansi komanda dairadon daha ¢ox adam ¢ixa-
rirsa, o komanda qalib hesab edilir. Voleybolgu
qizlara verilon belo molumatlar onlarin fiziki
torbiyasini va goloba azmini inkisaf etdirir.

“Diraddymo” oyunu Naxc¢ivanda "Ciziq
tutmas1”", Mugan bolgasinds "Cizigdangixma",
Bakida "Qayiscapdi" ("Qayisaldi"), Gdygayda
"Turaoynu" adlartyla mashurdur. Oyunun qay-
dalarina goro usaqlar iki komandaya boliiniir.
Komandalardan biri moaroys yoni dairoys daxil
olur. Onlar harasi ayagmin altina bir toqqa qo-
yur (toqqani digar vasitalorlo avoz etmok miim-
kiindiir), konarda olan oyungular iss togqani go-
tirmaya c¢alisirlar. Daironin igarisinds olan
oyuncular ayaqla vurub, toqqalart gotlirmaya
yol vermirlar. Ogar onlar konardakilardan birini
ayaqla vurmaga nail olsalar, dairadoki usaqlar
konara c¢ixir, konardakilar dairoyos girirlor.
Konardaki oyungu igaridokilordan birini ali ilo
tutub dairadon ¢ixara bilsa, onu bir nafors hova-
I edib saxladir va yiyssiz qalmis toqqan1 gotiir-
moaya cahd edir. Bu zaman igaridokilor ham 6z
toqqalarini, hom do ¢6ldoki yoldaslarinin toq-
gasini1 qorumali olurlar. Hans1 dosto toqqalar ta-
mam als kegirsa goalobs gazanir.

Voleybolgularin fiziki hazirhqglar1 prose-
sindo “Kim topa ¢atacaq” oyunundan istifado
etmoklo voleybolgularda coaldlik vo g¢eviklik
Kimi haraki gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasine
nail olmaq miimkiindiir. Oyunun qaydalarina
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asason oyunu idars edon hakim oyungulart mey-
dangada ¢okilmis diiz xottin arxasinda saxlayir.
Ozii onlarm qarsisinda galir. Oyungulardan tog-
ribon 18-20m arali yers {i¢ rongli bayraq sancir.
Hakim oyunu baslatmaq maqgsadilo slindaki
topu bayraga torof diyirlondirir va oyungulardan
birinin adin1 ¢okir. Adi ¢okilon oyungu top bay-
raga catmami§ ona ¢atmaga calisir. ©gor top
bayraga ¢atsa homin oyun¢u oyundan uzaqlasdi-
rilir, ogor oyungu top bayraq xottino catmamis
ona ¢atmaga nail olarsa ona 5,4,3,2 vo ya 1 xal
verilir. Xallarin verilmasi onun topa ¢atma mo-
safasindon asili olaraq verilir. ©On ¢ox xal qaza-
nan oyungu qalib galir. Belo milli oyunlar vo-
leybolgu qizlarmn fiziki hazirliglar iigiin stimul
rolunu oynamuis olur.

Milli oyunlardan biri do “Q1y-qiy” oyunu-
dur. Bu oyununu asason asagi otraf azalo qiivve-
sinin vo koordinasiyanin inkisafi {i¢iin faydali
hesab etmok olar. Oyunun qaydalarmna goro
usaqlar sira ila bir-birinin ardinca iki komanda
olaraq diiziiliirlor. Mosqginin isarasi ilo hor sira-
dan bir usaq 6ncodon isaroalinmis yers tok ayagi
tizarinds hoppana-hoppana ¢atmaga ¢alisir. Bur-
da asas diggoet edilmasi lazim olan moagam bir
ayaqdan diger ayaga kegmoyin qadagan olmasi-
dir. Hor iki ayagini yera qoyan oyuncu moglub
hesab edilir. Digar oyuncu qalib sayilir.

Natico etibarilo geyd etmoliyik ki milli
oyunlardan istifado etmoklo yeniyetmo voley-
bolgularin fiziki hazirliglarinin giiniin toloblori
soviyyasinds inkisaf etdirorok formalasdirmaq
Vo modern saviyyays yiiksaltmak olar.

Problemin aktualhigi. Yeniyetmolorin fiziki
inkisafi vo idmana maraginin artirilmasi miiasir pe-
dagogikanin vo idman taliminin asas prioritetlorin-
don biridir. Bu baximdan, milli miitoharrik oyunlarin
Mosq prosesine inteqrasiyast mdvzusu aktualdir.
Belo ki, bu oyunlar hom badon tarbiyasi darslorinin
mozmununu zanginlogdirir, ham do gonc naslin
milli-monavi doyorlorlo tanis olmasina vo onlara
bagliliq hissinin formalasmasina sorait yaradir.

Problemin yeniliyi. Movzunun elmi yeniliyi
ondan ibaratdir ki, ilk dafo olaraq milli miitaharrik
oyunlarmn voleybol masgalalorinin miixtalif marhals-
lorino inteqrasiya imkanlar1 sistemli sokildo tohlil
edilir. Bu yanasma anonavi mosq modellarini inno-
vativ Usullarla birlosdirmoys vo idman taliminin
keyfiyyatini yiiksaltmoys yonolmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Todgigatin
naticalari masqgilor, miallimlar vo idman sahasinds
foaliyyst gostoran miitoxassislor iigiin praktiki oho-
miyyot dasiyir. Milli miitohorrik oyunlarin totbiqi
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fiziki hazirhgr yalmz fiziki gostoricilor baximindan  madani kimlik baximindan giiclandirs bilar.
deyil, ham da psixoloji davamliliq, komanda ruhu vo
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