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HNEJATOT'MYECKHA AHAJIN3 U TIPOPUIAKTUKA BYJUJIMHT A B
IHOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Xiilasa. Mogalods yeniyetmalik dovriinds bas veran bulling hallarina pedaqoji cahatdon yanagilmus,
garsisinin alinmasi tigiin profilaktik yanagmalar irali stirilmiigdiir. Todgigatda yeniyetmolik dovriiniin psixo-
loji vo sosial xiisusiyyotlori nazars alinaraq, qiz vo oglanlar arasinda bullinqg névlarinin yayilma formalari
miigayissli sokilds togdim olunmusdur. Magalads homginin yeniyetmolik dévriinds bas veran intihar hal-
larinda bulling hallarinin tasiri do togdim olunarag moesalonin ciddiliyina nazar yetirilmisdir. Problemin halli
istigamatinds lider sagirdlorin sosial tosiri, miisbot moktob miihiti, valideyn vo moktob isbirliyi, bullinglo
bagli malumatlandirici seminarlarin togkili toklif olunmusdur.

Acar sézlar: bulling, yeniyetmo, intihar, lider sagird, miibarizo

Abstract. The article presents a pedagogical approach to bullying in adolescence and proposes
preventive approaches to prevent it. The study presents a comparative analysis of the forms of bullying
among girls and boys, taking into account the psychological and social characteristics of adolescence. The
article also presents the impact of bullying on suicides in adolescence, and examines the seriousness of the
issue. The social influence of leader students, a positive school environment, parent-school cooperation, and
the organization of informative seminars on bullying are proposed to solve the problem.

Keywords: bullying, teenager, suicide, leader student, struggle

AnHoTanusi. B cratee paccMmaTpuBaeTcst OYJUIMHI B MOPOCTKOBOM BO3DPACTE C IEIarOrMYECKON TOUKH
3PEHUS U MPEYIAraroTcs MPOoGUIaKTHUSCKHE ITOIXO0/IbI VISl €10 NpeIoTBpalieHus. B nccnenoBaHuy npeacrapicH
CPaBHUTEJIBHBI aHAIM3 PACIPOCTPAaHEHHOCTH OyJUIMHTa Cpeld JIEBOYEK U MAIBYAKOB C  YYETOM
TICUXOJIOTMYECKUX ¥ COIMAIBHBIX OCOOCHHOCTEH IMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa. B cTaThe Takke MpencTaBlIieHO
BIIMSIHUE OYJUIMHIa HA CaMOYOHICTBA B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe U pacCMaTpPHBAETCS CEPbE3HOCTh MPOOJIEMBI.
Jnst permieHust mpoOIIeMbl MPeJyIaracTcsi COUAIbHOE BIMSHAES YISHUKOB-THICPOB, IO3UTHBHAS IIKOJILHAS CPElia,
COTPYJHUYECTBO POIUTENECH U IIKOJIBI, a TAKIKE OPraHn3aIys [I03HABATEIbHBIX CEMUHAPOB I10 OYIUIMHTY.

Knrouegwie cnosa: Oyanune, noopocmox, camoyouiicmeo, yueHuk-uoep, 6opbba

36 Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 92, Number: 5, 2025


https://orcid.org/0000-0002-8484-1792
https://doi.org/10.69682/arti.2025.92(5).36-40

Yeniyetmolik dovriinda bulling hallarinin pedaqoji tahlili va profilaktikast

Yeniyetmalik (adolescence) latin monsali
“adolescentia” soziindon gotiirlilmiisdiir vo “bo-
yimok, yetkinlosmok™ monalarii ifado edir.
Yeniyetmalik eyni zamanda “pubescence, pubes-
cere” terminlari ilo do ifads olunur ki, bu terminlor
daha ¢ox yeniyetmolik dévriiniin bioloji xiisusiy-
yatlorino diggoet ¢akir vo manasi “tiiklonmak, yet-
kinliys ¢atmaq” demoakdir. (Oksford Ligati)

Yeniyetmolik dovrii haqqinda fikirlor
miibahisali olsa da bir ¢ox alimlarin gonastino
gora bu moarhoalo 10-11 yasdan baslayaraq 14-15
yasa qodarki dovrii ohata edir. Qeyd olunmalidir
Ki, bazi alimlor dovriin 18 yasma qodar davam
etdiyini bildirir.

Yeniyetmolik dovrii 6z psixoloji, sosial
xiisusiyyatlorina gora bohran dovrii do adlanir.
Kegid dovrii kimi xarakterizo olunan yeniyet-
molik morhalasinds yeniyetmanin hoyatinda bir
sira mithiim doyisikliklor bag verir. Bu dayisik-
liklor fiziki, psixoloji va sosial cohotdon tohlil
edildikdo miisyyan olunur ki, fiziki baximdan
yeniyetmonin organizminds hormonal doyisik-
liklor miisahido olunur, psixoloji baximdan o, 6z
“mon”ini dork etmoys Vo soxsiyystini forma-
lagdirmaga c¢alisir, sosial baximdan isa sosiallas-
maga meyillonir, dost qruplarina qosulmaga va
onlarla iinsiyyot qurmaga can atir.

Bu dovr yeniyetmonin hoyatinda siiratli
sokilda bioloji, psixoloji va sosial dayisikliklarin
getdiyi dovr olub, fordin galacoayi ilo bagl plan-
lar qurdugu vo sosial miihitdo 6ziino yer tut-
maga ¢alisdig1 dovrdiir. (Eskin, 2008: s.384)

Eriksonun psixososial inkisaf nozariyyasine
asason yeniyetmolik dovriiniin osas inkigsaf mor-
halasi “kimlik qazanmaq vo kimlik ¢asqnligidir”.
Ford bu marholods saglam kimliyini qazana bil-
Mazsa, galocakds 6ziinii itirma, sosial vo emosional
uygunsuzluq riski artir. (Erikson, 1968: 157).

Psixolog H.S. Sallivan yeniyetmolik
dovriinii tic marhaloya boéliir. I morhale 6n yeni-
yetmolik dovrii. Bu dovr usaqligdan yeniyetmo-
liya kegidin ilkin pillasi olub, dostluq miinasi-
botlori qurmagq, qarsi cinslo alagsler yaratmaq
kimi xiisusiyyatlori 6ziinde ehtiva edir. II mor-
halo gonc yeniyetmolik dovrii. Bu dovrdo cinsi
yetkinliyin ilkin morholosi miisahido olunur. 111
moarhalo yetkin yeniyetmolik dovriidiir. Bu dovr-
do cinsi davramis modellori formalasir. (Sul-
livan, 1953: 242)

Sosiallasma prosesinin stiratlondiyi, sa-
girdlorin 6ziinii tosdiq etmok istadiyi bu dovrdos

fardloraras1 miinasibatlorde do miiayyan ¢atinlik-
lor yaranir. Belo problemlor hamyagidlar arasinda
bulling hallarinin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Bulling bir vo ya bir ne¢o sagirdin 6ziin-
don giicsiiz vo 0ziinii miidafis eds bilmayan sa-
girdi gosdon vo zoror vermok mogsadilo vur-
masi, itolomasi, lagab qosmasi, lag etmasi, aso-
bilosmasi, tohdid etmasi, osyalarina zarar ver-
mosidir. (Pigkin, 2002: 538). Bullinqg bir vo ya
bir ne¢o sagirdin eyni zamanda 6zlorindon daha
zoif sagirdo zoror vermok, narahat etmok vo ya
alcaltmaq, ozab vermok vo ya isgonco vermoak
cohdloridir. (Page, 2003: 257)

Hor aqressiv davranig formasi bulling
adlandirila bilmaz. Hor hansi bir aqressiv davra-
nis formasinin bulling adlandirila  bilinmasi
tclin onun davamli, sistemli olmasi vo buller,
qurban va sahid kimi istirak¢ilarinin olmasi va-
cibdir. Masalon: 7-ci sinif sagirdlori arasinda
hor-hansi bir sobabdon miisyyon aqressiya bas
vermisdir vo bu zaman sagirdlordan fiziki zodo
alanlar olmusdur. Bu hal bir dofo bas vermisdir.
Belo davranis bulling adlanmir. Bu hadiso sa-
doco zorakiliq olaraq geydo alina bilor. Lakin,
hor hansi bir sagird 6zlindon zoif sagirde davam-
I1 olaraq aqressiya gostorirss, ona fiziki, psixo-
loji zarar verirso, sozlo tozyiq edirso bu hadisa
bulling adlanir. Qeyd olunmalidir ki, bulling
hallarinda miitloq toroflor arasinda giic borabar-
sizliyl mévcud olmalidir.

Todgigatlara osason miioyyan olunmus-
dur ki, yeniyetmolik dovriinds sagirdlor arasinda
bulling hallarinin say1 diger yas qruplarina nis-
boton daha yiiksokdir. (Olveus, 1993: 9-15).
Umumiyyatlo, orta maktab yas dévriinds bulling
hallar1 6z pik haddino ¢atir. (Kreiq, Pepler va b.,
2007: 465-477). Bu dovrdo hom bulling edon-
lorin, hom do qurbanlarin say1 digor yas dovr-
larina nisbatds ¢oxdur. ABS-da 15 mindon ¢ox
sagird arasinda aparilan aragdirma naticosindo
miiayyan edilmisdir ki, bullinq hallar1 asasan
12-15 yash sagirdlor arasinda daha genis yayil-
migdir. (Nansel va b., 2001)

Yeniyetmolor arasinda bullinge sabab iso
yeniyetmolik dovriiniin 6z xarakterik xiisusiy-
yatloridir. Bu xiisusiyyatlore asagidakilar daxildir:

1. Kimlik axtarisi vo sosial status
ugrunda miibariza

Sosial qruplar arasinda status gazanmag,
moktobdo vo sinifdo moshur vo soziikecon olmagq,
har kasin qorxaraq hormat etdiyi biri olmaq bazen
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sagirdlori buller olmaga hovoslondirir. Yuxari
siniflords fiziki vo psixoloji Gistlinliik gdstormoyo
calisan sagirdlorin davramis1 “gqohromanliq” kimi
qarsilandigmma  goéro  horokotlorin - bullerlor
torofindon tokrarlanmasina yol agir. Bu halda isa
digor sagirdlor qurban voziyyatino diisiir.

2. Emosional geyri sabitlik.

Erkon yeniyetmalik dovriinde sagirdlarin
organizmindo bas veron hormonal doysikliklor
onlarin emosional halstloring tosir eds bilir. Bu
doyisikliklor onlarda emosional geyri sabitlik,
narahatliq, qiciglanma vo aqressiv davranig
yarada bilir. Boazi hallarda sagirdlorin 6z emosi-
yalarini idaro etmokds ¢otinlik ¢okmolori hom-
yasidlart ilo miinasibotlorino do birbasa tosir
edir. Xiisusilo do neqativ sokilds fikirlarinin ifa-
dasi bulling kimi neqativ davranis formalarinin
yaranmasina zomin yarada bilir.

3. Liderlik ugrunda miibariza.

Yeniyetmolik dovriindo sagirdlor arasin-
da liderlik ugrunda miibarizo daha ¢ox Oziinii
biliruzo verir. Bozon iso yeniyetmolor moagsad-
larina ¢atmagq {i¢iin bullingden istifads edirlor.

4. Empatiya hissinin tam formalas-
mamasli.

Yeniyetmolik dovriindo sagirdlords “eqo”
daha yiiksok oldugundan onlarda bagqalarina zoror
vermayin manavi va sosial naticalari lazimi gadar
dork olunmur. (Gini va b., 2007: 471)

5. Maktabda nazaratin zaif olmasi.

Bozon moktobdo miiollim vo ya moktob
rohbarliyinin bullinqg hallar1 ilo baglhi molu-
matlarinin az olmasi, tohliikali davraniglar1 vax-
tinda miioyyanlagdira bilmamasi bulling halla-
rinin artmasina gotirib ¢ixarir.

Todgiqatlar osasinda miioyyan olun-
musdur ki, bullinq hallarina yeniyetma oglanlar
daha ¢ox moruz qalirlar. Bu fakt hom bullerlor
hom do qurbanlar iigiin kegorlidir. Oglanlar ara-
sinda liderlik ugrunda miibarizo, status qazan-
maq istoyi, Ozlorini tosdiglomok magsadilo
aqgressiv davraniglara, xiisusilo do fiziki bullingo
meyllilik miisahido edilir. Dan Olveusun aras-
dirmalarina osason yeniyetmo oglanlar hom
fiziki bullingin asas icragilari, ham do asas qur-
banlar1 kimi ¢ix1s edirlar. (Olweus, 1993).

Aragdirmalar osasinda miioyyon edil-
migdir ki, yeniyetmo qizlar arasinda bullinqgin
osasan sozlii, psixoloji va sosial formalar1 6ziinii
gostorir. Bu bullinq ndvlari digar bulling novle-
rindon miinasibat asasli olmalar1 ilo forglonir.

Yeniyetmo qizlar qurbanlarini tohqir etmak, haq-
larinda sayiolor yaymaq, algaldict ifadalorden
istifado etmok, qruplardan tocrid edarak sosiallas-
malarina mane olmagq kimi strategiyalardan daha
cox istifado edirlor. Bu ciir davramslar qur-
banlarda Oziinoinami, OziinohOrmoti azaldir vo
onlarin moktobdon yaymmalarina sobab olur. Qiz
bullerlor manipulyasiya bacarigmin istiinliiyiino
gora do oglan bullerlordon segilirlor.

Bulling hallar1 yalniz yeniyetmslarin
soxsi vo akademik inkisafina deyil, hom do
onlarm imumi hoayat keyfiyyotino do shamiy-
yatli doracodo monfi tosir gostorir. Bu ciir stres-
so daimi olaraq moruz qalan yeniyetmalords
Oziinoinam, Ozlinohormoat hisslori azalir vo bu
hal depressiya vo digor emosional pozuntulara
yol a¢ir. Naticads bazi hallarda bullingin qurba-
n1 olan yeniyetmolor intihara meylli olur vo bir
cox hallarda da cohd edirlor. Bozi hallarda iso
bullerlorin 6zii belo intihara cohd edirlor. Bu
sobobdon do timumtohsil moktablorinda bulling
hallarinin vaxtinda askarlanmasi vo effektiv mii-
daxilo strategiyalarinin hazirlanmas1 vo hoyata
kecirilmasi ciddi shomiyyot kasb edir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatiin 2021-
ci ildoki hesabatina asason 15-19 yash gonclor
arasinda Oliimiin Uclincii osas sababi intihardir.
Bu intiharlarin sabablori arasinda bullinq hallar
osas faktorlardandir. (WHO, 2021) Hinduja va
Patginin todqiqatlar1 asasinda miiayyan edilmis-
dir ki, bulling qurban1 olan yeniyetmolor arasin-
da intihar diigsiincasi vo davranigi 3-5 dofo ¢ox-
dur. (Hinduja va Patchin, 2010: 218).

Vurgulanmalidir ki, bullingin novlarindon
biri olan kiberbullinge maruz galan yeniyetmolor
arasinda intihar hallart daha c¢oxdur. Bu fakti
Bauman vo basqalar1 da tosdiq edorok bildirirlor
ki, kiberbullings maruz galan yeniyetmalorin inti-
hara cahd etma riski anonavi bullings maruz ga-
lanlara nisbatdo daha ¢oxdur. (Bauman, Toomey
vo Volker, 2013: 346). Buna sobob iso kiber-
bullinq zaman1 qurban1 hadafs alan sokil, video va
basqa materiallarm ¢ox stiratlo genis kiitloys cata
bilmosidir. Bu ciir hallarda kiberbullinge moruz
galan yeniyetmo sagird qurban kimi hamu tarafin-
don tanindigini diistiniir vo bu kimliyin onu biitiin
miihitlords izloyacayini zonn edir. Noticods, sosial
damgalanma qorxusu va ¢ixis yollarinin mahdud-
lugu onu intihara sévq edir.

Yeniyetmo qiz vo oglanlar arasinda
bulling sabsbindan intihar faktorlarinin statisti-
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kas1 arasinda da miioyyan forgliliklor var. Aras-
dirmalara géra hom qiz, hom ds oglanlar bullinq
sobobindan intihar edirlor. Lakin, bu se¢im hom
do moruz galdiglart bullingin néviinden asilidir.
Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, qizlar daha ¢ox
bullingin sosial, sozlii vo psixoloji novlaring
moruz qalirlar. Bu bulling névlori onlarin emo-
sional saglamligina zorar vuraraq onlarda dep-
ressiya, Oziinogapanma Vo intihar kimi diisiin-
colorin yaranmasina sobab olur. Tadgigatlar
gostorir ki, sosial miinasibatlor pozulduqda,
emosional travmalar yasadiqda qizlar intihar
diistincasine daha ¢ox meylli olurlar. (Esposito
va b., 2020). Yeniyetmo oglanlarin psixoloji ve-
ziyyatlorini gizlotmays meylli olmalari, 6zlarini
ifado etmokds ¢otinlik gokmalori, problemlarini
boliismokda ¢okinmoys meylli olmalar1 onlara
qarsilagdiglart emosional ¢atinliklori hall etmok-
do problem yaradir. Problemlorin caynaginda
galan, manealari asa bilmoyan yeniyetmoalar isa
intihara cohd edirlor. Statistikalara osasen oglan
yeniyetmolor arasinda intihar naticasinds oliim
hallar1 qizlara nisbaton daha yiiksokdir vo buna
sobab iso onlar torofinden istifado edilon intihar
iisullarinin daha 6ldiiriicii olmasidir. (CDC 2023)

Yeniyetmolor arasinda bullinqo qars:
iimumtahsil moktoblorinds profilaktik tad-
birlor:

1. Maktabin pedaqoji va texniki heyati
iiciin bullinq talimlarinin taskili:

Bu tolimlor miisllim vo texniki heyato
bullingin slamatlarini tanimaga, miioyyan etma-
ya vo miidaxils etmo bacariglarina sahib olmaga
komok edacokdir.

Bu ciir tolimlords yas, cins, fordi xiisusiy-
yatlori nozors almagla yeniyetmolorlo davranig
qaydalar1 da monimsadilmali, yeniyetmalarin bul-
ler, qurban va sahid olmaga meyilli olmasini forg-
londirmak tiglin strategiyalar 6yradilmaolidir.

Bullinga qarst miidaxilo tolim proqram-
larinda yeniyetmalorin yas, cins vo fordi psixo-
loji xiisusiyyatlorinin dyradilmasi osas tutulma-
lidir. Tolimlor zamani istirak¢ilara buller (bul-
linqi téradon), qurban (bullingo moruz qalan) vo
sahidin davranis gostoricilori hagqinda molumat
verilmalidir. Bu cilir yanagsma torzi hom bulling
hallarinin erkon morholods askar olunmasina,
ham do miidaxilo programlarmin somarali isle-
masing gorait yaradir.

2. Sagirdlorld miintazom maariflon-
dirici seminarlarin kec¢irilmosi:

Yeniyetmolik dovriiniin - xiisusiyyatlori
nozoro alinaraq onlara empatiya, emosional
intellekt, konfliktin siilh yolu ilo halli imkanlari,
rogomsal tohliikasizlik masolalori dyradilmali-
dir. Rollu oyunlar, debatlar, real hadisslorin ana-
lizi metodlar1 ilo davranis modellori iizorindo
calisiimalidir.

3. Sagirdlar iiciin dostok mexanizmlo-
rinin yaradilmasi:

Moktablords sagirdlorin tohliikasiz for-
mada moruz qaldiglar1 bulling hallar ilo bagh
anonim malumat vermok imkani yaradilmalidir.
Bu moktobin elektron linvani vo ya moktob
qutusu ola bilor.

4. Valideynlorlo amakdashgin artiril-
masl.

Moktabls valideynlor arasinda amokdas-
liq sagirdlorin diizgiin soxsiyyat kimi yetismosi,
akademik nailiyyatlor olds etmasi iigiin olduqca
vacibdir. Valideyn dostoyi olmadan moktob
tolim-torbiys prosesindon tam miisbat notico ala
bilmoz. Bu ciir dostok xiisusilo do yeniyetmolik
dovriindo daha 6nomlidir. Bulling hallarina qarsi
miibarizodo valideyn miiallim (xiisusilo do sinif
rohbori) omokdashigint dogru formada qurmag
tiglin ilkin olaraq valideynlor {igiin do bullinglo
bagli seminarlar togkil olunmalidir. Sonraki mor-
hololordo sinfin miihitini yaxsilasdirmaq {i¢iin
valideynlorlo birgs is aparilmalidir. Xiisusilo do
buller vo qurbanlarin valideynlori 1ilo birgo
goriislor kecirilmali, sagirdlorin davraniglarinin
gaynagir miioyyonlosdirilmali vo masolonin halli
ticiin birgo strategiyalar hazirlanmalidir.

5. Maktab psixoloqunun isinin genis-
landirilmasi

Psixologlar sagirdlora yeniyetmolik dov-
riiniin psixo-sosial vo eloco doa fizioloji xtsusiy-
yatlori haqqinda molumat verorok onlara bozi
davraniglarinin sobabini aydinlasdirmali, aqres-
siya hissi ilo miibarizo vo empatiya hissinin in-
Kisafi tiglin dostok durmalidirlar. Xiisusilo do
cinsi bullingin daha genis viisat aldig1 yeniyet-
molik dovriindo sagirdloro cinsi xiisusiyyotlor
izah olunmalidir.

6. Pozitiv maktab miihitinin formalas-
dirilmasi

Yeniyetmoloro hormot, miixtalifliyo do-
ziimliilik vo baraborlik doyorlori agilanmalidir.
Moaktobin pedaqoji vo texniki heystinin do
sagirdloro qarsit doziimlii vo miisbot davranisi
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moktabin imumi miihiting 6z miisbat tosirlorini
gostorocokdir.

7. “Lider” sagirdlorin bullinqlo mii-
barizads dastoyi

Moktob daxilindo lider sagirdlorin tosir
imkanlarindan istifads edarak bullings gars1 mii-
barizo strategiyalar1 qurmaq da 6z miisbot noti-
colorini verir.

Natica. Todgigatin noticolori miioyyon
edir ki, imumtohsil moktablarinde yeniyetmaolor
arasinda bulling hallarinin qarsisinin alinmasi
iiciin kompleks vo sistemli profilaktik todbir-
lorin kegirilmosi vacibdir. Moktobin idars heyo-
tinin, miisllim vo valideynlarin birge foaliyyati,
yeniyetmolor arasinda sosial-emosional bacarig-
larin inkisaf etdirilmosi, moktob heyati, valideyn
va sagirdlorin bullinglo bagli maariflondirilmasi
bu problemin azalmasinda miihiim rol oynayir.
Bununla yanas1t maktob miihitinds inkliizivlik vo
qarsiliglt hormoto osaslanan torbiyovi yanagma
da bulling hallarimin garsisinin - alinmasinda
miisbat naticalorin alds olunmasina kdmoak edir.

Problemin aktualhgi. Son illords timumtoh-
sil moktablorinds, xiisusilo do yeniyetmolor arasinda

bulling kimi manfi davranig formalarinin artmasi
miisahido olunur. Magalo mohz bu problema hasr
olunmus vo problem vo onun profilaktikasi ti¢iin
miixtolif pedaqoji tohlillor aparilmigdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods yeniyet-
molik dovriinde bas veran bulling hallar1 pedaqoji
baxis bucagindan doayarlondirilmigdir. Dovriin xiisu-
siyyatlori miioyyonlogdirilmis, yeniyetmo qiz vo
oglanlar arasinda bullinqg névlarinin yayilma forglori
tohlil olunmusgdur. Miiayyan edilmisdir ki oglanlar
fiziki va birbasa aqressiv davranig formalarina meyl-
li olduglar1 halda, qizlar arasinda sosial vo psixoloji
bulling névlarina daha ¢ox meyllilik var. Magalodo
lider sagirdlorin sosial tosirindon istifado kimi yeni
pedaqoji yanasmalar da toklif olunur.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalods
toqdim olunan profilaktik tadbir vo yanagsmalar imum-
tohsil moktablorinin pedaqoji heyati — miiollimlor (xii-
susilo do sinif rohbarlori), psixologlar, torbiys islori
tizra togkilatgilar tigiin istinad rolunu oynaya bilor. Eyni
zamanda todgigatdan yararlanan valideynlor yeniyet-
moalik dovriiniin - xiisusiyyatlori hagqinda molumat
toplayib, ovladlarinin riskli davraniglarim tamya vo
vaxtinda miidaxilo etmok imkanina sahib ola bilarlor.
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