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HOW TO LEARN TO LEARN: POWERFUL MENTAL TOOLS TO MASTER COMPLEX
TOPICS

Typana @aszuns coi3or Ucmaunosa
doxkmopanm no npoepamme dokmopa guiocopuu Uncmumyma Obpazosanus Azepoaiioxcanckou
Pecnybnuxu,
npenooasamens Azepobaiiodxcanckozo I ocyoapcmeennozo Iledazocuveckozo Yuusepcumema

KAK HAYYUTHCA YUUTHCA: CUJIBHBIE YMCTBEHHBIE CPEACTBA J1JIA
OCBOEHMS CJIOKHBIX TEM

Xiilasa. Bu mogalods miiasir dovrde "dyronmayi dyronmok" bacariginin shomiyyati vurgulanaraq,
Azarbaycan tarixinin tadrisinds bu bacarigin tolobalords idrak foalligini neco artirdigi aragdirilir. Fokuslan-
mis vo yaygin diisiinca rejimlari, arali tokrar, par¢alama vo metabilik kimi zehni strategiyalarin totbigi tolobs-
larin yadda saxlama, tonqidi diistinma va problem hall etma bacariglarini inkisaf etdirir. Bu tsullar tarix fan-
nini sadaca informasiyanin 6tiiriilmasi vasitasi kimi deyil, eyni zamanda foal 6yronmo Vo vatondasliq torbiye-
sinin formalagmasi ti¢iin platforma kimi toqdim edir. Magalads bu strategiyalarin Azorbaycan tarixi dors-
lorindo totbiq olunmasinin talobalarin hom akademik ugurlarina, ham do milli-madani kimliklarinin forma-
lagsmasina tohfas verdiyi gostorilir.

Agar sozlar: idrak faalligi, par¢alama, metakognitiv bacariglar, tongidi diisiinma, faal Gyranma,
toloba motivasiyasi, omiirboyu dyranma

Abstract. This article emphasizes the importance of the skill of “learning how to learn” in the
modern era and explores how it enhances cognitive engagement among students in the teaching of
Azerbaijani history. It examines mental strategies such as focused and diffuse thinking modes, spaced
repetition, chunking, and metacognitive skills, which help improve students’ memory, critical thinking, and
problem-solving abilities. These methods position history not merely as a subject for information transfer but
as a platform for active learning and civic education. The article highlights how the application of these
strategies in Azerbaijani history classes contributes to students’ academic success as well as the formation of
their national and cultural identity.

Keywords: Cognitive engagement, chunking, metacognition, critical thinking, active learning, ,
student motivation, lifelong learning

AHHOTauusi. B 1aHHON cTaTbe NOMYEPKUBAETCS BAXKHOCTb HABBIKA «HAYYHUTHCA YUYUTBHCSI» B
YCJIOBHSIX COBPEMEHHOI'O MUPA U paCCMaTPUBAETCS €T0 BIMSHUE HA Pa3BUTHE NO3HABATEIbHOW aKTHBHOCTHU
CTYICHTOB TpU HM3y4YeHUHM ucTopun AsepOaiimkaHa. ONMCHIBalOTCS MEHTAJbHbIE CTPATETHH, TaKHE Kak
c(OKyCHPOBaHHOE U PACCESIHHOE MBIIUIEHUE, HHTEPBAJIILHOE TOBTOPEHHE, CTPYKTYPUPOBaHNUE HHPOPMALIUH
(chunking) u Merano3HaHHWe, KOTOpPBIE CIIOCOOCTBYIOT YIYYIICHUIO MAMSATH, KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS H
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Neca dyranmayi oyranmoak: ¢atin mévzulari manimsamaya kémak edacak giiclii zehni vasito

HABBIKOB PEIICHUS MPOOJIeM. DTH METOMBI IPEICTABJISIOT UCTOPHIO HE MPOCTO Kak MpPeAMET Iepeaaqu
nHbOpMaIMK, a Kak IathopMy Ui aKTUBHOTO OOy4YeHHS W TPaKIAHCKOTO BOCHHTaHWA. B cratee mos-
YepKHUBAETCS, YTO MPUMEHEHNE TAKUX CTPAaTErnid Ha ypokax ucropun AzepOaimkaHa criocoOCTBYeT KakK aKa-
JIEMHUYECKUM YCIIEXaM CTYJCHTOB, TaK U (()OPMUPOBAHUIO UX HAIIMOHAIBHOMN U KyJIbTYPHOU UACHTUYHOCTH.

Knroueesvie cuoea: nosHaeamejlbHa:A

AKmMueHoCNb,

CMpYKmypuposanue  uHgopmayuu,

memano3Havue, Kpumudyeckoe mbvlulleHue, aKmueHoe 06yquue, momueayus cmy()eﬂmoe, 05_)/’{61-!1/!6 HA

npomsdNCeHUU ecell HCU3HU

Giris

Cotin mdvzular1 dyronmokds ¢otinlik ¢o-
kon tolobalorin oksoriyyoti oslindo zoka ¢atis-
mazligindan deyil, diizgiin 6yronms stra-tegiya-
larin1 bilmoadiklarindon aziyyat ¢okirlar. “Oyran-
moyi Oyronmok™ 0z dyronmo prosesini dork et-
mok va bu prosesi tokmillogdiracok tisullarin tot-
biq edilmosidir. Bu bacarigin inkisafi dyronaon-
loro hom akademik, hom do pesokar hoyatda
ugur qazanmaqda komak edir. Azorbaycan tari-
xi darslarinda talabalorin ¢atinlik ¢okmasinin
asas sabablarindan biri fakt vo hadisalorin sads-
Co azbarlonmasi ilo mahdudlasan ananoavi tadris
metodlaridir. Bu zaman toloboalor hadisalarin
sabab-natico olagalarini, tarixi kontekstlori vo
bu biliklorin miiasir comiyyatls slagesini gavra-
maqda c¢atinlik ¢okirlor. Lakin "¢yronmayi Oy-
ronmak" yanagmasi bu c¢otinliyin qarsisimi ala
bilor. Bu metodun Azarbaycan tarixi kimi zon-
gin va ¢oxsaviyyali bir fondos tatbiqi, talobalorin
idrak foalligini artirir, yoni onlarin dors zamani
diisiinmo, tohlil etmo, sual vermo va oz fikirlo-
rini osaslandirma bacariqlarini inkisaf etdirir.
Masalan, talabalora Azarbaycan tarixi ilo diinya
tarixi arasinda tarixi qarsiliqh tosiri aragdirmaq
Vo bu movzuda debat aparmaq tapsirildiqda,
onlar yalniz molumat dyronmir, hom do homin
molumatlarla diistiniir vo yeni noticalor ¢ixar-
maga calisirlar.

1. Fokuslanmis vo yaygim diisiincd
rejimlori

Todqiqatlara osason iki osas diisiinco
rejimi ayird edilir: fokuslanmig rejim — bilincli
vo comlonmis diisiinca, vo yaygin rejim — rahat,
geyri-stiuri diisiinca. Somorali dyronma bu iki
rejim arasinda kecid etmoklo miimkiindiir. Mo-
salon, ¢atin bir problemi hall eds bilmadikds fa-
silo vermak vo yaygin diislincoys imkan yarat-
maq bozon daha yaradici hollor ortaya ¢ixarir.
Effektiv oyronmo bu iki rejim - fokuslanmis
diggat vo yaygin diisiincs - arasinda balansli ke-
¢id etmoklo miimkiindiir. Masalon, ¢atin bir
problemi holl etmoys ¢alisarkon uzun miiddot
fokuslanmis sokilds ¢aligmaq bozon yorgunluga

va blokadaya sabob ola bilar. Belo hallarda fasi-
Io vermak, zehni rahatlatmaq v yaygin diisiinco
rejimina kegmak - yani fikir sorbastliying, asso-
siasiyalara vo olagosiz informasiyalarin birlos-
masino imkan yaratmaq - daha yaradici vo
effektiv hollorin ortaya ¢ixmasina komok edir.
Bu proses beynin miixtalif hissalarinin amok-
dasligin1 artiraraq yeni perspektivlar va inno-
vativ ideyalar formalasdirir. Buna gora do “0y-
ronmayi Oyranmok™ bacarigr tokco molumatin
geabulu deyil, ham da bu iki zehni rejim arasinda
diizgiin kecid etmoyi bacarmaqdir. Bu yanagma
tolobolora miirokkob mévzulart daha rahat mo-
nimsomoak vo problemlari hall etmok ti¢iin vacib
bir strategiya toqdim edir. Ali tohsilin inkisafi-
nin miiasir tendensiyast onun miiollimdon
tolobays yonaldilmasini nazords tutur [2,s.145].

2. Arah tokrar vo xatirlatma tacriibasi

Arali tokrar molumatlarin miioyyon ara-
liqlarla, yoni vaxt fasilolori qoyularaq tokrar
olunmas1 prinsipino asaslanir vo uzunmiiddatli
yaddasin formalasmasi ti¢iin ¢ox effektivdir. Bu
tsulun mogsadi molumatin yaddasda mohkom
yerlosmosi {iglin beyino kifayot qodor vaxt ver-
mok vo sonra hamin malumati yenidon xatirlat-
maqdir. Aktiv xatirlatma iso materialin passiv
olaraq tokrar oxunmasi avozina yaddasdan faal
sokildo cagirilmasidir. Bu proses sinaptik slage-
lori giiclondirir, molumatin beyindoki méhkom-
liyini artirir vo unutma riskini azaldir. Arali tok-
rar molumatlarin miioyyon fasilolorlo tokrar
olunmasi prinsipine oasaslanir vo uzunmiiddoatli
yaddas ticiin effektivdir. Aktiv xatirlatma tisulu
— yoni materialin tokrar oxunmasi avozina yad-
dasdan ¢agirilmas1 — sinaptik olaqgalori giiclon-
dirorok 6yronmoni sabitlogdirir .

3. Parcalama vo zehni yiikiin azal-
dilmasi

Parcalama molumatlari monali hissolora
bolmoak tisuludur. Bu iisul koqnitiv yiikii azal-
daraq molumatlarin islonmasini asanlasdirir.
Azorbaycan tarixi darslorinde malumatlarin had-
dindan artiq ¢ox vo miirakkob olmasi talabalarin
Oyronmao prosesini ¢atinlogdira bilor. Bu zaman
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parcalama {sulundan istifado etmok effektiv
olur. Pargalama molumatlar1 kigik, monali vo
olagoli hissoloro bolmok demokdir. Masalon,
Azoarbaycan tarixindo miixtalif dovrler, hadisslor
va soxsiyyatlor movzular ayrica bélmalore ayri-
lir vo hor bolma ayri-ayriliqda derinlosdirilir. Bu
tisul tolobalorin zehni yiikiinii azaldir, yani bey-
nin eyni anda qobul eds bilocoyi molumat miqda-
rmni idara etmoys komok edir. Darsliklordo miia-
sir tolim texnologiyalarindan istifade tolobalars
diisiinmokdos-idrak prosesino foal colb olunmag-
da, miirokkab vaziyyatlorin halli yolunu tap-
maqgda miihiim shomiyyat kasb edir [5, s. 90].

4. Metakoqnitiv va 6ziinii tanzimloma

Metakognitiv — yoni “diisiinco haqqinda
diistinmok™ — insanin 6z dyronma prosesini izlo-
yorak lazim goldikds doyisiklik etma bacarigi-
dir. Oziinii tonzimloyan dyrononlor moagsadlor
goyur, iraliloyislorini izloyir vo naticolordon
dors c¢ixarirlar . Azorbaycan tarixi dorslorindo
metabilik bacariglarinin inkisaf etdirilmasi tolo-
balorin yalniz faktlar1 ozbarlomasi ilo kifayatlon-
moamolorina, hom do Oyrondiklari tarixi hadise-
lori vo sabablori dork etmolorine sorait yaradir.
Notico olaraq, Azorbaycan tarixi dorslorindo
metakognitiv yanasmanin totbiqi tolobalorin
Oziinii idaro edon, miistaqil va diislincoli dyre-
nanlor kimi formalagsmasina dastok verir.

5. Sahvlarin vJ ¢atinliyin rolu

Sohvlor vo ¢atinliklor yronmo prosesi-
nin tobii vo zoruri hissosidir vo inkisaf ligiin
onomli flrsotlor yaradir. Xiisusilo Azarbaycan
tarixi kimi miirokkob vo c¢oxsaxoli mdvzulari
monimsoyarkon, tolobolor tez-tez anlasilmazliq
va sohvloarls tizlosirlor. Bu ¢atinliklor ilkin mor-
holodo Oyronmo siirotini azalda bilor, lakin
uzunmiiddotli yaddasin mohkomlonmasi vo
daha dorin anlama {i¢iin vacibdir. Arzu olunan
cotinliklor — yoni Oyrononi bir godor sinaga
cokon vo rahatliq zonasindan ¢ixaran tapsiriqlar
— tolobalorin tarixi molumatlart tokco ozbor-
lomolorine yox, ham da onlari tohlil etmalaring
vo 0z movgelorini formalasdirmalarina komok
edir. Naticado, onlar sshvlorindon dors ¢ixararaq
daha ¢evik vo dayaniqli 6yrononlora gevrilirlor.

Azorbaycan tarixi dorslorindos miisllimlorin rolu
tolobalari sohvlordon qorxmadan dyronmaya tos-
viq etmok, onlarin ¢atinliklori gobul etmoalorini
vo bu prosesdo motivasiyalarini qoruyub saxla-
maqlarmi tomin etmokdir. Bu, uzunmiiddatli
akademik vo soxsi inkisaf ii¢iin vacibdir. Umu-
miyyatlo, idrak prosesinin mantiqi tohsil mog-
sadlorins catmaga tabedir [3] .

Miiasir gonclori peso se¢imi ilo tohlilloro
osason 3 qrupa ayirirlar|1,s.25].

Natica: Ali moktoblordo bu yanasmalar
tolobalorin dorindon dyronma qabiliyyatlorini
artirir vo onlarin akademik performansini yaxsi-
lagdirir. Oyronmoyi Oyronmok bacarigt 21-Ci
osrds ugurlu olmagin tomolidir. Tovsiys olunur
Ki,

e Universitet miollimlori dors planla-
rinda bu alatlori sistemli sokildo daxil etsinlor.

e Tarix dorslori sadoco kegmisin Oyro-
nilmoasi kimi deyil, hom do miasir problemlorin
analizi liclin zomin kimi toqdim edilsin.

e Toloboloro metakognitiv vo &ziinii-
qiymatlondirms imkanlar1 verilsin.

e Rogomsal texnologiyalardan istifado
genislondirilsin [4]

e Problem osasli dyronmo (PBL) mo-
dellari totbiq edilsin[6,s.279].

o Fonloraras1 inteqrasiyaya stiinlik
verilsin[4, s.91].

e Tolobolorin 6z Oyronmo prosesing
cavabdeh olmasi togviq edilsin. Miiasir pedaqoji
yanasmalart vo 0yronmo strategiyalarini [4, S.97]
oyrodon miintozom tolimlor miisllimlorin pro-
fessional inkisafin1 dostokloyar vo onlarin tadris
prosesina yeniliklor gotirmosine zomin yaradar.

Problemin elmi yeniliyi. Somarali fikirlor
irali siriilmiis, aparilan arasdirmalar va tadqiqatlar
maqalads 6z aksini tapmuigdir.

Problemin aktualli@i. Ali moktoblords yeni
tolim texnologiyalarindan istifadonin imkanlarmin
aragdirilmasi mithiim shomiyyat kasb edir. Problem
baximindan aktualliq togkil edir.

Problemin praktik ahomiyyati. Pedagoqglar
bu movzu ilo bagh todqgigatlarinda materialdan
istifado eds bilar.
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