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00KMOPaHm no npoepamme 0okmopa guiocopuu

B3AUMHOE BJIUAHUE HAIIMOHAJIBHOI'O XAPAKTEPA 1 ACOLIUAJIBHOT'O
INOBEJEHHUSA B KOHTEKCTE IICUXOJIOI'MTYECKOU JTUHAMUKHU IIOAPOCTKOB

Xiilasa. Bu moqalads yeniyetmolik dovriiniin psixoloji dinamikasi fonunda milli xarakterin forma-
lagmasi vo assosial davranislarin qarsiliqlt tosiri tohlil olunur. Todqiqat gosterir ki, milli deyarlerin monimss-
nilmasi yeniyetmoalords psixoloji stabilliyin qorunmasina, 6ziiniiidentifikasiya prosesinin mohkomlonmasina
va sosial adaptasiyanin giiclonmasine sorait yaradir. Oksina, milli kimlikdon uzaglasan yeniyetmalar sosial
tacride, emosional narahatli§a vo assosial davraniglara daha ¢cox meylli olurlar. Maqalads toqdim olunan nos-
zari ¢ar¢iva va elmi yanasmalar, yeniyetmalorin milli kimliklarini giiclondirmaya y6nalmis psixoloji va peda-
goji miidaxilalarin shamiyyatini vurgulayir. Arasdirma naticalari miasir camiyyatds yeniyetmalarin sosial
integrasiyasinin va saglam psixososial inkisafinin tomin olunmasinda milli doyarlorin shomiyyatini gostarir.

Acar sozlar: yeniyetmoalor, milli xarakter, milli kimlik, assosial davranis, psixoloji dinamika, sosial
adaptasiya

Abstract. This article analyzes the mutual influence of the formation of national character and anti-
social behavior in the context of adolescent psychological dynamics. The research findings reveal that the
internalization of national values contributes to the preservation of psychological stability, the strengthening
of self-identification processes, and improved social adaptation in adolescents. Conversely, adolescents who
distance themselves from national identity are more prone to social isolation, emotional instability, and anti-
social behaviors. The theoretical perspectives presented emphasize the importance of psychological and ped-
agogical interventions aimed at reinforcing adolescents’ sense of national identity. The study highlights the
significance of national values in fostering adolescents' social integration and healthy psychosocial develop-
ment in modern society.

Keywords: adolescents, national character, national identity, antisocial behavior, psychological dy-
namics, social adaptation

AHHoOTanus. B 1aHHOU cTaThe aHATH3UPYETCs B3AaMMOBIIMsIHIE (HOPMUPOBAHHUS HAIIMOHAIBHOTO Xa-
paKkTepa U acolUalbHOIO MOBEIEHNS B KOHTEKCTE ICHXOJIOIMYECKOW TMHAMHUKHU IOIPOCTKOBOIO BO3PACTA.
PesynpTaThl cciaeq0BaHUs OKA3bIBAIOT, YTO YCBOCHHUE HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEH CIIOCOOCTBYET COXpaHe-
HUIO TICUXOJIOTHYECKONH CTaOMIIBHOCTH Y MOJPOCTKOB, YKPEIUICHHIO Ipoliecca caMOWACHTH()UKAIUN U
YIYULICHUIO COLMaIbHON aganTanuu. HanmpoTus, oTnaneHue OT HaMOHAIBHONW UIEHTUYHOCTH MOXKET IIPH-
BECTH K COLMAIBHON M30JILUH, SMOLMOHATBHON HECTAaOMIBHOCTH M aCOUUANIbHBIM nocTynkaMm. [Ipencras-
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Yeniyetmalorin psixoloji dinamikas: kontekstinda milli xarakter va assosial davranislarin qarsiliqh tasiri

JIEHHBIE TEOPETUYECKUE MOAXOAbl MOTYCPKUBAIOT 3HAUYMMOCTD TICUXOJIOTHYECKUX U MEJarorn4ecKux UHTEp-
BEHIIMH, HANPaBJIEHHBIX Ha YKpEIUICHWE HallMOHAJIHHOTO CaMOCO3HAaHHUS MOAPOCTKOB. McciemoBanue moa-
YepKHUBAeT POJIb HAITMOHAIBLHBIX IIEHHOCTEH B 00ECIICUSHUN CONMAIBHON MHTETPAIlii M 30POBOTO IICHXO-
COLIMAIBHOTO Pa3BUTHS MOJPOCTKOB B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

Knrouesvie cnoea. noopocmiu, HAyuOHAIbHLIU Xapakmep, HAYUOHANbHAS UOEHMUYHOCb, ACOYU-
anbHOE nosedeHUe, NCUXONIOSUYECKAsl OUHAMUKA, COUUATbHASL A0ANMAYUSL

Yeniyetmolik, soxsiyyotin inkisafi vo
sosial miinasibatlorin qurulmasi baximindan xii-
susila kritik bir dovr olaraq 6na ¢ixir. Bu dovrde
yeniyetmolor, 6z kimliklorini tapmaga vo co-
miyyatlo olagoalorini qurmaga g¢alisirlar. Onlarin
diinyagoriisii, doyarlori vo davraniglar otraf mii-
hitin, sosial tozyiqlorin vo madoni normativlorin
tosiri altinda inkisaf edir.

Bu moqalonin moagsadi, yeniyetmolarin
psixoloji dinamikasinda milli xarakter vo asso-
sial davraniglarin qarsiligh tesirini arasdirmag-
dir. Yeniyetmolor, 6z soxsiyyatlorini vo diinya-
gorlislorini formalagdirarkon, fordi tocriibolor,
sosial tosirlor vo modoni normativlor arasinda
gorgin bir balans tapmaga calisirlar. Homginin,
yeniyetmolorin milli kimliklorine va sosial dav-
ranislaria tosir edon daxili amillorin tohlili, co-
miyyatin galacak inkisafi ti¢lin ohomiyyatlidir.

Bu aragdirma hom sosial, hom do psixo-
loji baximdan yeniyetmolorde milli doyorlarin
va deviant (asosial) davraniglarin inkisafin1 dorin-
logdirmoys caligacaqdir. Yeniyetmolordo milli
doyarlor vo dayarlar sistemi, sosial va ailo miihi-
tindon, tohsil sistemindon vo sosial sobokalordon
golon tosirlorlo formalasir. Bu tadqiqat, milli kim-
liyin inkigafin1 vo assosial davranislarin yaranma
sobablorini dorindon analiz etmaklo, comiyyatin
daha giiclii vo milli doyerlorlo bagl olan bir gals-
coyini tomin etmoys komok edocokdir.

Milli xarakter, hor bir millatin kollektiv
psixologiyasinin va sosial tacriibalorinin naticasi
olaraq, insanlarin diinyagoriisii, davranis norma-
tivlori vo adot-ononolorini ohato edir. Bu, yalniz
fordi xiisusiyyetlorin deyil, hom da sosial vo moe-
doni atrafin formalasdirdigr kollektiv bir xiisusiy-
yatdir. Yeniyetmolor dovriinde milli xarakterin
formalagmasi, onlarin 6z soxsiyyatlorini tanimaq
vo comiyyatlo uygunlagsmaq prosesindo miihiim
rol oynayir. Yeniyetmalor, hayatlarinin bu hassas
dovriinds yalmz fordi soxsiyyatlorini inkisaf etdir-
mirlor, ham do sosial miihitlo oalago quraraq milli
kimliklorini aydinlasdirmaga ¢alisirlar.

Milli xarakterin formalasmasinda ailo,
moktob vo comiyyatin rolu olduqca vacibdir.
Yeniyetmoloro, xiisusilo do onlarin hoyatinin bu

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil Institutunun Elmi asarlori, Cild 92, Ne5, 2025

marhalasinds milli dayarlorin monimsadilmasi
vo yerli ononalarin tobligi, davranis modellari-
nin formalagmasinda miithiim tosir gostorir. Ailo
vo moktob muhitlari, onlarin milli kimliklarini
qobul etmolari vo bu kimliklo sosial madaniy-
yotda aktiv rol almalar {i¢iin ilkin tomal yaradir.
Lakin, bu tosirlor yalniz sosial miihitin miioyyon
etdiyi c¢or¢ivo ilo mohdudlagsmir. Comiyyastin
normativlori vo madani tozyiqlori do yeniyetmo-
lorin davranislarini yonlondirir.

Assosial davraniglarin inkisafi iso bu
milli doyarlor vo comiyyatin sosial miihitindoki
catismazliglar ilo six baghdir. Yeniyetmolor,
ogoar ailo vo ya moktob miihitinds diizglin destok
almasa, 6z milli kimliklorini monimsomoayi ¢o-
tinlosdira bilar vo naticads, bu pozulmus sosial
tacriibalor, onlarin assosial davraniglar gostor-
masing sabab ola bilor. Bu assosial davranislar,
comiyyatin sosial vo madoni normativlorino qar-
st ¢ixan, oxlaqi qaydalara zidd horokstlor kimi
tozahiir edir vo bu clir davraniglar, milli kimliyin
zoif manimsanilmasindon qaynaqlanir.

Assosial davraniglar, comiyyatin sosial
vo modoni normalarina zidd davranislar olaraq,
yeniyetmoalorin milli kimliklorini formalagdirma
prosesinda bir manes yarada bilor. Yeniyetmalor
0z kimliklarini qurarken, sosial tozyiqlore maruz
galaraq geyri-adekvat davranig modellari inkisaf
etdiro bilorlor. Bu da, milli doyarlori manimsos-
mokda ¢otinliklor yasamaga vo onlarin sosial
miihitdon uzaqlasmasina sabab ola bilar. Bu ve-
ziyyot, yeniyetmolorin psixoloji inkisafin1 zoif-
ladir vo onlarin milli kimliklorine qarst monfi
tasir gostarir.

Eyni zamanda, assosial davranslar,
yeniyetmolorin  sosial miihitdoki olagalorini
zadsloyarak onlart camiyyetin digar {izvlorindon
tocrid eda bilor. Bu tocrid, milli xarakterin for-
malagmasini daha da c¢otinlosdirir, ¢linki yeni-
yetmolor 6z milli kimliklorini comiyyatlo qar-
siligl olagalords gérmali, bu kimliyi sosial toc-
riibalor vo kollektiv faaliyyetlor vasitesilo giic-
londirmalidirlor. Lakin assosial davranislar, bu
qarsiligh slagalori pozur vo milli kimliyin me-
nimsanilmasini zoifladir.
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Yeniyetmolordo milli xarakterin forma-
lagsmasi, onlarin psixoloji dinamikasinda vacib
bir morholodir. Bu dovr, soxsiyyatin vo sosial
uygunlagsmanin asasini qoyur. Yeniyetmalor, 6z
soxsiyyatlorini formalasdirarkon, hom daxili
konfliktlor, ham do sosial tozyiqlor garsisinda
bir secim etmolidirlor. Bu se¢imlor, milli doyor-
lors uygun davranislarin tosvigine yonalmali vo
ya, oksino, assosial davranislar ilo garsilagsmali
ola bilarlor.

Milli xarakterin formalasmasi, yeniyet-
molorda comiyyato uygun sosial davranislarin
inkisafi ilo birbasa slagolidir. Bu dovriin psi-
xoloji dinamikasinda, yeniyetmalorin milli kim-
liklarini manimsamalari, onlarin 6zlarine inami-
ni artirir vo sosial miinasibatlorinds daha ¢ox
stabillik sldo etmolorine komok edir. Milli xa-
rakterin giiclondirilmasi, onlarin psixoloji inki-
safin1 miisbat yondan tasir edarok, sosial miihit-
do saglam vo konstruktiv miinasibatlor qurmaga
sorait yaradir. Yeniyetmolor, 6z milli kimliklo-
rini gabul etdikdo vo bu kimliyi comiyyato
integrasiya etdikdo, daha yaxs1 sosial dastok vo
emosional sabitlik tapir, bu da onlarin psixoloji
Vo sosial uygunlagma proseslorini asanlagdirir.

Yeniyetmolik dovrii, soxsiyyatin forma-
lasmasinda miithiim bir marhalo olsa da, bu dov-
riin gotirdiyi daxili vo xarici garginliklor gox-
sayl tohlillari vo psixoloji dastayin vacibliyini
ortaya goyur. Yeniyetmolor, 6z soxsiyyatlorini
formalagdirarkon, ham daxili konfliktlor yasa-
yirlar, hom doa xarici sosial tazyiglorlos tizlosirlar.
Daxili konfliktlor, yeniyetmonin 6z saxsiyyatini
axtardig1 bir dovrdo meydana golir. Bu, fordin
6z milli kimliyini qobul etmasi ilo baglh olan da-
xili bir ziddiyyst yarada bilor. Milli kimlik, ba-
zon fordi kimlikls ¢arpisaraq, yeniyetmonin 6zii-
nii kimlik béhrani iginds hiss etmasine sobab ola
bilor. “Sosial qruplara aid olmaq va onlarla kim-
liklosmok, insanin 6zlik anlayisini, davranigini
Vo sosial uygunlagmasini tasir edon asas insan
motivasiyasidir”[1, s. 32].

Belaliklo, milli kimlik va madani dayar-
lorin giiclondirilmasi, bu daxili konfliktlarin va
sosial tozyiglorin aradan galdirilmasina komok
edir.

Milli xarakterin giiclondirilmasi, yeni-
yetmalorin psixoloji inkisafin1 bir ¢ox miisbat
cohatdon tosir edir. Milli kimlik, yeniyetmolarin
sosial tocriibalorini anlamaqda vo madoniyyat-
loraras1 miinasibatlords 6z moévqelarini tapmag-
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da onlara rohboarlik edir. Bu, onlarin daha sabit
Vo saglam bir soxsiyyat inkisaf etmolarino ko-
mok edir. Yeniyetmolor, milli kimliklarini mo-
nimsadikca, 6zlorino inam hissi qazanir, sosial
gruplarla daha miisbat miinasibatlor qururlar va
umumilikda psixoloji cohotdon saglam bir inki-
saf yolu gotirirlor. “Kimliyini aydin vo sabit
sokildo formalasdirmis yeniyetmalor, &zlorini
kosf etmoays ¢alisan vo ya etnik qruplar1 haqqin-
da aydin qorar vermoayoanlara nisbaton daha yiik-
sok Oziino hormat va psixoloji rifah saviyyasins
sahibdirlor” [2, s. 103].

Milli dayarlarin giiclondirilmasi, eyni za-
manda yeniyetmolorin sosial adaptasiya proses-
lorini do asanlasdirir. Onlar, 6z milli kimliklori-
ni gobul etdikca, comiyyatlo daha yaxsi inteqra-
siya edirlor vo forgli sosial qruplarla saglam ola-
galar qururlar. Bu, onlarin emosional sabitliyini
artirir vo sosial garsiligh slagelords 6ziino gii-
von hissini tomin edir. Bununla yanasi, milli
Kimliklarini giiclondiran yeniyetmalar, assosial
davraniglardan uzaqlasir vo sosial normalara
daha ¢ox uygunlasirlar. Milli dayarlarin manim-
sonilmasi, yeniyetmalori comiyyatin sosial toz-
yiglarindan goruyur va onlarin psixoloji inkisa-
fin1 miisbat yondon tasir edir.

Milli kimlik vo assosial davranislarin
garsiliglt tosiri, yeniyetmolorin psixoloji inkisa-
finda mithiim rol oynayir. ©gar yeniyetmolor 6z
milli kimliklarini gabul edarsa, bu, onlarin so-
sial adaptasiyalarina miisbot tosir edacok vo
assosial davraniglarin inkisafin1 6nloyacokdir.
Yeniyetmolorin milli kimliklori ilo alagali olan
dayarlorin manimsanilmasi, onlarin sosial mii-
nasibotlorindo miisbat doyisiklikloro sabab ola
bilor. Oksina, milli kimlikdon uzaqlasan yeni-
yetmolor, 6zlorini comiyyatin galan hissasindan
ayrt hiss edorok, neqativ davraniglara yonslo
bilorlar.

Milli xarakterin formalasmasi vo assosial
davramiglarin  qarsiligh  tasiri, yeniyetmolorin
psixoloji va sosial inkisafini sortlondiran iki asas
amildir. Bu amillarin qarsiligl alagesi, yeniyet-
moalarin soxsiyyatinin vo davraniglarinin inkisa-
finda mithim rol oynayir. Yeniyetmoalor, 6z
milli kimliklorini gobul etdikds, ham psixoloji,
hom do sosial baximdan daha giiclii vo dayanigl
bir soxsiyyat inkisaf etdirirlor. Milli dayarlor va
kimliklo olagali doyarlorin - manimsanilmasi,
yeniyetmoalorin 6zlarini comiyyatin bir hissasi
olaraq hiss etmoalorini tomin edor va onlara
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qarsiligh alagolordo miisbat istigamat verar. Bu-
nunla yanasi, milli kimliyin giiclondirilmasi,
sosial adaptasiya vo miisbat davraniglarin inki-
safi liglin osas zomin yaradir.

Eyni zamanda, assosial davranislarin
garsisint almaq va yeniyetmolorin psixoloji sag-
lamligin1 dostoklomak {igiin comiyyatin vo ailo-
nin rolunun vacibliyi nozoro alinmalidir. Asso-
sial davranmiglar, adoton, otraf miihitdoki sosial
tozyiglar, ailo vo moktob miihitindoki ¢atismaz-
liglar va sosial adaloatsizliklorlo slagodar olaraq
yaranir. Yeniyetmoalorin 6z milli kimliklorini go-
bul etmoalari, onlarin bu davraniglara meyllarinin
azaldilmasina sobob ola bilor. Bunun iigiin,
sosial dostok miihiti yaradilmali, yeniyetmalorin
psixoloji dastayi tomin edilmali vo onlara 6z
kimliklorini dork etmoys komok edilon prog-
ramlar hoyata kegirilmalidir.

Bununla yanasi, assosial davraniglarin
garsisint almagq, yalniz sosial miihitin yaxsilas-
dirtlmasi ila deyil, ham do yeniyetmolorin soXsi
inkisaflarina tasir edacak psixoloji talim va das-
tok sistemlorinin yaradilmasi ilo miimkiindiir.
Yeniyetmolora 6zlorini daha yaxsi tanimaga, 6z
soxsiyyatlorini giiclondirmays vo sosial masu-
liyyot dasimaga dair talimlar verilorok, onlarin
milli  kimliklorini monimsomoa vo comiyyatlo
integrasiya etmo proseslori dostoklono bilar.

Biitiin bu amillar, yeniyetmolarin psixo-
loji saglamligin1 vo sosial inkisafini giiclondir-
mok tigilin bir araya goalmali vo kollektiv bir ya-
nasgma ilo reallagdirilmalidir.

Beloliklo, yeniyetmolor, milli kimliklori-
ni daha méhkom bir sokilds formalagdiraraq co-

miyyoato daha saglam vo konstruktiv bir sokildos
inteqrasiya ola bilorlor. Bu, yalniz onlarin soxsi
inkisaflarina deyil, eyni zamanda comiyyatin
timumi rifahina da miisbat tosir gostoracokdir

Problemin elmi yeniliyi. Todqigatin elmi
yeniliyi ondan ibaratdir ki, yeniyetmolarin psixoloji
dinamikas1 ¢or¢ivasindo milli xarakter vo assosial
davranislar arasindaki qarsiliglt tasir ilk dofo komp-
leks sokilda tohlil olunur. Bu qgarsiligl tasir ham for-
di inkisafin psixoloji aspektlori, ham do milli kimli-
yin sosial psixoloji strukturlari ilo olagalondirilorok
izah edilir. Todgigatda yeniyetmolorin daxili psixo-
loji dayiskanliyi ilo milli doyarlarin monimsanilmasi
arasindaki olagolor yeni prizmadan arasdirilir.

Problemin aktualhigi. Miasir dovrds yeni-
yetmolorin psixoloji inkisafi vo sosiallasmasi, miix-
talif madani va texnoloji tasirlor fonunda yeni prob-
lemlorlo tlizlosmokdadir. Xiisusilo milli xarakterin
formalagsmasina tasir edon amillor vo assosial dav-
raniglarin yayilmasi psixoloji vo pedaqoji cohatdon
ciddi todgigat tolab edir. Qloballasma, sosial media
Vo ailo institutu kimi faktorlarin tosiri altinda forma-
lasan yeniyetmo davraniglart milli doyarlorin gorun-
mas1 va ictimai harmoniyanin tomin olunmasi baxi-
mindan aktualliq kasb edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Todgiqatin
naticalori pedagoji-psixoloji sahads ¢alisan miitoxas-
sislor tiglin praktiki shamiyyat kasb edir. Yeniyetmo-
lorlo isloyan miallim, psixoloq va sosial isgilorin bu
noticalordon istifado edorok milli doyarlori tosviq
edon vo assosial davranislarin qarsisini alan strategi-
yalar hazirlamas1 miimkiindiir. Eyni zamanda, vali-
deynlor vo torbiyagilor tigiin praktik tovsiyalor vo
davranis modellari togdim olunmagla yeniyetmslorin
saglam psixoloji vo milli inkisafi tamin oluna bilor.
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