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MCUXOJOT'MYECKUE ACHEKTHI CIEHIU®HUYECKUX ®OBUI

Xiilasa. Miiasir dovrds insanlarin giindalik hoyatinda fobiyalar getdikco daha ¢ox misahido olunur.
Fobiyalar insanlarda 6ziinii forqli formalarda gostorir. Toqdim etdiyimiz maqalads xiisusi fobiyalar vo onlarin
insanlara tosir formalar1 genis miizakiro movzusu olub. Xiisusi fobiyalar insanlarin hoyatina uzunmiiddatli tosir
gOstara bilar vo bu tasir onlarm comiyyatdoki davranis formalarini intensiv sokilde pozur. Xiisusi fobiyalarm
bas verdiyi soraitdo insanlarin sosial hoyatina ¢ox giiclii vo monfi tosir gdstoron daimi qorxu hissi yaranir. Insan
gorxdugu obyekt vo ya voziyyetlo qarsilasanda hor zaman qorxunun yaranmasi aninda narahatliq kegirir vo
bu narahatliq sonralar onlarda psixi pozuntular formasinda tozahiir edir.

Insanlar onlarda yarannus fobiyalar1 idars eds bilmirlor. Ciinki fobiyalar heg bir montigo asaslanmir va
tabe deyillar. Bu tip fobiya yasayan insanlar narahatliq vo travmatik hisslara sabab olan voziyystdon qagmaga
caligirlar. Ciinki bu tip fobiyalar insanlarmn giindslik is rejimini pozur va eyni zamanda onlara ham psixoloji,
hom do fizioloji baximdan giiclii tosir gostorir. Fobik pozuntu kegiron insanlar yaranmis voziyysti aradan
qaldirmaq igiin diizgiin olmayan miixtolif miialico iisullarinda istifade edirlor ki, bu da yolverilmazdir. Bu
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moaqaloni yazmaqda moqsodimiz insanlarda miixtolif yas qruplarinda forqli formalarda tozahiir edon fobiyalarin
yaranma sabablorini arasdirmaq ve onlarin miialicesine komok edoacak tesirli isullardan praktikada istifade
etmokdir.

Acar sdzlar: fobiya, farmakoterapiya, agqorafobiya, zoofobiya, panik atak, astrafobiya, hemofobiya,
travmatologiya, ekspozisiya, kognitiv davranis, virtual terapiya

Abstract. In modern times, phobias are increasingly observed in peoples daily lives Phobias manifest
themselves in different forms in people. In the article we present, specific phobias and their forms of impact on
people were the subject of extensive discussion. Specific phobias can have a long-term impact on peoples lives,
and this impact intensively disrupts their forms of behavior in society. In conditions in which specific phobias
occur, a constant feeling of fear arises, which has a very strong and negative impact on people's social
life.When a person encounters an object or situation that he fears, he always feels anxiety at the moment of fear,
and this anxiety later manifests itself in the form of mental disorders.

Phobias connot control the phobias that have arisen in them. Because phobias are not based on any
logic and are not subject to any rules. People who experience this type of phobia try to escape from situations
that cause anxiety and traumatic feelings. Because these types of phobias disrupt peoples daily routines and at
the same time have a strong impact on them both psychologically and physiologically. People who experience
phobic disorders use various incorrect treatment methods to eliminate the situation, which is unaccertable. Our
purpose in writing this article is to investigate the causes of phobias that manifest themselves in different forms
in people of different age groups and to use effective methods that will help in their treatment in practice.

Keywords: phobia, pharmacotherapy, agoraphobia, zoophobia, panic attack, astraphobia, homo-
phobia, traumatology, exposure, cognitive behavior, virtual therapy

Annorauus. B Hame Bpems ¢oOun Bce yale BCTpedaroTcs B MOBCEAHEBHOM XU3HU Jronei. Dobun
HPOSBIISIIOTCS y JIIOZIEH B pas3HbIX dopMmax. B mpencrapieHHON HamMM cTaThe HOAPOOHO OOCYKIAIHCh CHEIH-
¢uaeckue Gpodrm 1 hopMbl X Bo3neiicTBUA Ha moael. Cnenududeckre GoOHH MOTYT OKa3bIBaTh JOIATOCPOY-
HOE BO3JICHCTBHE HA JKWU3HB JIIOJEH, M 9TO BIMSHKE CYHIECTBEHHO HapyllaeT WX TOBelIeHHE B oOImecTse. B
YCIIOBHSX, KOT/IA TOSIBIISIFOTCS criennduyeckre poOnn, BOSHUKAET MOCTOSIHHOE YYBCTBO CTpaxa, OKa3bIBalolIee
OYEHb CWJIBHOE M HEraTHBHOE BIMSHUE HA COLMATBHYIO XHU3Hb mojel. Koraa yenoBek crankuBaercs ¢ 00bek-
TOM WJIM CUTYallMeH, BRI3BIBAIOLIEH Y HETO CTpax, OH BCETJa WCIBITHIBAET TPEBOI'Y B MOMEHT CTpaxa, M 3Ta
TpeBOra BIOCIEICTBUH MPOSIBISIETCS B BHJIEC TICUXUYECKUX PACCTPOMCTB.

Jlromu He MOTYT KOHTPOJIMPOBATh BO3HUKIINE Y HUX (hoOun. Podun He OCHOBaHBI Ha Kakoi —u0o J10-
TMKE ¥ HE MMOJYMHSAIOTCS HUKaKUM NpaBuiaM. JIro[u, UCIIBITHIBAIOLIME 3TOT TUI GoOuH, cTaparoTcs YHUTH OT
CHTYyallMH, BBI3BIBAIOIINX TPEBOTY U TPaBMUpYIOIIUE TiepexuBanus. [10ockonbKy 3TH BUIBI GOOUI HapyHIalOT
MOBCETHEBHYIO )KU3Hb YeJIOBEKa U OJJHOBPEMEHHO OKa3bIBAIOT Ha HETO CHIIBHOE TICUXOJIOTHYECKOe B (PU3HOIIO-
TMYECKOe BO3JIEHCTBHE, JIIOAU, UCOBIThIBaONINE (HOOMIECKHE PACcCTPOIMCTBA, UCIONB3YIOT pa3jInuHbIe HEBEP-
HBIE METO[BI JICYCHUs], YTOOBI YCTPAaHUTh CHTYaIHIO, a 3TO HeIomycTuMo. Llenpro maHHOM craTbu sBiIseTCS
WCCIIeJOBAaHNE TIPHYMH BO3HUKHOBEHUS ()OOHH, MPOSIBISTIONINXCS B PA3IMYHBIX QopMax y JFOJIEH pa3HbIX BO3-
PacTHBIX TPyYII, ¥ NPUMEHEHNE 3PPEKTUBHBIX METOI0B, KOTOPHIE IIOMOTYT B MX JICUCHUH Ha PaKTHKE.

Knroueeswle cnosa: ¢obus, papmaxomepanus, azopaghobus, 300¢hobus, nanuveckas amaxa, acmpa-
@odus, mpasmamono2us, IKCNO3UYUOHHOE KOCHUMUBHOE NoBeOe e, BUPIMYATbHAS Mepanus

Xiisusi fobiyalar bir ¢ox diagnostik xiisu-
siyyati sosial fobiyalarla paylasir. Hor iki pozun-
tuda da fobik voziyyat, demok olar ki, homiso na-
rahatliq reaksiyasia sabab olur; bu reaksiya xii-
susi fobiyalarda dorhal bas verir vo panik atak
formasini ala bilar.

Fobiya yaradan simptomlar o qodor giic-
lidiir ki, insanin biitiin faaliyyot sahasino tosir
gostorir. Bu xiisusilo insanlarin sosial vo peso
foaliyyotino mane olur vo sonralar onlarin hoya-
tinda problemlor yaradir. Xiisusi fobiyalar insan
hayatinda miioyyon obyektlorlo olagoli sokildo
yaranir vo gozlonilmadon insanin 6ziiniin da iste-
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madiyi qorxular1 formalasdirir. Masalon, toyyars-
do ugmaq qorxusu, ilan vo hogoratlardan qorxu,
lift qorxusu va yliksak bir yera qalxmaq qorxusu.
Hor hansi bir fobiyasi olan insanin bazi hallarda
basqa bir xiisusi fobiyaya malik olmasi ehtimal
yiiksokdir. Buna goro do xiisusi fobiyasi olan
insanda ¢ox zaman eyni vaxtda bir ne¢o fobik
hallar miisahido edilir. Xiisusi fobiyalar bir ¢cox
diagnostik olamatlori (narahatliglari) sosial fo-
biyalarla paylasir. Hor iki fobiya fobik vaziyyat
yaradaraq insanlarda ciddi narahatligqlara sobab
olur. Osas olaraq bu narahatliglar xiisusi fobiya-
larda dorhal yaranir vo panik atak formasinda
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Ozilinl gostorir.

Xiisusi fobiyalar uzunmiiddatli vo inten-
siv olur vo bu da insanlarda fiziki vo psixoloji
reaksiyalar yaradir. Yaranmig bu voziyyat insan-
larin normal hayatina, todris vo ya sosial faaliy-
yatina gliclii tosir gostarir.

Xiisusi fobiya miioyyan soraito vo obyek-
to garst agla sigmayan, uzun miiddot davam
edon, yaranmis tohliiks ilo uygun olmayan qorxu
hissini ohato edir (1.5.56).

Xiisusi fobiyalar qorxunun yarandigi ob-
yektloro gora formalasir. Osas olaraq heyvan
tipli fobiyalarda mosolon, yarasalardan, ilanlar-
dan, itlordon, arilardan, horiimgaklordon vo qus-
lardan qorxu yaranir.

Tabiot vo otraf miihit faktorlarnin tosiri
ilo yaranan fobiyalar is9, masalon hiindiirliikkdon
gorxma (akrofobiya), qaranliqdan, ildiriml firti-
nadan (astrafobiya), sudan gorxu aid edilir.

Qan-iynoa-yaralanma tipli  fobiyalarda
insanlarda gan gormokdon qorxma (hemofobi-
ya), televiziyada qan itirilmasi ilo miisayist olu-
nan yaralanma sshnoalorini izlomokdon qorxma
(travmatologiya), bicaqlardan, dis miialicosi vo
tibbi prosedurlardan qorxma kimi hallar yaranir.

Soraitlo bagli yaranan fobiyalarda iss bu
vaziyyati kegiron insanda toyyaroys minmokdoan,
avtomobil idars etmokdon, lift vo digor qapali
mokanlardan vo ruhlarin olmasindan qorxu
yaranir.

Bozi hallarda fobiyasit olan insanlarda
bogulma, qusma vo xostoliyo sobob olacaq
voziyyetlordon qagmaq soklindo 6ziinii gdstoran
fobik davraniglar da miisahido edilir.

Qan-iyno-yaralanma tipli fobiyaya malik
soxslor, haddon artiq giiclii olan gan tozyiqi vo
nobzin diismosi noticosindo  huglarii  itirirlor.
Eyni zamanda buna sobab iirayin ddyiintiilorinin
azalmasi vo sinir sisteminin pozulmasi hallar1 da
ola bilor.

Fobiyalar insanlardan asili olaraq idara
edilmir. Onlar he¢ bir mentiqo osaslanmir vo
onlara tabe olmur. Bu ciir fobiya yasayan insanlar
narahatliq vo travmatik hisslor doguran situasiya-
lardan qagmaga calisirlar. Ogor onlar bu ciir
situasiyalardan uzaqlagsmasalar onlarda narahatli-
gin davam etmasina sobab olan va emosional vo-
Ziyyat yaradan psixoloji problemlorin yaranmasi-
na gotirib ¢ixara bilor (2.s.145).

Baslangicda hor hansi bir xiisusi qiciglan-
diric1 sobabindon yaranan fobiyalar zaman kec-
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dikco daha da giiclono bilor. Masolon, liftdon isti-
fado qorxusu zaman kecdikca gapali otaglardan
gorxmaga cevrilo bilor. Bozi fobiyalar iso lap
ovvaldon daha genis situasiyalarla baghdir va
belo xostolor narahatliq doguran obyektlordon vo
vaziyyetlordon qagmaga c¢alisirlar. Bu iso onlarin
hoyat torzindo ciddi pozuntulara sobab ola bilor,
moasalan, evdan ¢dlo ¢ixa bilmomoak va s. Bir soxs
birdon ¢ox obyekt vo ya voziyyoto garsi fobiya
kegira bilor.

Xiisusi fobiyanin novlari bir ¢ox xiisusiy-
yatlorino gora forglonir. Bu xiisusiyyatlor arasin-
da fobiya yasayan insanlarin yasi, cinsiyyati, fo-
biyalarin birlikdo miisahido edilma modellari,
narahathigin istigamati, fobik reaksiyanin baslan-
mast vo davam etmosi prognozlasdirila bilmasi,
hamginin fobik vaziyystlo qarsilagsarkon yaranan
fizioloji reaksiya novii vardir.

Xiisusi fobiyalar on genis yayilmis
psixoloji problemlor arasindadir. Bu qadinlarda
on cox rast golinon, kisilords iso ikinci an ¢ox
rast golinon problemdir. Xiisusi fobiyalar insan-
larin ¢oxunda miisahido edilir, ailolordo nosil-
don-naslo kegmoyo meyilli oldugu goriinlir vo
gadinlarda daha ¢ox rast golinir.

Aparilmis todqiqatlara osason xiisusi fo-
biyalarin hoyat boyu yayilma saviyyasi ¢ox yiik-
sokdir. Qadinlarda hoyat boyu yayilma soviyyasi
kisilora nisboton iki dofo yiiksokdir. 60 yasdan
yuxart soxslor arasinda horiimgok vo hogorat
gorxusu xiisusi fobiyanin on ¢ox yayilmis for-
masidir, bundan sonra pisik vo ya it gorxusu,
qan va ya yaralanma qorxusu va yiiksoklik qor-
Xusu galir (3. s.659). Bir arasdirmada sorait vo
miihit tipli spesifik fobiyalarin on ¢ox yayilmis
nov oldugu askar edilmisdir, bunu iso heyvan
tipli fobiyalar vo qan-iyno-yaralanma tipli fobi-
yalar izloyir. Xiisusi fobiyalar nadir hallarda
miialicoya miiraciat etmak li¢iin asas sobab olur.

Qorxu miisyyan obyekt va ya voziyyatin
movcudlugu vo ya gozlonilmosi ilo olagoli
yaranmalidir. Ona gora do davamli va asassiz ol-
malidir. Insan qorxdugu obyekt v ya voziyyatlo
qarsilasanda hor zaman qorxunun yaranmasi
aninda narahathiq kecirir vo bu narahathiq da
panik atak formasinda tozahiir edir. Bu zaman
insan 0z qorxusunun haddindon artiq vo 9sassiz
oldugunu basa diigiir. Amma bazan usaqglarda bu
bas vermoya bilor. Yaranmis fobik voziyyotdon
insan ya uzaqlasir, ya da bu voziyyati ciddi nara-
hatliq vo sixint1 ilo kegirir. Yaranmis qorxu za-
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mani bas veron narahatliq, sixint1 vo ya uzaglas-
ma soxsin davranigina, normal giindalik hoyati-
na, igino, sosial foaliyyotlorino vo miinasibot-
lorino ¢ox miihiim doracodo mane olur. Noticodo
fobiyanin movcudlugu soxs licilin ciddi sixinti
yaradir (4.s.482).

Xiisusi fobiyalarin yaranma sobablori
miirakkabdir. O bir ne¢o faktoru shats edir vo bu
pozuntu bioloji, psixoloji vo Oyronmo mexa-
nizmlarinin qarsiliqlt tosiri naticasindos formala-
sir. Xiisusi fobiyalarin ailovi vo ya genetik yolla
kegmosi ilo bagli ¢ox miihiim siibutlar vardir.
Xiisusi fobiyasi olan soxslorin birinci doracali
gohumlar1 arasinda fobiya yayilma soviyyosi
daha yiiksokdir. Xiisuson do okizlor arasinda
aparilan todqiqatlar da miioyyon edilmisdir ki,
bir psixi pozuntu ayar bir okizdo varsa, digarin-
do do olma ehtimali yiiksokdir. ©On yiiksok gos-
torici iso tok yumurta okizlordo miisahido
edilmisdir.

Xiisusi fobiyalar birbagsa dyronma tocrii-
basi, travmatik tocriibalor noticesinds yarana
bilor; masalon, avtomobil vo ya motosiklet qoza-
sindan sonra idaroetmoyo garst qorxu, yaxud it
dislomosindon sonra itlordon qorxunun forma-
lagmasi. Qorxu, homg¢inin miisahido yolu ilo
Oyronilo bilor; masalon, hiindiirliikdon qorxan
atasini miisahids edon usaqda da hiindiirliik qor-
xusu yarana bilor. Eyni zamanda anasinin hor
hans1 bir heyvandan qorxdugunu gormasi usag-
da zoofobiyanin yaranmasma sobab ola bilar.
Informativ 6yronmo noticosindo do fobiyalar
yarana bilor; mosolon, tayyara qozasi xobarlorini
izloyon soxs toyyarodo ugmaqdan qorxu inkisaf
etdiro bilor.

Bozi bioloji amillor do xiisusi fobiyalarin
yaranmasina vo ya davam etmosind sobab ola
bilor. Soxs qorxulu voziyyatls tizlogdikde orqga-
nizmdo bir sira bioloji doyisikliklor bas verir;
masalon, beyin faaliyystindo doyisikliklor, kor-
tizol, insulin vo bdylimo hormonunun ifraz
olunmasi, iirok ddylintiislinlin vo qan tozyiqinin
artmast (4.s.473).

Xiisusi fobiyalar, adaton, panik pozuntu
vo aqorafobiya kimi digor narahatliq pozuntulari
ilo birlikdo miisahido olunur. Xiisusi fobiyasi
olan soxslorin oksariyyati hayatlar1 boyu an azi
bir dofo olsa psixiatrik pozuntu kegirirlor. Xii-
susi fobiyalarin miialicesi vacibdir. Buna goro
do xiisusi fobiyasi olan soxslor miixtalif effektiv
miialico metodlart ilo mialico edilo bilarlor.

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil Institutunun Elmi asarlori, Cild 92, Ne5, 2025

Xiisusi fobiyalarin psixoloji taraflori

Miialiconin asas moaqsadi qorxunu, fobik gagin-
ma davranislarini vo nazoragarpan sixintint v
ya funksional pozuntunu azaltmaqdir.

Ekspozisiya (qorxulan vaziyystlo {izlos-
mo) osash terapiya xiisusi fobiyalarin miia-
licosindo aciq sokildos segilon asas metoddur. X-
iisusi fobiyasi1 olan xostolor qorxduglar1 voziy-
yatlorlo tokrar-tokrar qarsilagdirilirlar. Xostolor
bu voziyyatlora qorxu reaksiyasina sobab olma-
yana qgodor morhololi sokildo moruz qalirlar.
Qorxu yaradan stimula uzunmiiddotli vo tokrar
edilon canli ekspozisiya xiisusi fobiyalar {igiin
on cox todqiq edilmis, effektivliyi siibut olun-
mus va birinci se¢im miialico tisuludur. Bir ¢ox
aragdirmalar gdstorib ki, ekspozisiya asash tera-
piya xastalora qan, gan-iyno-yaralanma, dis pro-
sedurlari, horiimg¢ak, ilan, ildirnrml firtina, ucus,
yiiksoklik, su vo bogulma kimi miixtolif xtisusi
fobiyalar1 aradan qaldirmaga komok edir.

Oksor xostolor 2-3 saat davam edon
ekspozisiya seanslar1 ilo klinik olaraq shamiy-
yatli vo uzunmiiddatli yaxsilagma oldo edo bilir-
lor. Ekspozisiya xayali va ya real hoyat soraitin-
do ola bilor vo real hoyat ekspozisiyasi xayali
ekspozisiyadan daha tasirlidir. Terapevt torsfin-
don idars olunan ekspozisiya terapiyasi, 6z-0zii-
no aparilan ekspozisiyadan daha effektiv hesab
edilir. Ekspozisiya terapiyasi terapevtik miihit-
don konarda da natico oldo etmok iigliin miixtalif
soraitlordo aparilmalidir.

Virtual Realliq Ekspozisiya Terapiya-
sinda (VRE) qorxululan vaziyyatlor ti¢olgili
simulyasiya ilo togdim olunur va bu iisul ekspo-
zisiya terapiyasinin tosirini artira bilar. (5. s.191)

Virtual Realliq Terapiyas1 (VRT) texno-
loji cihazlardan istifado etmoklo xostonin qorx-
dugu stimula siini, lakin real hiss etdiron virtual
miihitdo moruz qoyulmasidir. Virtual realliq tex-
nologiyas1 xastonin real tohliiks ilo qarsilasma-
dan qorxdugu voziyyate tohliikesiz, nozarat olu-
nan sokildo moruz qalmasina imkan verir. Vir-
tual Realliq Terapiyas1 aqrofobiya (agiq vo ya
izdihamli mokan qorxusu), akrofobiya (hiindiir-
lik qorxusu), aviafobiya (ugmaqdan qorxu),
araknofobiya (horiimgok qorxusu), klaustrofobi-
ya (qapali makan qorxusu), qan va iyna fobiyasi
va s. fobiyalarda xiisusilo daha tosirli olur.

Son dovrlards xastolora qorxulan obyekt-
lori niimayis etdirmok {i¢iin video goriintiilordon
genis istifado olunur. Kompiiterlo dostoklonon
davranig terapiyasi (mosalon, kompiiter torafin-
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don idaro olunan 6z-6ziina ekspozisiya) do genis
yaytlmisdir (3.5.659).

Virtual realligdan istifado edorok xosto-
lori real hoyatda tokrar etmok ¢otin olan ugus vo
yiiksoklik kimi voziyyotlors moruz qoymaq daha
yeni yanagmadir. Virtual realligin effektivliyino
dair ortaya ¢ixan molumatlar timidverici olsa da,
bazi tadqiqatlar real hoyat ekspozisiyasinin halo
do iistiin oldugunu gostorir.

Kognitiv strategiyalar da spesifik fobiya-
larin miialicasinds ya tok basina, ya da ekspozi-
siya terapiyasi ilo birlesdirilorak totbiq olunur va
miualicoyo olavo fayda gotiro bilir. Kognitiv
terapiya vasitosilo xasto narahatliq yaradan dii-
stincalorini miioyyonlogdirmayi vo onlar1 daha
real diislincolorlo ovoz etmoyi dyronir (5.5.194).

Bununla bels, tokco koqnitiv terapiya
adoton xiisusi fobiyast olan soxslor iigiin uygun
secim hesab edilmir. Koqnitiv terapiya he¢ bir
miialico totbiq edilmoyon voziyyatlora nisboton
0z-6ziino bildirilon qorxu vo qag¢inma davranis-
larin1 azaltmaqda daha tasirlidir, lakin canli eks-
pozisiyadan daha az effektivdir. Kognitiv tera-
piya ekspozisiya osasli terapiyaya oslavo olaraq
¢ox az ustiinliik tomin edir.

Miixtolif rahatlama texnikalari-masalon,
nofos mosqlori vo digor rahatlama mogqlori-xii-
susi fobiyasi olan soxslora stress va fiziki reaksi-
yalarla daha effektiv miibarizo aparmaqda ko-
mok eds bilor.

Hipnoterapiya vasitosi ilo do xostonin
stiuraltina yonolinorak yeni bir inanc sistemi
yerlosdirilir. Pasiyent qeyri-siiuri voziyyatdo
gorxusunun aradan qalxdigma inandirilir vo
ayildiqdan sonra da eyni inanc sistemi ilo hore-
kot edo bilir.

Bitki mangali miialicolor do fobiyayanin
aradan galdirilmasinda da miihiim rol oynayir.
Bir ¢ox insan narahatliq vo qorxularin1 azaltmaq
liclin bitki mongali olavolordon istifado edir.
Narahatliq vo fobiyalar {i¢iin an ¢ox istifads olu-
nan tobii vasitolora valerian kokii, gobanyastigi
vo jensen aiddir.

Kimyovi dormanlarin (farmakoterapiya-
nin) xisusi fobiyalarin mialicosindo timumiy-
yatlo effektiv olmadig: diisiiniiliir. Bununla bels,
xiisusi fobiyalarin miialicasinde kimyavi dor-
manlarin rolunu qiymatlondiron arasdirmalar
cox mahduddur (5.5.192)

Bu qisa imumilssdirmads xiisusi fobiya
ilo baglhh moévcud ziddiyyatli masalolor; onun ya-
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yilmasi, hazirki anlayisi, yaranma soboblori vo
inkisaf mexanizmi, diaqnozu vo kimyovi dor-
manlarla miialicasi tosvir edilir.

Xiisusi fobiyalarin miialicosindo dorman
mialicosinin davranis terapiyalarindan daha az
tosirli oldugu gostorilmisdir. Xiisusi fobiyalar
zamani dormanla miialico bir o qodor do oho-
miyyatli tohfo vermir.

Homginin situasiya tipli xiisusi fobiyalar
digor xtiisusi fobiya ndvlorina nisbaton panik po-
zuntu ilo daha ¢ox oxsarliq gostorir. Buna goro
do, panik pozuntu miialicasinds tosirli olan dor-
manlar situasiya tipli fobiyalarda da tosir gdstoro
bilor. Amma, geyd etmoak lazimdir ki, dorman-
lardan istifado fobiyasi olan insanlar {iglin qisa-
miiddotli dovrds faydali ola bilor, lakin sonralar
riskli hallarin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Bununla belo, maddo asililigit vo ya
affektiv pozuntusu olan soxslordo bir ¢ox dor-
manlar oks tosir gostorir. Amma bu dermanlar
giindolik faaliyyatlords, masalon, igo qatarla get-
mok vo ya auditoriya garsisinda ¢ixis etmok
kimi hallarda, spesifik fobiya sababindon ¢atin-
lik ¢okon insanlara kdmok eds bilor.

Xiisusi fobiyalarin miialicesindo ilkin
giymaotlondirmo on vacib komponent hesab olu-
nur. Ilkin qiymetlondirmo zamani1 miialico mogq-
sadlori prioritet siralama ilo secilmolidir. Bir
ne¢o problemi olan soxslords, on ¢ox sixintt vo
ya mohdudiyyot yaradan problem ovvalco hall
olunmalidir. Bu yanagma pasiyentin miialicoya
uygunlagmasini vo miialica naticolorini yaxsilag-
dira bilar. (2. 5.139)

Umumiyyatla qobul edildiyi kimi, farma-
Koterapiya xiisusi fobiyalarin mialicosi {i¢ilin
zoruri vo ya uygun hesab edilmir. Oksor xiisusi
fobiyalar {igiin qorxulan obyekt vo ya voziyyato
ekspozisiyant 6ziinds birlogdiron psixoloji miia-
lico tisullar1 osas miialico se¢imidir. Olavo miia-
lico elementlori, mosolon gan-iyno-yaralanma
fobiyalar {iciin totbiqi gorginlik va totbiqi relak-
sasiya vo ya daxili badon hisslorina garsi qorXu-
lar1 olan fobiyalar iigiin simptom induksiya
masqlori lazim olduqda slave oluna bilor. Miia-
licoya baslayarkon pasiyenti miialico prosesi ilo
tan1s etmok vacibdir vo vurgulanmalidir ki,
miialiconin magsadi narahatligi tamamils aradan
qaldirmaq deyil, qorxulan stimullarla sistemli
qarsilagsma yolu ilo slagali sixintin1 vo gaginma
davranisint minimuma endirmokdir.

Problemin aktualligi. Miasir dovrds fobi-
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yanin yaranma sabablori vo onlarin insanlara tosiri
genis miizakiro obyekti olmusdur. Bu baximdan
aparilmis tadqiqatlar fobiyan1 miioyyen bir obyekto
Vo ya voziyyata qarsi, yaratdigi tohliiko ilo miitonasib
olmayan, pozucu qorxu kimi tosvir edir. Fordin 6z
psixi pozuntusu barade 6ziinii tanimasi baximindan
fobiyalarin izahinda bazi hallarda yanlis fikirlora rast
golmok olar. Xiisusi fobiyada qorxunun forqindo
olmagdan ¢ox, miioyyon stimula garst hoddindon
artiq tohlitke yliklonmosi bas verir. Tohliikonin for-
ginds olmamagq iso sohv miithakimadir vo xarici bir
fenomenin subyektiv giymotlondirilmasina asaslanir.
Xiisusi fobiya standart olaraq tohliike ilo nisbotds
osassiz qorxu hesab olunur vo xasto bu (qorxu/toh-
liika) uygunsuzlugunun forqinds ola vo ya olmaya
bilor. Buna gors do, gqavranilan tohliiks ils real tohlii-
ko arasindaki forqin dork olunmasi dyronilmolidir.

Problemin elmi yeniliyi. Xiisusi fobiyalar-
da, fobik stimula gars1 fiziki qorxu reaksiyasi istirak-
¢inin sonraki kognitiv menalandirmasindan miisyysn
godor asili deyil, yoni meyllilik qorxudan miistaqil
sokildo movcud ola bilor.

Ogor obyekt vo ya vaziyyatlo bagh tohliike
haqqinda olan meyllilik ¢ox giicliidiirsa, bu, fobik
soxsin stimullarla bagli inanclarimin irrasionalligim
gobul etmasine mane ola bilor vo o, tamamils 6z
inancinda gati qalir.

Problemin praktik ohamiyyati. Xiisusi
fobiyasi olan soxslor hoyatlarinda ciddi ¢otinliklorlo
iizloso bilar; masalon, zoruri tibbi yardimi ala bilme-

Xiisusi fobiyalarin psixoloji taraflori

mak, sosial foaliyyatlordo mohdudiyyst ve isds moh-
suldarligin azalmasi kimi hallar bas verir. Belo soxs-
lor gorxduglari obyekt vo vaziyystlorlo tomasdan
gagmagq ti¢lin hoyat torzlorini doyisdirirlor. Tohsil vo
sosial foaliyyetloring tosir gdstoron qorxu, narahatliq
va sixintili situasiyalardan uzaqlagsmaga calisirlar. Bu
agir dorocoli xiisusi fobiyast olan soxslor miialico
olunmagq ii¢iin oan shamiyyatli yollar1 axtarirlar.

Xiisusi fobiyalar ham kisilar, ham do qadin-
lar arasinda ¢ox genis yayilmisdir vo comiyyatdo vo
ya i yerinds onlarin hoyat keyfiyyastini pozur. Xiisu-
si fobiyalarin mialicosindo on tasirli tisul ekspozisi-
ya asasli terapiyadir, bunu koqnitiv-davranig terapi-
yasi izloyir. Bununla bels, snonovi dermanlar da xii-
susi fobiyalar sababindon yaranan qorxu vo narahat-
ligin fizioloji simptomlarini1 azaltmaqda faydali ola
bilor. Xiisusi fobiyalarin miialicesinde tamamlayici
va alternativ yanasmalara hipnoz, bitki monsali vasi-
tolor vo homeopatiya daxildir. Xiisusi fobiyalar sox-
sin qorxdugu obyekt vo ya vaziyyatin real tohliikasi-
ni gqiymotlondirms bacariginin ohomiyyatini vurgula-
yar. Bu, miialico se¢imindo do asasdir, ¢linki prakti-
kada miixtolif mialico tisullarindan istifads edilir.

Xiisusi fobiyalar ciddi sixint1 vo ya miidaxi-
lalora sobab ola, hotta peso vo soxsi funksionalligi
poza bilar, amma tosirlonanlorin yalniz az bir hissasi
pesokar yardim axtarir. Natica olaraq demoak olar ki,
miiasir dovrdoe xiisusi fobiyalarin Syronilmasi ilo
bagli daha ¢ox tadqiqat isine ehtiyac vardir.
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