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DISEASE OF THE 21 ST CENTURY: DIABETES EPIDEMIC AND ITS PREVENTION

Togue Baxuo o2ner Mexmues
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O0KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, 3ACTYHCEHHDLI 8PaY

BOJIE3Hb XXI BEKA: JIIMAEMUA TUABETA U EE IPO®UJTAKTUKA

Xiilasa. Mogalods Diinya Sohiyya Togskilatt (DST), Beynolxalq Diabet Federasiyasi (BDF) vo
Amerika Diabet Comiyyatinin (ADC) son molumatlarinda sokorli diabetin (SD) dayanmadan artmaqda
davam etmasi va onun epidemiya xarakter almasi rosmi statistik rogomlarla gostorilmisdir. BDF-nin 2025-Ci
ilo verdiyi molumata asason diinyada 589 milyon insan (20-79 yaslarda) diabetlo yasayir vo bu diinya sha-
lisinin (11.1 %-ni) toskil edir. Eyni zamanda 252 milyon (42.8 %) insan onlarda diabetin oldugunu bilmadon
yasayir. Azarbaycanda 2024-ct ildo (20-79 yaslarda) 715,3 min insanda diabet agkar olunmus, bu imumi
ohalinin 9,9 %-ni, diabet diagnozu bilinmayanlarin say1 33,9 % olmusdur.

Sokorli diabetin global miqyasda genis yayildigimi vo artmaqda davam etmosi, 6ziinds SD oldugunu
bilmoyan insanlarm saymin kifayst gadar ¢ox olmasi timumi ohali arasinda preventiv miiayinolorin aparil-
masina ehtiyac oldugunu gostorir. Diabetin agir fasadlar toratdiyini nozora alaraq SD riski vo prediabet olan
insanlara vaxtinda hoyat torzini doyismok, fiziki foalligla yanas1 saglam va diizgiin qidalanma tévsiys olunur.

Acgar sozlar: sokorli diabet, Diinya Sohiyya Toskilati, Beynalxalq Diabet Federasiyasi, Amerika
Diabet Camiyyati,

Abstract. The article presents official statistics from the World Health Organization (WHO), the In-
ternational Diabetes Federation (IDF), and the American Diabetes Association (ADA) that diabetes mellitus
(DM) continues to grow steadily and has become an epidemic. According to the information provided by the
IDF for 2025, 589 million people (aged 20-79) in the world live with diabetes, which constitutes (11.1%) of
the world's population. At the same time, 252 million (42.8%) people live without knowing that they have
diabetes. In Azerbaijan, in 2024 (aged 20-79), 715.3 thousand people were diagnosed with diabetes, which is
9.9% of the total population, and the number of those whose diabetes diagnosis was unknown was 33.9%.

The fact that diabetes mellitus is widespread and continues to increase globally, and the large num-
ber of people who do not know that they have it, indicates the need for preventive examinations among the
general population. Considering that diabetes causes serious complications, people at risk of diabetes and
prediabetes are recommended to change their lifestyle in a timely manner, including physical activity and a
healthy and proper diet.

Key words: Diabetes mellitus, World Health Organization, International Diabetes Federation,
American Diabetes Association
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AnHoTanus. B crathe npuBeneHbl O(UIUAEHBIC CTATHCTUYCCKUE NaHHbIe BceMupHO# opranuza-
mu 3apaBooxpanenus (BO3), MexnyrapoaHoii penepannu quadera (MDJl) n AMepukaHcKoi quabernde-
ckoit accormamu (ADA) o Tom, uto caxapusiii auadet (CJl) mpomomkaeT HEYKIOHHO pacTH M IpruoOpen
xapakrtep anugemun. CornacHo uHpopmaruu, npenocrapieHHor IDF na 2025 rox, B Mupe 589 MUILITHOHOB
gyenoBeK (B Bospacte 20-79 ner) crpanmator quaderom, uto cocrapisieT (11,1%) macenenns mmanetsl. 1lpu
aToM 252 munoHa (42,8%) denoBek KUBYT, He 3Has, 4TO y HUX AuadeT. B Azepbaiimkane B 2024 roxy (B
Bo3pacte 20-79 net) y 715,3 Thics4 4enoBeK ObUT JUArHOCTUPOBAH AuadeT, uTo coctaBiseT 9,9% ot oOmei
YHCICHHOCTU HACEJICHUs, a YUCIO TeX, Y KOr0 JUarHo3 auabera HemsBecTeH, coctaBwio 33,9%. Tot dakr,
YTO CaxapHBIH AHAa0eT MHUPOKO PACIIPOCTPAHEH U MIPOJOIDKAET PACTH B MUPE, a TAK)Ke OOJBIIIOE KOJIUIECTBO
J0/Iel, He 3HAIOIMIMX O HAJMYUH y HAX ATOTO 3a00JIeBaHus, CBUICTEIBCTBYET O HEOOXOIUMOCTH MpOdHIaK-
TUYECKUX OCMOTPOB CPEIHM HACCICHUS B LIEJIOM. YUUTHIBAs, YTO TUAOET BBHI3BIBACT CEPhE3HBIC OCIOXKHCHHUS,
JIOISIM, HAXOASAIIUMCS B TPYIIE prUCKa M0 1uabeTy U mpeaanadeTy, peKOMEHYeTCsl CBOEBPEMEHHO MEHSThH

00pa3 *KH3HH, BKI0Yast GU3HIECKYI0 aKTHBHOCTb, 3/I0POBOE M IIPAaBHIBHOE MIUTAHHE.
Knroueeswie cnosa: Caxaproiii ouabem, Becemupnas Opeanuzayus 30pogooxpanerusi, Mesicoynapoo-
Hasi @edepayus [Juabema, Amepuxanckas [Juabemuyeckas Opeanuzayuu

Sokorli diabet (SD) koskin tibbi-sosial
problem olarag, shalinin biitiin yas qruplarinda
Vo tobagolorinds rast golinir. Diabet diinyanin
biitiin lkalorinds, o cliimlodon ¢ox sayli ohalisi
olan gaharlarls yanasi an az ohali yasayan kond-
lorda do rast golinir. Asagi vo orta saviyyados ig-
tisadi inkisaf etmis Olkolordon baglayaraq, on
nohong igtisadiyyata malik olan Slkaloro godor
diabet inkisaf etmokdo, say etibari ilo artmaqda
davam edir. Iqtisadiyyat1 yiiksok olan dlkalors
nisbaton asagi vo orta iqtisadiyyata malik 6lko-
lordo diabet daha ¢ox askar olunur. Diinya
Sohiyya Toskilatinin (DST) moalumatlarinda
gostorilir ki, diabetli xastonin sayr 1980-ci ilda
100 milyon , 1990-c1 ilde 200 milyon, 2021-ci
ildo 531 milyona gatmigdir.

Beynolxalq Diabet Federasiyasinin (BDF)
2025-ci ildo verdiyi molumata osason diinyada
589 milyon insan (20-79 yaslarda) diabetlo yasa-
yir. Bu say homin yaslarda olan diinya ohalisinin
11,1%-ni toskil edir, eyni zamanda 252 mil-
yon(42,8%) insanlar onlarda diabetin oldugunu
bilmodon yasayirlar. 2050 ildo diabetli xastalorin
saymm hamin (20-79) yaslarda olan insanlarda
853 milyona (13%) godar artacagi gozlonilir [1,2].

Azorbaycanda 2024-cii ilin hesabatina
asason 20-79 yaslarinda 715,3 min insanda dia-
bet askar olunmus, bu imumi shalinin 9,9%-ni,
eyni yaslara uygun miiqayise apardiqda 10,2%,
diabet diagnozu bilinmayanlorin say1 33,9% tos-
kil edir. Demali, diabetin biitiin 6lkolords genis
yayilmasi vo artmagda davam etmasi onun epi-
demiya xassasi kasb etdiyini gostarir.

Son 100 ilds elm va texnika, elaca do so-
hiyya sahosindo yeniliklorin artmasi, miasir
miialico-diagnostik tisullarinin tatbiqi insanlarin
orta Omiirlarinin uzanmasi ilo miisahida olunur.
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Askar olunan diabetli xastalorin dorddon birinin
(158 milyon) yas1 65-don yuxari oldugu geydo
alimmigdir. Alimlor 60 yasdan sonra askar olu-
nan diabeto “yaglilarin diabeti” vo ya “qocaliq
diabeti” ad1 vermislar [3].

SD hor bir 6lkanin sohiyya sistemino,
eloco do diabetli xostonin 6zii vo onun ailasi
t¢lin ohamiyyatli doracads iqtisadi ¢atinliklar,
hotta boyiik bir bala yaradir. 2024-cii ildo diin-
yada 1 trilyon ABS dollar1 diabetin miialicasina
sarf olunmus va bu global sshiyyays ayrilan ve-
saitin 12%-na borabardir.

2024-cii ildo 3,4 milyon insan diabetin
toratdiyi fosadlardan diinyasinmi doyismis vo bu
biitlin 6liim téradon soboblorin 9,3%-ni toskil
edir.

Diabet ciddi xroniki bir vaziyyst olub,
bu halda organizmds kifayat godor insulin omo-
la galmir va ya omala goalan insulindan organizm
effektiv surstds istifads edo bilmir. Noticado
ganda qliikoza normada yiiksok Soviyyado sax-
lanilmis olur. Diabetin asas tiplorindan birincisi
olan 1-ci tip diabet, asason usaqglarda vo yeniyet-
malorda amala galmakls yanasi biitiin yaslarda
tosadiif olunur. 1-ci tip diabetli insanlara Omiir
boyu insulinoterapiya talob olunur. Umumiyyaot-
lo, diinyada 9,1 milyon insan 1-ci tip diabetlo
yasayir. 2024-cii ildo biitiin yaslarda olan 503
min insanda hoyatlarinda ilk dofo 1-ci tip diabet
diagnozu geyds alinmis, onlardan 219 min usagq,
yeniyetmo vo 20 yasdan asag1 gonclords ilk dofo
diabet agkarlanmigdir.

2-ci tip diinyada biitiin diabetin bdyiik
oksariyyatini (90%) toskil edir. Soraitdon asili
olaraq erkon marhalads 2-ci tip diabetin garsisi-
n1 almaq va ya onun inkisafini langitmok miim-
kiindiir. 20-79 yaslarinda olan diinya oshalisinin
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635 milyonunda (12%) pozulmus gliikkoza tole-
rantligi (PQT) vo ya prediabet (diabetonii voziy-
yot) geyd olunmusdur. “Prediabet” vo ya “Ara-
liq hiperglikemiya” miioyyon miiddstds pozul-
mus qliikoza toleranthig1 (PQT) vo ya pozulmus
acliqg qliikozast (PAQ) kimi qiymatlondirilir.
Prediabet geyd edilon insanlar 2-ci tip diabetin,
kardiovaskulyar xastaliklor vo insultun inkisafi
ticlin yiiksok riskli hesab edilir. Prediabet artiq
coki va ya piylonmo, arterial hipertenziya, lipid
miibadilasi, imumiyyatlo, maddslor miibadilssi
pozulan insanlarda daha c¢ox rast galinir. Bu
grupa daxil olan insanlarda artiq ¢okidon azad
olma, gan tozyiqinin normallasdirilmasi, karbo-
hidrat, yag-ziilal, mineral, mikroelement va vita-
min miibadilasinin diizglin tonzimlonmasi sokor-
li diabetin vo kardiovaskulyar (iirok-damar) xos-
toliklorin inkisafin1 dayandirmaq va ya onun da-
ha ylingiil kegmasinas imkan yaradir.

Diabetin vo kardiovaskulyar xastaliklorin
profilaktikas1 tiglin diizgiin, somarali gidalanma
Vo adekvat fiziki foalliq talob olunur. Diabetli vo
prediabet riski olan insanlarin gidalanmasi ti¢lin
Amerika Diabet comiyyati (ADC) tarafindan
2025-ci ildo hazirlanan tovsiyealori giindslik qi-
dalanmada istifados edilmasi magsads uygun he-
sab edilir. Homin tovsiyalor asagida sokildo sorr
olunmusdur [2,4,5].

Dietaterapiya vo ya tibbi gidalanma
terapiyas1 aparmaq. 1-ci vo 2-ci tip diabeti
olan, prediabet vo hestasion (hamilalik) sokorli
diabetli xastalora tibbi gidalanma terapiyasi va
ya dietaterapiya bu sahads hartorafli mitkommol
bilik va tocriibasi olan hakim-diabetolog va ya
dietoloq tarafindon fordi qaydada toyin edilir.

-Tibbi qidalanma terapiyas1 hesabina
diabetli xostolorin ailo biidcosine maddi cohat-
don gonast edilmasino imkan yaranir. Tibbi qi-
dalanma terapiyast sigorta torofindon adekvat
olaraq 6danils bilar.

Enerji balansini tablig etmok. Qidalan-
ma va fiziki foalliq hoyat torzi (davranis) terapi-
yasina osaslanmagqla, ¢okinin idaro olunmasi
mogsadilo hoyata kecirildikdo artiq ¢oki vo piy-
lonmasi olan biitiin insanlar 6z ¢okisini 3-7%
azalda bilor. Eyni zamanda bu masalo kardiome-
tabolik gostaricilori yaxsilasdirir.

Saglamhgin qorunmasi iiciin tovsiyd
olunan qida niimunalarini se¢moak.

Prediabet vo diabet olan biitiin insanlara
diabetin profilaktikas1 vo idaro olunmasi, elaca
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do metabolik gostaricilori normallagdirmaq tigiin
gidalarin torkibi, keyfiyyati vo timumi kalorisi
(enerji dayoarliliyi) nazors alinmagla fordi gida-
lanma plani tortib edilmolidir. Qidalanma prose-
sindo yag, karbohidrat vo ziilallardan hansisa
birinin haddan ¢oxluguna yol verilmomoalidir.

Prediabet vo ya diabetli insanlar ilk nov-
bodo onlarin saglamligina uygun olan qida nii-
munoalorini segmayi bacarmalidirlar.

-Onlar orzaq segorkon nisastasiz toro-
vazlar, biitiin meyvalor, paxlalilar, yagsiz (ya-
van) ot mohsullari, findig-qoz va xeyirli bitki to-
xumlari, iizstiz (yaghiligi az) siid mohsullar1 vo
ya sldsiiz alternativ qidalara istiinliik vermali,
qirmiz1 ot mahsullart va ya ondan hazirlanan qi-
dalar1 minimum saviyyays qoador az istifado et-
malidirlar.

-Sokarli vo ya sirinlasdirilmis igkilar,
sirin dadli arzaglar vo tam tomizlonmis (bircins-
1i) taxil mohsullarinin, yaxud tomizlonmis vo ya
emaldan ke¢mis orzaglarin gobulu dayandiril-
malidur.

-Boylik yaslarda olan diabetli insanlar
glikemiyani yaxsilasdirmaq tg¢iin karbohidrat-
larin gobulunu azaltmahidirlar. Qida niimunalori
secarkon pasiyentin ehtiyacina vo onun hansi
qidaya tstiinliik vermasi nazars alina bilar.

Qlikemiyam idara etmak ii¢iin mikro-
elementlar, bitkilor va diger gida slava-
larindan istifada etmak tablig edilmamalidir.
Miialico hokimi pshrizo uygun olan hansi qida
alavalarini gabul etdiyini pasiyentdon sorusma-
lidir. Liizumsuz olanlarin dayandirilmasini tov-
siya etmolidir. Son illords apteklords gida slave-
lorinin satis1 son daroco artmisdir. Bunun sababi
bu sahodo dorman sirkatlori ilo miialico hokim-
lori birgo tobligat aparmasidir. Mikroelementlor-
don ibarat olan (mass., vitaminlor vo minerallar,
o climladon xrom vo magnezium torkibli gida
alavalarinin, eloca do dorman bitkilori vo ya on-
larin toplantilarinin (aloe, limon va.s.) glikemi-
ya li¢lin faydali olmasi fikrindon diabetli xasto-
lor uzaqlasdirilmalhidirlar.

Beta-karotin torkibli gida olavalorinin
faydali olmasi barado maslohat verilmamalidir.
Oksing, onun zararli olmasi siibut olunmusdur.

Alkoqgol gabulundan uzaqlasmagq. Dia-
betli insanlara alkogol gobulunun riskli olmasi
barasinds moaslohat verilmali, onun minimum
migdardan ¢ox gobulu tovsiyo olunmamalidir.
Alkoqgolu gabul etmoyib ayiq yasamagin iistiin-
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liyli barads izahat isi aparilmali, hotta az mig-
darda igki gobulunun dayandirilmasi tovsiya
edilmalidir.

Biitiin diabetli xostalor, xiisusilo insulin
vurulan vo sekretologlar (mas., glikkovans, dia-
beton vs s.) ilo miialica olunan pasiyentlor alko-
gol gebulundan sonra bas vera bilon hipoglike-
miyanin alamatlori vo ya simptomlari, onun ida-
ro olunmasi vo langidilmasi barssinds tolimat-
landirilmalidirlar. Spirtli igki gabulundan sonra
hipoglikemiya omoala golmasi riskini azaltmaq
ticiin davaml1 qliikkoza monitoringinin aparilma-
sinin zoruriliyi xiisusi vurgulanmalidir.

Xorok duzu va ¢ox duzlu gidalardan
istifada edilmasini mohdulasdirmaq. Diabetli
insanlara xorok duzunun miqdart klinik slamat-
lor nozars alinmaqla giindslik gidalarda < 2,3
grama godor azaldilmalidir. Eyni zamanda x6-
roklorin hazirlanmasinda istifado olunan xo6rok
duzunun miqdar1 miitloq nozare alinmalidir.

Qoabul edilon suyun miqdarmmn digar
ickilordon ¢ox olmasini nazars almag. Diabet-
li vo prediabetli insanlara gobul etdiklori suyun
miqdarinin gobul olunan gidalardan ¢ox olmasi
tovsiya olunmali, sirinlosdirilmis ickilordon isti-
fads edilmasi maslohat goriilmamalidir.

-Diabetli vo diabet riski olan insanlar so-
kordo bigmis arzaqglarin oavazina sokarsiz dadlan-
dirict qidalardan istifado eds bilorlor. Bu sortlo
ki, onlarin migdar1 miilayim doracods az olsun
Vo o qisa zaman middatinda isladilsin, diger
karbohidratalarin gobulu dayandirilmis olsun.

Qidalanma catiymazh@ina gors miiayi-
nalar aparmag. Qidalanma catismazligi olan,
xiisusilo metabolik carrahiyyays moruz galan vo
artiq ¢akinin itirilmasi ilo oslagadar farmakoloji
terapiya gobul edan diabetli vo diabet riski olan
insanlar dovri suratdo miiayinalordon kegmoli-
dirlar.

Biz homin tévsiyalari dyranib, idman
va fiziki faalligla birgs yerina yetirmayi dia-
bet riski olan va ya olmayan biitiin insanlara
maslahat goriiriik.

Diabetli xostoloro dietaterapiya vo ya
miialicovi gidalanma toyin etdikdo onlarda mo-
yusluq yaranir, onlar istadiyi Vo vordis etdiyi qi-
dalardan mohrum olacag1 haqqinda diistinirlor.
Halbuki diinyada 600 mindon artiq qida va igki
noviiniin méveudlugu qeyds alinmisdir. Har bir
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insan osas Vo yanasi xastaliklorina uygun olan
gidalari ¢ox sayli arzaq cesidlorindon asanligla
secib istifado edo bilor. ©gor diabetli soxsdo
moda Vo 12 barmaq bagirsaq xorasi, qaraciyor
Vo 0d kisasi, xroniki boyrak Xastaliklori varsa,
onlar homin xastaliklori kaskinlogdiron gidalar-
dan imtina etmolidirlor. Masalon, diabetli xasto-
do mads vo 12 barmaq bagirsagin xora xastalik-
lori varsa, kopakli (gara va ya boz) ¢orayin go-
bulu onda hamin xastaliklorin kaskinlasmasina
sobab olur. Demoali, homin soXs az miqdarda ag
¢orayi boyat halda gabul eds bilar.

Dietaterapiyada 3 osas sort xiisusi oho-
miyyat kasb edir: Na yemali?, Na vaxt?, Na ga-
dar yemali?. Bu 3 sualin cavabini diizgiin, heg
bir ayintisiz yerina yetirilmasi mévcud xastalik-
lorin sakitlogsmasi va ya yiingiil kegmasi ilo mii-
sahida olunur [6,7]. Olbatts, hoyat torzini doyis-
mok, uzun illarin vardis vo davranislarini doyis-
mak ¢ox da asan olmur, amma nazars almaq la-
zimdir ki, insan irads giicline 6z nafsina hakim
ola bilir vo bu da insan dmriiniin uzanmasina
imkan yaradir. Hor bir insan 6z hoyatina Uca
Tanrinin ona verdiyi amanat kimi baxmalidir.
Omanata Xoyanat etmak isa yolverilmoaz hal ki-
mi gobul olunur!

Natica: Sokoarli diabetin global migyasda
genis yayildigini (11.1%), Azarbaycanda (9.9%)
askarlanmas1 vo artmaqda davam etmasi, 6ziin-
do SD oldugunu bilmayan insanlarin sayinin ki-
fayot godor ¢ox olmasi timumi ohali arasinda
preventiv miiayinalora ehtiyac oldugunu gosto-
rir. Diabetin agir fosadlar torotdiyini nozoro ala-
raq SD riski vo prediabet olan insanlara vaxtin-
da hoyat torzini doyismok, fiziki foalligla yanasi
saglam vo diizgiin qidalanma tovsiya olunur.

Problemin aktualligi. Sokorli diabet (SD)
Yer Kiirosinin biitiin gitolorinds genis yayildigi vo
artmaqda davam etdiyi Uglin tibbi-sosial problem
hesab edilir.

Problemin yeniliyi. Diabetonii va diabet riski
olan insanlarin qlikemik profilo uygun yoxlanilmasi
diabet diagnozunun erkon gqoyulmasina imkan verir.

Problemin praktik ahamiyyati. SD riski va
prediabet olan insanlara vaxtinda hayat torzini
modifikasiya etmok (dietoterapiya va fiziki foalligla)
galocokds bas vera bilon maddslor miibadilasinin
kaskin va xroniki pozulmasi ilo miigahids olunan SD
xastaliyindan uzaqlagmagi vo ya onun yiingiil gedisli
olmasini tamin edir.
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