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METO/Ibl HEUPOIICUXOJOT MUECKOI' O OBCJIEJIOBAHUSA ITPU
HOBPEXIEHUAX 'OJIOBHOI'O MO3Tl'A

Xiilasa. Harokotlorin vo faaliyystin toskilinin miirokkeb formalarinin pozulmasinin tohlili ils xiisusi
bir sira tocriibalor kompleks motor proqramlarinin icrasi ilo tocriibslordir. Bu tocriibalor xostonin nitq
tolimatlarinin kdmoyi ila ona verilon miirokkab bir faaliyyat programina no daracods sahib oldugunu vo har
hans1 bir yan amilin tesiri altinda no deracods deformasiyaya ugradigini dyrenir. Malumdur ki, xastoya
tolimatlarda gostorilon bir sira horokotlori vo ya foaliyyatlori tokrarlamaq tapsirigi verilso, miirokkab bir
program bir sira ardicil alt proqramlara pargalanir.

Acar sozlar: tadqiqgatin naticasi, lokal beyin zadasi, frontal sistem, exopraksik reaksiya, klinik natica

Abstract. The analysis of impairments in complex forms of movement and activity organization is
carried out using a special series of tasks based on the execution of complex motor programs. These tasks
help determine the extent to which the patient can master a complex action program given through verbal in-
struction, and how much it becomes distorted under the influence of external factors. It is known that when a
patient is given the task of repeating a series of movements or actions specified in the instructions, the com-
plex program breaks down into a sequence of successive subprograms.

Key words: Research result, Jloxanvnoe nopadxcenue mosea, Localized brain lesion, Frontal system,
Echopraxic reaction, Clinical outcome

AHHOTaIUs. AHAIU3 HAPYIICHUHA CIOKHBIX ()OPM OpraHW3AIMU JABWKEHUH U NEATEILHOCTH MPOBO-
JIUTCSI C TIOMOIIBIO CHEUATBHON CepHH P00, OCHOBAHHBIX HA BBITIOJHEHUH CIIOKHBIX MOTOPHBIX IPOTPAMM.
OTH npoObI TO3BOJIIOT BBIICHUTH, B KAKOW CTEIEHH MAIUCHT OBJIAJICBACT CJIOKHOW MPOTPaMMON JCHCTBHMA,
3a3JJaHHOM C TIOMOILBIO PEUEBOM MHCTPYKIIMU, U HACKOJIBKO OHA UCKAXKAETCS MO BO3ACUCTBHEM MOCTOPOHHUX
(akTopoB. M3BeCTHO, 4TO €CIIU MAIMEHTY MaTcs 3aJlaHie MIOBTOPUTH PsIIl IBMKCHUH WK NISHCTBUH, yKa3aH-
HBIX B UHCTPYKIMH, TO CJIOXHAs IPOrpaMma pacnajaeTcs Ha psij Mociae10BaTeIbHbIX TOANPOTrpaMM.

Knrouesvle cnosa: pesynomam ucciedo8anus, IOKAIbHOE NOPAXdCEHUe MO32d, (poHmanvHas cu-
cmema, IXONPAKCUCHAsl peakyust, KIUHUYECKUll pe3ynomam

Aktualliq. Xostonin otrafli dyronilmasi
vo askar edilmis qiisurlarin doqiqlasdirilmasi
ticlin xiisusi oshomiyyat kosb edon xostonin eks-
perimental todqiqidir. Bir sira hallarda, tok bir
todqiqat zamani xastado agkar edilmis bir qlisu-
run ifadssi hals bu qiisurun davamligini qiymat-
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londirmays vo ya buna sobob olan amillori tohlil
etmoyo imkan vermir.

Xoastoyo bu va ya digor komokgi texnika-
lardan istifado etmoyi vo bu vo ya digor vasito-
lora asaslanaraq toqdim olunan problemi hall et-
moyi toklif edorak, miisahids olunan prosesin
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hans1 komponentlorinin pozuldugunu vo hansi-
nin qorunub saxlanildigmni basa diiso bilorik.
Korreksiyaedici tolim prosesindo  pozulmus
funksiyanin dinamikasinin diqqstle dyranilmasi,
belaliklo qiisurun real xiisusiyyotlorine yaxinlas-
maq vo ilkin pozulmus funksiyalar1 onlarin sis-
tem sortlorinin miixtolif formalarindan ayirmaq
imkani verir.

Neyropsixoloji todqgiqat xostonin yata-
ginda aparilir vo laboratoriya avadanligi tolob
etmir. Bununla yanasi, todqiqati derinlosdirmok
vo miisahids olunan qiisurlarin fizioloji asaslari-
n1 aydmlasdirmaq {iclin aparat neyrofizioloji
todqigatinin  xiisusi metodlart da daxil edilo
bilor. Bu yolla oldo edilon molumatlara (maso-
lon, motor reaksiyalarmin mexaniki vo elektro-
miyografik qeydindon istifade edorok harokatlo-
rin doqiq qeydiyyati molumatlarina, gostorici
refleksin pletizm - grafik vo dari-galvanik kom-
ponentlorinin Oyronilmasi molumatlarina, elek-
troensefalografiya molumatlarinin istifadssino)
istinad etmok olar. Bununla birlikda, biitiin bu
molumatlar slavo shomiyyoto malikdir vo neyro-
psixoloji arasdirmada oldo edilmis faktlari
aydinlagsdirmaga xidmat edir. [1]

Tadqiqatin tiglincii vo son morhalasi isin
naticasi olmal1 vo naticalorin miiqayisali tohlili-
no osaslanmali olan neyro-psixoloji naticonin
hazirlanmasidir. ©sas qiisurun tocrid olunmasina
gotirib ¢ixarmali, bu qiisurun oqli faaliyyatin
miixtolif formalarinda tozahiiriinii tosvir etmoli
vo miimkiinsa bu qiisurun xiisusiyyatloring,
onun osasini togkil edon patofizioloji amilin gos-
toricising yaxinlagsmalidir. Yalniz belo bir tohlil
naticasindo miisahids olunan problemlorin osas-
lar1 vo ortaya ¢ixan monzorads beynin ocaqli zo-
dolonmolori ilo (az vo ya ¢ox doracado) meyda-
na ¢ixan beyin amillorinin hansi yeri tutdugu ba-
rada natica vera bilar.

Bu sokilds tortib edilmis natico, xastali-
yin ehtimal olunan diagnozunu formalasdiran
xosto haqqinda timumi klinik naticonin bir his-
sosidir. Biitiin sortlori nozara alaraq, neyro-psi-
xoloji natico klinik naticonin vacib bir hissasini
toskil eds biloar vo neyro-psixoloji analiz lokal
beyin zodasi olan bir xostonin klinik todqiqati-
nin vacib bir hissosidir. Bu ilkin geydler, topikal
diagnoz ii¢lin ocaqli beyin zadolonmolori olan
xostolorin dyronilmaosi i¢lin istifado olunan me-
todlarin tasvirine kegmoyo imkan verir.
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Xostonin hor bir todgiqatin1 ovval ilkin
s6hboat ilo baglayirig, sonra ocaqli beyin zade-
lonmolarinin topikal diagnozu iigiin istifado edi-
la bilon gnosis, praksis, nitq vo intellektual pro-
seslorin Oyronilmaosi ii¢lin bir sira tisullardan is-
tifado edilir.

Daha oavval do geyd edildiyi kimi, bu po-
zulmalar miixtolif agirliq deracalari ilo bas vera
bilor, lakin nitqin tonzimlomo funksiyasindaki
bir qlisur homiso beynin frontal sistemlarinin
zadolonmasini gostoron on vacib simptomlardan
biri olaraq qalir. Novbati, daha miirokkab texni-
ka seriyasi, stimulun birbasa tosiri vo sorti doyo-
ri ziddiyystindo harokatlorin toskilinin &yranil-
mosing hosr edilmisdir. Yuxarida tosvir olunan
bazi tacriibalards belos, yerli beyin zadslonmalori
olan bozi xosto qruplarimin stimulun tolimat
(sorti) doyarins deyil, birbasa tasirino tabe olma
meylini askar etdiyini gormok miimkiin idi.
Beloliklo, beynin frontal paylarinda kiitlovi zs-
dolonmalor olan xastalor, bir tiqqiltiya cavab
olaraq sag olini qaldirmagi va iki tiqqiltiya ca-
vab olaraq sol olini qaldirmag: toklif etdilor,
tez—tez tocriiba sortlorini doyisdirdiler va iki tiq-
qultiya cavab olaraq sllorini iki dofs qaldirdilar.

EImi yenilik. Horokatlori stimulun bir-
basa tosirina tabe etmok meylini dyronmak ii¢iin
stimulun sorti (signal) doyarinin birbasa tosiri ilo
qarsidurmaya daxil oldugu xiisusi bir tocriiba
seriyas1 istifads olunur. Bu ciir tocriibanin an sa-
do formasi xastonin qaldirilmis yumruga cavab
olaraq barmagini qaldirmasi vo qaldirilmis bar-
maga cavab olaraq yumrugunu qaldirmasi toklif
olundugu tocriibadir. Bozi xastolor tolimatlari
diqgatlo dinloyir vo yadda saxlayirlar, lakin
praktik olaraq yerino yetirildikdo, tolob olunan
harakati exopraksik il avoz edirlor vo qaldiril-
mis yumruga cavab olaraq yumrugunu, qaldiril-
mi1s barmaga cavab olaraq barmaqlarin1 qaldirir-
lar. [2] Exopraksik reaksiya ligiin belo bir ten-
densiya (tez-tez xastonin yiiksok sasli avtomatik
omri tolimatlar1 giiclondirmok {iglin toqdim
edildikdon sonra da davam edir) stimuldan ali-
nan signallarin yenidon sifrolonmasini aradan
galdirmaq vo harokotlorini birbasa horokating
tabe etmok meylini ortaya qoyur; yarimkiiralorin
arxa hissalorinin zodslonmasi olan xastalorde
bas vermir, lakin beynin frontal paylarimin kiit-
lavi zadslonmalari olan xastalords aydin sokilds
Oziinii gostorir. Bonzor naticalor, bu dofo xosto-
nin bir tiqqiltiya cavab olaraq olini iki dofa qal-
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dirmasini vo iki tiqqiltiya cavab olaraq bir dofo
qaldirmasini v ya giiclii bir horakata cavab ola-
raq zoif reaksiya vermasini vo zaif bir horokoto
cavab olaraq giiclii va ya uzun bir signala cavab
olaraq qisa bir cavab vermasini va qisa bir sig-
nala cavab olaraq uzun bir reaksiya vermasini
toklif edorok bir se¢imin Oyronilmosindo oaldo
edilo bilor. Yuxarida gosterilon todgiqatlar E. D.
Xomskaya vo M. Marusevski (1966), bu ciir toc-
riibolor frontal paylarin zodolonmasi olan xasto-
lordo patoloji davranis doyisikliklorini askar
edir, lakin bir gayda olarag beynin frontal payla-
r1 xaricindo lokallasmis zodslonmolor pozulma
olamatlori vermir.

Tabii ki, beyin zodslonmalarinds bu vo-
zifa ¢otin ola bilor vo yeni gostorilon yan amillor
tolob olunan proqramin icrasini poza bilor. Buna
goro kompleks motor proqramlariin icrasi ilo
bagl tocriibolor yerli beyin zadslonmalari olan
xastolorin Oyronilmasinin vacib komponentlori-
nd gevrilo bilar. [3] Belo bir tocriibonin on sado
formasi vizual formada verilon va ya sifahi ola-
raq gostorilon bir sira ardicil harokstlorin tokrar-
lanmasi ilo ola bilar. Bu ciir tocriibalorin niimu-
nalori yuxarida verilmisdir vo "yumrug—qabirga-
ovuc" vo ya "1-2, 1-5"tocriiboalori kimi toyin
edilmisdir.

"Asimmetrik programim" yerino yetiril-
mosini  tolob edon ¢ tocriibolordon istifado
etmoklo daha da forqli naticalor oldo edils bilar,
masalon, "bir qara — vo iki ag" sxemino gors bir
sirada dama qoymagi vo ya "iki listogal vo bir
daira" sxemino gors ardicil bir sira fiqurlar ¢ok-
moayi toklif etmak. Hor iki program hom vizual
niimuna soklinds toqdim edilo bilor (tedgiqatct
xastonin davam etdirmoli oldugu miivafiq seri-
yaya baslayir), hom do avvalco xasto torafindon
sifahi olaraq tokrarlanan va sonra praktik olaraq
hoyata kegirilmoya baslayan nitq talimati soklin-
da toqdim edils bilor. Bu programlarin har ikisi
hissalora boliinan tipik bir isi tomsil edir: movzu
eyni zamanda yerina yetirilon olagalorin moz-
mununu (qara—ag dama; xa¢— daira) vo yerina
yetirilon elementlorin sayini izlomoli vo lazimi
anda programin birindon digorino kegmolidir. V.
V. Lebedinskinin tocriibalarinin gostordiyi kimi,
beynin arxa hissolorino zorar doyon xastalor bu
vozifoni asanligla yerino yetirirlor, beynin fron-
tal paylarina zarar doyan xastalor bu vazifoni ye-
ring yetirorkon nozerocarpan ¢atinliklor yasayir-
lar. Adoton tapsinigi diizgiin yerino yetirmoyo
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baslayirlar, lakin ¢ox ke¢modon programi sado-
logdirirlor vo ya "simmetrik" bir program yerino
yetirmoyo davam edirlor .

Xarakterikdir ki, On agir hallarda beynin
frontal paylar1 zoror ¢okmis xostolor etdiklori
sohvlori gormiirlor vo hotta tolimatlar1 diizgiin
sokilda tokrarlayaraq 6zlorina diizgiin avtomatik
omrlor verorok tapsirigi sohv yerino yetirmoyo
davam edirlor. "Asimmetrik proqramlar" ilo
aparilan tocriibalor beynin frontal paylarinin zo-
dolonmosi diagnozunda on somorali tocriibalor-
dan biridir. Miirokkab programlarin tonzimlayici
tosirinin neca pozuldugunu dyronmok ¢ox sado,
eyni zamanda diaqnostik, tocriibe formasindan
istifado edo bilor . Bu tocriiboni aparmaq, mov-
Zuya ayrica toqdim olunan sado rogomlori
(daira, tistogol, kvadrat) ¢okmok tapsirigini yeri-
no yetirmoklo baslamaq yaxsidir. Bu eskiz vi-
zual kopyalama xarakteri dastyir. Vizual tolima-
tin tonzimlayici rolunun kobud sokildo pozulma-
st halinda (mosalon, beynin frontal paylarina
ciddi zoror doyan xastolordo) bu sado harokotin
yerino yetirilmosi pozula bilor. Bu test horokotin
seciciliyindo hor hansi bir kobud pozuntu askar
etmirsa, tadqiqatct tapsirig ¢atinlogdiro bilor vo
xostaya bir miiddat (20-don 30- a gador) toqdim
olunan va sonra ¢ixarilan bir sira sado formalari
toklif edo bilor. Beyin zodasi olan xastalordo rast
galinan tipik bir pozuntu, ya bu seriyanin sonu-
nu unutmalari, ya da (talimatin tonzimloma rolu-
nun haqiqi bir qaydasi varsa, oksor hallarda bey-
nin frontal paylar1 zadslonands olur) birinci se-
riyani nisbaton asanligla tokrarlayir vo ikincisini
tokrarlayarkon daxil olan elementlorin bir hisso-
sini birinci stereotipa daxil olan elementlorlo
ovaz edir. Cox vaxt bu ciir islor no qader uzun
miiddot aparilirsa, tolimatin tonzimloyici tosiri-
nin itirilmasi daha aydin goriiniir.

Problemin praktik ahomiyyati. Movcud
pozulmani daha daqiq diagnozlagdirmaq tigiin vizual
niimunaya gora bir ragomin va ya bir sira fiqurlarin
tokrarlanmasindan sifahi tolimatlara uygun olaraq
yerina yetirilmasine kegmok faydalidir. Bu mogsadls
xostoya ardicil olaraq ayrica adlandirilan fiqurlar
¢okmok toklif olunur: "daira", "lstogal", "kvadrat"
v 8.va ya bir anda bir sira adlanan fiqurlar ¢okmok,
masolon, "iki dairs, iistogal, ndqta" vo ya "ligbucaq,
iki manfi, tistogal"; sortlori ¢otinlogdirmoak iiglin bir
sira adlanan fiqurlar doérd (nadir hallarda — beso
gador) elementa gador artirila bilor. Bu tacriibolordo
agkar olunan pozulmalar avvalki seriyada Oziinii
gostoranlore banzoyir. Bir qayda olaraq, frontal vo
frontotemporal sistemlorin pozulmasi olan xastolor
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bu tocriiba seriyasinda xiisusilo kaskin ¢atinliklarlo
iizlogirlor. Daha az kobud pozuntularla hom yeni,
ham do kohno talimatlart diizgiin sokildo tokrarlayir-
lar, lakin birincisini diizgiin yerins yetirarak, ilk ste-
reotipin elementlorini davamli sokildo tosvir edorok
ikinci tolimatin icrasin1 pozurlar. Frontal sahonin
kobud zoadslonmoalori halinda, nitqin tenzimlayici
rolundaki qiisur xiisusilo aydin olur; beynin fronto-
temporal hissolorinin zodolonmolari ilo s6zlorin mo-
nasinin yadlasmasi da ona qosulur vo xosts, hotta
sifahi tolimatlar1 monimsayarok, ovvalki motor
stereotiplarini tosirsiz gokilds tokrarlayaraq tamamils
forqli rogomlori tosvir edir. Korteksin hissalorinin
zodolonmasi halinda, bels bir perseverativ tendensi-
ya o qador do kaskin sokilde ortaya ¢ixmur, lakin
miirokkob sifahi tolimatin vo sézlorin monasinin
yadlagma fenomeninin garsisinin alinmasi 6n plana
cixir. Yeni geyd olunan pozulma névlorini forglon-
dirmoays imkan veran bir xiisusiyyat, vizual va sifahi
tolimatlara uygun olaraq roqamlarin tosviri ile tocrii-
bolorin miiqayisali tohlili ola biler. Beynin frontal
hissolorinin zodslonmasi olan bir xasto harakatlorin
seciciliyinin itirilmosini gdstorir vo hor iki halda da
kifayot qodor harokotin tosirsiz tokrarlanmast ilo
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asanligla ovoz edilmasini tomin edir. Beynin tempo-
ral hissalorinin zodslonmasi olan bir xasts, sifahi
tolimatlara uygun olaraq roqamlor ¢okerok seriyani
zoif yerino yetirorok, aciq sokildo toqdim olunan
niimunalora gore raqamlar ¢oxaldarken eyni seriyani
sahvsiz yering yetirmoys davam eds bilor. Miisahido
olunan qiisurlarin mexanizmlorini aydinlagdirmaga
imkan veran yaxs1 bir iisul, xastonin 6zii terofindon
tolimatlarin toloffiizii tocriibesine daxil edilmesidir.
Bir qayda olaraq, telimatin bu cilir méhkomlondiril-
masi nitqin tonzimloms funksiyasinin kifayst qodor
gorunub saxlanildigi, lakin avvalce pozuldugu hal-
larda heg bir ohomiyyoatli tosir gostormadiyi hallarda
yerina yetirilmasini xeyli asanlagdirir. Buna gors
tolimatlarin toloffiizliniin totbiqi (6z-6zline amr kimi)
imumi beyin zodolonmalori vo beynin temporal
hissolorinin zadslonmoalori ilo tacriibonin icrasim
nazoragarpan dorocads yaxsilagdira bilar, lakin gox
vaxt agir "frontal sindrom"olan xastolor torafinden
tolimatin yerino yetirilmosini yaxsilagdirmir. Horo-
katin perseverativ doyismosinin nitqe no qader yayi-
la bilocayi, nitq telimatinin 6ziindo bir doyisikliye
sabab olmasi, mévcud moglubiyystin kiitloviliyini
gostara bilar.
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