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BJIMSTHUE UCITIOJIb30BAHUS MOJIOJAEXBIO COIIUAJIBHBIX CETEN
HA ®OPMUPOBAHUE UX CTAHJIAPTOB «KPACOTbBD»

Xiilasa. Sosial media giiniimiiz diinyasinda hayatimizin ayrilmaz bir hissasine ¢evrilmisdir. Qlobal so-
viyyads 2025-ci ilin yanvar ayinin statistikasina géra toxminan 5 milyarddan ¢ox insan sosial mediadan isti-
fado edir ki, bu da toxminen diinya ohalisinin 63 faizini toskil edir. Istifadagilor iso orta hesabla giindoalik 2
saat 21 dogigo sosial mediadan istifads edirlor. [1] Bu gostaricilor xiisusilo gonc neslin sosial mediaya bagli-
liginin vo orada taqdim olunan informasiya vo madaniyystlars maraginin yiiksok olmasini siibut edir. Biitiin
bunlar hamis1 ganclorin 6ziiniigiymoatlondirmasing, 6ziinii ifads prosesine, 6z xarici goriiniislori vo imiclori
ilo bagli ¢ox diisiinmoayina sobab olur. Arasdirmalar gostarir ki, sosial media ganclorin bodon naraziligina vo
6zlino inamsizhigina sobob olan asas amillordon biridir. Biitiin bunlar hamisi yema pozuntulari, dismorfofobi-
ya, Ozgiivonin agagi diismosi, depressiya va digar bu kimi narahatliglarin artmasina sobob olur. Yetismokdo
olan ganc nasil bu baximdan boyiik risk altindadir. Bu magalonin magsadi ganclorin sosial mediadan istifa-
dosinin onlarin “gdzallik” standartlarinin formalagmasina tasirini psixoloji kontekstdo aragsdirmaq va onun
monfi tosirlorini azaltmaga yonoalik valideynlor vo miitoxassislor tigiin praktiki tovsiyalor hazirlamaqdir.

Acgar sézlar: Virtual makan, Sosial media, soxsiyyat, gozallik standartlari, estetik talabat

Abstract. Social media has become an integral part of our lives in today's world. According to
statistics from January 2025, more than 5 billion people globally use social media, which is approximately
63 percent of the world's population. Users spend an average of 2 hours and 21 minutes a day on social
media. [1] These figures prove that the young generation is particularly addicted to social media and is
interested in the information and culture presented there. All this causes young people to think a lot about
their self-esteem, self-expression, and their external appearance and image. Studies show that social media is
one of the main factors that cause body dissatisfaction and self-confidence in young people. All this leads to
an increase in eating disorders, dysmorphophobia, low self-esteem, depression and other such concerns. The
young generation is at great risk in this regard. The purpose of this article is to examine the impact of young
people's use of social media on the formation of their "beauty" standards in a psychological context and to
develop practical recommendations for parents and professionals aimed at reducing its negative effects.
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Annotanus. ConuanbHBIE CETH CTAIM HEOTHEMIIEMOHM YacThIO HAIICH KU3HU B COBPEMEHHOM MUpE.
CornacHo crtaructuke Ha sHBaph 2025 roma, 6ornee 5 MHJUTMApIOB YEIOBEK BO BCEM MUPE MOIB3YIOTCS
COLIMAIBHBIMU CETSIMH, YTO COCTaBISIET IpUMEpHO 63 mporieHTa HaceideHns Mupa. [lomp3oBaTenn mpoBOasAT
B cpenHeM 2 yaca ¥ 21 MHHYTY B JIcHb B COLMANBHBIX ceTsX. [1] OTH 1mudpbl 10Ka3bIBAIOT, YTO MOJIOAOC
MTOKOJIEHNE 0COOEHHO 3aBHCHMO OT COLMANBHBIX CETeW W WHTEPECyeTCs MPeACTaBIeHHONW TaM HH(popMaImen
1 KyIbTypoii. Bce 3T0 3acTaBisieT MOI0eKb MHOTO AyMaTh O CBO€H CaMOOIICHKE, CAMOBBIPKEHHH, a TAKKE
0 CBOEM BHEIIIHEM BUJIe ¥ UMHUDKe. VIcclie[oBaHus TTOKAa3bIBAIOT, YTO COLUATBHBIC CETU SBISIOTCS OJHUM H3
OCHOBHBIX (haKTOPOB, BBHI3BIBAIOIINX HEOBOJIBCTBO TEJIOM M YBEPEHHOCTh B cebe y mojoaexu. Bee 3to
MPUBOJUT K POCTY PAacCTPOMCTB MHUIIEBOPEHHUs, AUcMOphooOmH, HU3KOH CaMOOIEHKE, NEHpPEecCHu W
IPYyTUM TIOAO0HBIM mpobiieMaM. MoJo1oe TTOKOJICHHE TTOABEPraeTcs OOJBIIIOMY PHCKY B TOM OTHOIICHHH.
Llenpro MaHHOM CTAaThU SBISETCS PACCMOTPCHHE BIUSHUS UCIOIB30BAHUS MOJIOACIKBIO COIUABHBIX CETEH
Ha (hopMHpOBaHNE y HEE STATOHOB «KPACOTHDY B IMICHXOJIOTHYECKOM KOHTEKCTE U pa3padoTKa MPaKTUIECKIX

peKOMCH,I[aI_II/Iﬁ pIRIbS pOﬂHTCHeﬁ " CIICTUATIUCTOB, HAIIPABJICHHBIX HA CHUXKCHHUE €0 HETaTUBHOI'O BIIMSAHUSA.
Knwuesvie cnosa: BUpMYA/IbHOE NPOCMPAHCNMBO, COYUalbHble cemu, uaeHmulmocmb, cmaHdapmbl

Kpacombul, acmemuuecKuil cnpoc

Texnologiyanin giinii-giindon inkisaf etdi-
yi diinyada sosial medianin gonclor arasinda ro-
lu getdikco artmaqdadir. Sosial media gonclor
arasinda tinsiyyati tomin edan an vacib slage va-
sitalorindon birina cevrilmisdir. Insanlar sosial
media vasitasila 6zlarini virtual mokanda togdim
edir, yeni olagslor qurur vo 6z maraqglarini for-
malasdirirlar. Ik yarandigi zamanlarda sosial
media insanlarin 6z yaxinlarini tapmagq tigiin bir
vasito olsa bels, hazirki dovrds bu ¢ox doyis-
misdir. Ik sosial medianin yaranmasmi 1997-ci
ildo www.SixDegrees.com saytinin faaliyyato
baslamas: ilo gotiiriirlor. Six Degrees 6ziinii in-
sanlarin dostlarini tapmasini asanlagdiran bir va-
sito kimi tanitmigdr. [2] Indi sosial media is, ma-
gaza, elektron kitabxana, malumat vermok, onli-
ne gorislor kegirmok, tohsil, xabar Otiiriilmasi,
sosial dostok, moda, aylonca bir sozlo aglimiza
golocak bir ¢ox sahoda ¢ox vacib funksiyalara
malikdir. Biitiin bunlar hamis1 sosial medianin
glinimiizdo hor yas qrupundan olan insanlarin
sosial hoyatinda 6namli rola sahib olmasina go-
tirib ¢ixarir.

Sosial media ¢agimizin an vacib texnoloji
yeniliklorindandir. Internetdan istifado getdikca
artir vo bu artis igorisinds sosial mediadan istifa-
do artig1 6z novbasindo daha da artir. Morgan
Stanley torofindon 2004-cii ildo aparilan bir
aragdirmaya goro, digar rabito vasitalori ilo mi-
gayisada 50 milyon istifadagiyo ¢atmaq tigiin
radio 38 il, televiziyaya 13 il, interneto iso 5 il
lazim oldugu miioyyon edilmisdir. [3] Biitiin
bunlar gosterir ki, sosial medianin bu qador sii-
ratli inkisafi, insanlarin bir gox islorini asanlas-
dirmas1 vo tez-tez yenilono bilir olmasindan
gaynaqlanir. ©On sads izahla biz sosial mediani
fordlora heg bir zaman vo mokan mohdudiyyati

olmadan 6z fikirlorini internet tizorindon ifado
etmoyo imkan veran, internetin togdim etdiyi
multimedia xiisusiyyatlorindon geyri-mohdud
istifadoni tomin edon, homginin digar soxslarlo
garsiligh fikir miibadilasina vo bu miibadiloys
asaslanan interaktiv miihitin mévcudlugunu to-
min edon genis asasl platforma kimi miiayyan-
lagdira bilorik. [4] ABS-in ragamsal analitik vo
yazicilarindan biri olan Brian Solis geyd edirdi
ki, sosial mediadan istifado daha da genislona-
cak va har ciir isin ugurlu vo ya ugursuz olma-
sinda on baslica elementlordon biri olacaqdir.
(The Social Media Manifesto) Onun bu sézle-
rinds ¢ox ciddi menada hagiget var. Dogrudur,
virtual diinya vo sosial media hoyatimiza dovrii-
miiz {iglin ¢ox vacib yeniliklor gotirmisdir ki,
bunlar da 6z névbasindo hoyatimizi asanlagdir-
mig vo siiratlondirmisdir. Lakin bununla belo
onun gotirdiyi bu imkanlar bazi neqativ vaziy-
yatlori do 6z borabarindo gotirmisdir. Bu voziy-
yatlordon daha ¢ox tasirlonanlor iso iradosi vo
soxsiyyati formalasmaqda olan gonc nasildir.
Gonclor dovriin talobino goéro sosial mediadan
Vo onun gotirdiyi yeni modoniyystlordon daha
cox tasirlonirlor. Sosial mediada iss toqdim edi-
lon mitkommal bir hayat vo qilisursuzluqg mov-
cuddur. Biitiin bunlar gonclorin daha ¢ox diqQe-
tini ¢okir. Gancloara togdim edilon bu qiisursuz-
lug iso onlarin monlik siiurunun inkisafina, go-
zalliklo bagli ideallarina tosir gostarir.

Movzu haqqinda danigmazdan onco ilk
olaraq gozallik anlayisini tarixi, madoni vo SoSi-
al dayarlor kontekstindo analiz etmok lazimdir.
Umumiyyatlo gozollik anlayisini izah edorkon
onu su ilo metafor etmak daha dogru olar. Neca
ki su hans1 gaba tokiilorss onun formasina uy-
gunlasdigi kimi, gozallik do tarixin mixtalif
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dovrlarinds vo miixtalif modaniyyatlords fargli
fikirlor vo ideyalarla xarakterizo olunurdu. Yani
g6zolliyi formalasdiran tinsiirlor ayri-ayr1 mados-
niyyatlords va tarixin miixtalif dévrlarinds miix-
tolif ciir formalasirda.

[lk olaraq tarixi prizmadan baxdigimiz za-
man onun sahidi olariq ki, gézallik ta godimdan
insanlar Gigiin ¢ox vacib bir masalo olmusdur.
Arxeoloji qazmtilar naticasinds olds olunan os-
yalara nazor salsaq gorarik ki, acdadlarimiz tunc
dovriindan etibaran zinyst osyalarindan va digor
bu kimi bazak vasitalorindan istifads ediblor. [5]
Bundan basqa godim Yunanistanda Plato gozal-
liyi “hogigatin duyular vasitasilo goriinon for-
mas1” kimi izah edirdi. [6] Orta asrlordo gozol-
lik tovazokarliq, tomizlik, ilahi nizam kimi dini
doyarlorlo bagli olmusdur. [7] intibah dévriinda
iSo insan badanin ideal nisbatlori 6n plana ¢okil-
di. Leonardo da Vinginin yatdigr “Vitruvius
Adami1” asari gozoalliyi riyazi va badii dlgiilarlo
birlogdiron bir simvola c¢evirdi. Bundan sonraki
dovrlor do gozollikdo simmetriya vo dogiglik
vacib bir kateqoriya olmaqgda davam edirdi.

Biitiin bunlar onu gostarir ki, tarixin biitiin
dovrlarinds gozallik insanlar ti¢iin vacib olub va
o mioayyan kateqoriyalarla saciyyslonirdi. Mo-
saloni madani kontekstds analiz etsok onu gore-
rik ki, modoniyystlor arasinda miixtolif gozollik
standartlart mévcuddur. Masalon Afrika vo Asi-
yada dolgun badon qurulusu saglamliq simvolu
hesab edilirsa, Qarb madoaniyyatinds atletik bo-
don qurulusu daha ideal hesab edilir. Buraya sag
rongi vo formasi, iz qurulusu, burun vo dodaq
formast vo digor bu kimi bir ¢ox parametrlor
aiddir. Qloballagan diinyamizda gozsllik anlayi-
st miixtalif modoniyyatlor arasinda qarigir vo
imumi “qlobal standart” formalasir, lakin eyni
zamanda buna qarst olaraq “badon pozitivliyi”
kimi horokatlar da bu homogenlosmoys qarst ¢i1-
xir. Biitiin bu proseslor hamist medianin giiclii
tosirlori altinda bas verir. Biitiin bu sadalanan
proseslor sosial doyoarlor kontekstini do forma-
lagdirir. Miiasir diinyada, sosial medianin bu go-
dor hayatimiz1 idars etdiyi bir dovrde gozallik
artiq fordi se¢imlardan ¢ox, kiitlovi tasirin, izlo-
yici raylarinin vo virtual diinyada olan bayan-
molorin mohsuluna ¢evrilmisdir. Virtual diinya
insanlar ticlin ideal gozallik anlayiglarint demok
olar ki, vahid bir formaya salmigdir. Biitiin bu
estetik corrahiyyaya, kosmetik prosedurlara, tre-
najor idman faaliyyatloring, diyet programlarina,

fotosop programlarina va sosial media filterlorina
tolobatlarin artmasi burdan qaynaglanur.

Hoyatin texnologiya fonunda iraliladiyi
bir dvrds bu tasirlordon kenarda qalmaq miim-
kiin deyildir. Bundan an ¢ox tasirlonanlar iss ye-
niyetma va goanclardir. Sosial mediada fenomen-
lor, bloggerlor va influenserlar torafindan ideali-
zo olunmus sokilda aks olunan bir hayat var. Bu
iso gonclorin daha ¢ox digqatini ¢okir. Bu marag
aslinds gonclords forginds olmadan tozyiq for-
malasdirr. 1k olaraq gonclor bu vizual informa-
Siya aximina moaruz qaldigda miigayisays basla-
yir. Bu hali biz psixoloji kontekstdo L. Festin-
gerin “Sosial miiqayisa nozariyyasi” il izah eds
bilorik. Bu miiqayiso onlarda geyri-real bodon
Vo {iz gozlantilori formalasdirmaga baslayir ki,
bu da onlarda 6z imicindon narazi olmaq vo bu-
nun fonunda Oziinosinamin zoiflomasi hali bas
verir. [8] Bununla yanasi ideal goriintiiniin
“ariqlhiq” kimi tobligi gonc qizlarda dieto maraq
formalagdirir. Bu da 6z fonunda anoreksiya,
nevrotik bulimiya kimi yemo pozuntularinin ya-
ranmasina Sabab olur. [9] Bu proses oglanlarda
IS0 9zalo qurma davraniginin yaranmasina goti-
rib ¢ixarir. Biitlin bunlara qars1 olaraq sosial
mediada “badan pozitivliyi”, “badon neytrallig”
baslig1 altinda bir tendensiya da formalasmaqda-
dir. Bu ideyani doastokloyanlor miixtalif badon
quruluslarmi gozolliyin miixtalif formalar1 ol-
duglarini diistiniirlor. Bir s6zls “Farglorimiz go-
zolliyimizdir.” deyir vo har kosin 6ziinii oldugu
kimi gobul etmasins tosviq edirlar.

Hazirki dévrde sosial media istifadasi
nainki gozollik anlayisinin istiqgamatini doyisib,
0 homds biitiin istigamatlords estetik goriintiinii
On plana ¢ixarir. Bunu daha genis izah edocok
olsaq, buraya xarici goriiniis, geyimlordon tut-
mus mokan estetikasini, isiglandirma, osyalarin
yerlosmasi va digar bu kimi niianslar1 da geyd
eds bilorik. Bunu sadas dills bels izah eds bilarik
ki, avval bir restorana getdiyimiz zaman bizim
liclin 6namli olan restoranin ilkin olaraq bizim
gida tolobatlarimizi 6domasi idiso, indi oranin
interyeri, qidalarin estetik toqdim olunmasi da
on az qidanin keyfiyyati godor vacibdir. Biitiin
bunlar hamisi sosial medianin hoyatimiza gatir-
diyi yeni estetik tolobatlarin 6danilmasi tigiin
vacibdir. Bu kimi masalalor an ¢ox da vloglarda
0z oksini tapir. Vlog video blog demokdir va
soxsin 0z gilindalik hayat tocriibasi vo ictimai
movzularda olan ¢ixislarini oks etdirir. Konar-
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dan baxdiqda giindalik hoyat goriintiisii versa
belo ¢cox vaxt bu videolarin arxa planinda uzun-
miiddotli hazirliglar, montajlar, filterlor vo spon-
sorlagdirilmis mazmun vo miihit olur. Yoni os-
linds hor zaman heg do har sey goriindiiyli kimi
olmur. Bunu iso odabiyyatlarda yeni-yeni for-
malasmaga baslayan “6rdok sindromu” deys bir
anlayisla ifads edo bilarik.

Biitiin bunlar1 bir daha nozordon kegirdik-
do deys bilarik ki, hazirki dovrds sosial media
vasitolorinin insanlarin hoyatindaki rolu artiq
cox giicliidiir. Bu bir torafdon ¢ox yaxsidir. Di-
gor torafdoan iss insanlarda virtual vo real hoyat-
da eyni zamanda 6z kimliklarini aks elatdirmok
tolobi formalasdirir. Bu iso olave masuliyyati,
ozlorini ifads ¢abasini vo sosial miigayisani do
0z barabarinda gatirir. Boali gliniimiiz diinyasin-
da sosial mediadan istifads artiq zamanin bir to-
labins ¢evrilib. Lakin bu tolobdon neco, na ciir,
hans1 magsadlorlo istifado etmok istifadagilorin
ozlorinin miiayyanlosdirmasi gorokan bir maso-
ladir. Burda masalos ilo bagli maariflondirici tod-
birlorin toskili ¢ox vacib masaladir. Unutmama-
liy1q ki, dormani1 zohardon ayiran sey onun miq-
daridir. Sosial media da diizgiin vo dogru mag-
sadlarlo godarinds istifads edildikds ¢ox giiclii
vo faydali bir resursdur. Bunlari iso balacaligdan
etibaron usaqlara, daha sonra iso yeniyetmo va
gonclors asilamaq lazimdir. Bu xiisusdan ailalor
Vo miitoxassislor tiglin asagidaki tovsiyalor gox
vacibdir:

1. Maktablords vo ailslords maariflondiri-
ci s6hbatlor aparmaq;

2. Valideynlor vo boyiiklor olaraq yetis-
mokda olan ganc nasil i¢iin diizgiin rol model
olmagi bacarmag;

3. Gonclordo sosial media vo oradaki
mozmunlarla bagli saglam tongidi fikir forma-
lagdirmaq;

4. Sosial mediada pozitiv kontent se¢imi-
no diggat yetirmok;

5. Ailado vo moktablords gonclorin 6zii-
nigiymatlondirmasi vo 06ziinii miisahidasi ilo
bagli forgindslik yaratmag vo onlarin sosial mii-
gayisadon daha ¢ox Oziinii inkisafa zaman ayir-
masi ligiin dastokloyici miihit formalasdirmag;

6. “Rogomsal detoks”-un vacibliyi hag-
qinda malumat vermok;

7. Asudo vaxti diizgiin doyarlondirmak va
daha ¢ox real sosial miinasibatlora vo goriislora
yonalmok;

8. Media savadliligmi artirmaq T{giin
gonclarlo vaxtasir: toplantilar togkil etmok;

9. Gonclarlo “pozitiv bodon imici” ilo
bagli dostok qruplari formalasdirmag;

10. Sonuncusu Vva on 6namlisi sosial me-
dian1 gonclorin 6ziinii inkisafi tigiin istifadasini
dostoklomok, medianin onlar istifadasine icazo
vermamak.

Problemin aktualhgl. Miasir dovrdo sosial
medianin gonclor arasindaki rolu getdikco artmaqda-
dir. Hoyatin texnologiya fonunda irolilodiyi diinya-
mizda media ganclorin goxsiyyatinin inkisafina, onla-
rin Oziintidork prosesina vo gozallik standartlarina to-
sir gostorir. Aragdirmalar gostarir ki, sosial media isti-
fadasi ilo gonclorin badon imici vo gozallik anlayislart
ilo bagli narahatliglar1 arasinda miisbat korellyasiya
movcuddur. Biitiin bunlari nozars alaraq deys bilorik
ki, mévzu gonclarin psixoloji rifahi vo saglam va real
gozallik anlayiglarinin formalasdirilmasi baximindan
aktualligin1 qorumagqdadir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
problemin mévzusu vo orda yer alan fikirlor psixolo-
giya elminin miasir problemlorini yeni ideyalarla
zonginlosdirmasi Vo tarixi gozallik anlayisi ilo yeni
d6vrde yaranan gozsllik standartlarini miiqayiso et-
migdir.

Problemin praktik ashamiyyati iso ondan
ibaratdir ki, problemin mévzusu miitaxassislor nozs-
ri molumatlardan istifado eds, miitoxassislar, vali-
deynlar va gonclar tovsiyalordan yararlana bilarlor.
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