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HARMFUL HABITS IN YOUNG SCHOOLCHILDREN, THEIR CONSEQUENCES
AND WAYS TO ELIMINATE THEM

Caxuna Aboynazum 2vizer Opyoiicesa
doyenm Azepbaiiddicanckozo I ocyoapcmeennozo Iledazocuueckozo Yrnusepcumema,
0oKkmop Quaocoguu no nedazoeuxe

BPE/IHBIE ITPUBBIYKH Y HIKOJIbHUKOB MJIAJIIET'O BO3PACTA,
NX TTOCHEACTBUA U ITYTU YCTPAHEHUSA

Xiilasa. Maktaoblilorin he¢ do hamisi saglamliginin qaygisina qalmir, miixtalif zororli vordislorin aluds-
cisina cevrilirlor. Zararli vardislerin garsisinin alinmasina ailoden baslanilmalidir. Ailads vo tohsil miiassise-
lorinds zararli vardislerin fosadlari barads sohih vo dork edilocok torzds informasiya verilmolidir. Zarorli vor-
dislorin aradan galdirilmasi tiglin goriilon iglor miintozom, sistematik olmali va kiitlovi xarakter dasimalidir.
Miiasir informasiya texnologiyalarinin imkanlarindan yararlanmagqla zarorli verdislorin comiyyste vo onun
lizvlerine vurdugu zorarla bagli sosial maariflondirms islorinin daha da intensivlesdirilmasi, zararli verdis-
lorin moktablilora vurdugu monfi tesirlor haqqinda ictimaiyystin davamli molumatlandirilmasima ehtiyac
giinii-giindon artmaqdadir.

Acar sozlor: maktabli, zorarli vordislar, asililiq, profilaktik islor, saglamliq, valideynlar.

Abstract. Not all schoolchildren take care of their health and become addicted to various harmful
habits. Prevention of bad habits should start from the family. Information about the consequences of harmful
habits should be provided in a correct and understandable manner in the family and educational institutions.
The work done to eliminate bad habits should be regular, systematic and of a mass nature. The need for
further intensification of social awareness work on the harm caused by bad habits to society and its members
by taking advantage of the opportunities of modern information technologies, and for continuous informing
of the public about the negative effects of bad habits on schoolchildren, is increasing day by day.

Keywords: schoolchildren, bad and harmful habits, addiction, preventive measures, health, parents.

AHHoTaumus. He Bce WIKOIBHUKHU CIENAT 3a CBOMM 3JIOPOBBEM M MPUCTPACTUIINCH K Pa3TUUHBIM
BpemHBIM TpuBbIukaM. [IpodunakTika BpeIHBIX MPHUBBIYEK JODKHA HAUYWHATBCA ¢ cembH. MHpopmamus o
MOCJICJICTBHUSX BPEIHBIX MPUBBIYEK JOJDKHA MPEIOCTABIATECS B KOPPEKTHOW U MOHITHOH popMe B ceMbe U
00pa30BaTe/IbHBIX YUPSKICHUSIX. PaboTa M0 MCKOPEHEHHIO BPEIHBIX MPHUBBIYCK TODKHA HOCHUThH PEryJIsip-
HBIN, CHCTEMAaTHIECKI 1 MacCOBBIN xapaktep. C KaKIbIM JTHEM BO3PacTacT HEOOXOMMMOCTh B JaTbHEHIIIEM
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Kicik yash maktablilarda yaranan zararli vardislar, onlarin fasadlar: va aradan galdiriimas: yollar:

YCHJICHUM TPOCBETUTENBCKON pabOThI O Bpelle JaHHBIX MPHUBBIYCK JJIs OOIIECTBA M €0 YWICHOB C HCIONb-
30BaHMEM BO3MOKHOCTEW COBPEMEHHBIX MH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH, B MIOCTOSHHOM MH(MOPMHUPOBAHUN
HACEJICHNS O HETaTUBHOM BIIMSIHUU BPEIHBIX ITPUBBIYEK HA IITKOJIEHUKOB.

Knroueevie cnoea:
pooumenu

WKOJIbHUKU,

Insan dogularkon zororli verdislorlo diin-
yaya golmir. O, he¢ bir monfi xiisusiyyotlorin
dastyicis1 olmur. Yasadigi miihit, aldig1 torbiyo
vo Oziiniin foaliyyati naticoesinds insan daim do-
yisib inkisaf edir, hoyati bacariglara yiyolonir.
Mohz oldo etdiyi tocriibo sayossindo o, yaxsini
pisdon ayira bilir. Yasam prosesindo insanlar ba-
sa diisiir ki, hoyatda he¢ bir sey obodi deyil.
Odur ki, tobiotdon gonastls istifads edilmali vo
istifado edilon resurslar barpa edilmslidir. Bu
deyilonlor saglamliga da aiddir, ¢linki saglamliq
har kosin asas soxsi sarvatidir.

Demok olmaz ki, insanlar saglamligin oho-
miyyetini dork etmirlor, ona doyar vermirlor.
Toassiif ki, insanlarin ¢goxu saglamligin doayarini
onu ya tamamilo, ya da qismon itirdikdon sonra
dork edir. Yalniz bundan sonra onlarda xastaliyi
mialico etmok, pis vordislordon qurtulmaq va
saglam olmaq iiglin motivasiya yaranir. Buna nail
olmagq iso ¢ox ¢atin, bozon do miimkiinsiiz olur.

Zorarli vardislorin say1 giinli-glindon artir.
No iiclin belo olur? Bunun sobablori do ¢ox
miixtolifdir. Umumiyyatlo, pis verdis dedikdo
nolor nozords tutulur? Insan saglamligina vo ya-
sam torzino moanfi tosir etdiyini bilo-bilo imtina
edo bilmodiyi vardislor zororli vordislor hesab
edilir. Bir horokatin vordis halina golmasi {igiin
miloyyan zaman lazimdir, vaxtin uzanmasi geri-
ya doniisli olmayan agir fosadlarla naticalonir.

Hor bir votondas kimi moktoblilorin do
saglamligini qorumaq vo tibbi yardim almagq hii-
ququ vardir. Onlara saglamliga tosir gostoron
miisbat vo monfi amiller haqqinda ailode miinto-
zom va diizgiin elmi molumat verilmali vo bu
malumatlar tohsil miiossisalorinde vo kiitlovi in-
formasiya vasitolori ilo fasilosiz olaraq onlara
catdirilmalidir. Saglamliq doyerlor iyerarxiyasi-
nin an yliksak pillasindas yer tutan ali dayarlor-
don biri, balks do birincisidir. Saglamligi olan
maktoblinin comiyyatin golocok hoyatinda nor-
mal foaliyyat gostora bilocayi miitoxassislar to-
rofindon hamise vurgulanir.

Miitoxassislor saglamligi insanin omak,
sosial va bioloji funksiyalarinin dolgunluqla ye-
rina yetirilmasi, optimal 1§ qabiliyyati va ictimai
foalligin1 tomin edon voziyyat kimi sociyyslon-
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dirirlor. Homg¢inin saglamliq fordin fiziki, emo-
sional, aqli vo sosial cohatdon 6z potensialina
uygun foaliyyot gostormok qabiliyyotino malik
olmasi, fiziki vo oqli cohotdon olilliyinin vo ya
funksional pozgunlugunun olmamasi kimi do
togdim edilir. [1, s. 37].

Todqiqateilar saglamligi {ic novo ayirirlar.
Fiziki saglamliq insan orqanlarinin diizgiin ¢a-
lismasi, insanin 0z fiziki imkanlarindan samorali
istifado etmok bacarigina sahib olmasi kimi do-
yarlondirilir. Homginin insanin har hansi bir xos-
toliyinin, fiziki imkanlarindan istifado etmaosini
ongolloyan, mohdudlasdiran vaziyystin olmama-
s1 basa diistiliir.

Psixi saglamliq insanin zehni qabiliyyatlo-
rindon faydalanmaq, stres, narahatliq vo digor
bu kimi problemlorlo miibarizo aparmaq bacari-
g1, homginin onun zehni qabiliyyatlorino tosir
edon, stres vo narahatliq ilo miibarizo aparmasi-
na mane olan hor hansi bir pozgunlugun vo xos-
toliyin olmadig1 voziyyatdir.

Sosial saglamliq iso insanin comiyyatin
digar tizvlari ilo qarsiligli-normal miinasibat qu-
ra bilmosidir. Saglam hoyat torzi - basqalarinin
saglamligina zoror vurmadan 6z qaygisina yo-
naldilmis faaliyyatlor kompleksidir. Saglam ho-
yat torzi bildiyimiz bir ¢ox sads qaydalara amal
edilmosini nazards tutur: fiziki foallig, gigiyena
qaydalarinin gdzlonilmosi, somorali gidalanma,
organizmin mohkomlondirilmasi, normal yuxu,
omok va istirahotin diizglin tonzimlonmasi, sinir
sisteminin har nov streslordon qorunmasi, zaror-
li vardiglordon ¢okinmok vo s.

Hazirda 6lkomizda quruculuq islori, infra-
struktur layihalori vo davamli inkisafin tomin
olunmasi istigamotindo Onomli islor goriliir.
Homin islorin ugurlu davamini yetismokds olan
gonc nasil reallasdiracaq. Odur ki, onlarin sa-
vadli, intellektual, genis elmi diinyagoriiso ma-
lik, fiziki vo monovi cohatdon saglam bdyiimolo-
r1 son daraca vacib bir masaladir.

Tadqiqatlar bir ¢ox pis vordiglorin névlori-
ni diqqets catdirir. Onlarin bazilorinin koklori
gadim zamanlardan golib, bozilori iso miiasir
dovriin fasadlandir. Pis vardislorin siyahist bo-
yikdiir. Daha tohliikali pis veordislora alkoqo-
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lizm, tiitiindon istifado, narkomaniya aid edilir.
Bununla yanagi diizglin gidalanmama, oturaq
hoyat torzi, telefon, internet, qumar asililigi, dir-
naqglarin ¢eynonilmosi, burunun esolonmasi, icti-
mai yerlordo barmaglarin saqqildadilmasi, diiz-
giin oturmamaq, sos-kiiylii s6hbot, soyiis soy-
mok, yalan danismaq, ayaqlarin osdirilmsi va s.
do pis vordislors aid edilir.

Sadalanan bu pis vordislorin hor biri miix-
tolif dorocodo tohliikolidir. Zororli vordislor tok-
co insanin 6zii liclin deyil, onu ohato edon insan-
lara da narahatciliq, tohliike yaradir. Zarorli vor-
dislorin tohliikaliliyi moktabli orqanizmina, psi-
xikasina, onun sosial hoyat torzino vo comiyyato
vurdugu ziyanla baghdir. Pis vordislor insanin
erkon alliliyins va gofil 6liimlo naticalonan xas-
toliklorin yaranmasina vo inkisafina sobab ola
bilir. Homginin, pis vordislor vaxtindan avvel
qocalmaga, tofokkiir pozgunluguna, motivasiya-
nin asag1 diismosino, normal iinsiyyat qurmaga,
saglam hoyat torzinin pozulmasina, hotta cina-
yatlorin bag vermasino belo sobab ola bilir.

Pis vordislorin yaranma sobablori hansilar-
dir? Bu soxso goro doyigo bilir. Aila, dostlar ¢gev-
rosi, sinif yoldaslari, kiico miihiti do daxil ol-
magqla otrafimizda olan insanlar, hadisolor pis
vardisloro giiclii tosir gostora bilir. Zorarli vor-
dislorin formalasmasinda digor faktorlar da isti-
rak edo bilor. Masolon, erkon yaslarda yasanmis
psixi va fiziki travmalar, yas vo gqlobal bohran-
lar, moyusluq, reallagsmayan istoklor, tonballik,
soxsi hoyatindaki maddi sixintilar, yasadig co-
miyyatin vo tanidig1 insanlarin ondan {istiin olan
yasam soviyyasi vo s.

Zorarli vordislordon tamamilo xilas olmaq
haddon artiq ¢otin, lakin, miimkiinsiiz deyildir.
Bunun {i¢iin onun yaranma sobablorini miioy-
yonlosdirmak, fosadlarini dork etmok vo dogru
metodlardan istifads etmak dnomlidir.

Bu giin biitiin diinyada oldugu kimi, 6lke-
mizdo do moktablilor arasinda zororli vordislor
ovvalki dovrlordon forqli olaraq daha ¢ox art-
misdir. Maraghidir ki, bas veran bu artim xiisu-
silo usaq vo yeniyetmolor arasinda 6ziinii daha
cox gostorir. Aparilan ¢ox sayl aragdirmalardan
molum olur ki, usaqlarin zororli vordislors yiyo-
lonmasinin asas sobabini onlarin ailslorindo ax-
tarmaq lazimdir. Daha sonra iso otraf miihit,
homyasidlar dairasi, miioyyon doracados iqtisadi
amillor golir. Mohz buna goéro do moktablilor
arasinda zororli vordislorin qarsisinin alinmasin-
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da osas mosuliyyet ailonin iizorino diisiir. Bu ba-
ximdan da ailolorin tohsil vo moalumatliliq soviy-
yasi artirilmal1 va ailalords olan iqtisadi problem-
lor miimkiin qoder aradan qaldirilmalidir. Ailo
mihitindo ehtiyaci olan xos miinasibatlori tapa
bilmoyon moktobli bu tolabatlarini 6domok iiglin
istodiklorini ailodon konarda axtarmaga bagliyir.
Kicik yasl moktoblilorin oqli, fiziki vo menavi
baximdan yetorinco inkisaf edib formalagmadigi-
n1 nazara alsaq onlarin hor birinin manavi yardi-
ma, qaygiya, sevgiya vo dostoys ehtiyact oldugu-
nun sahidi ola bilarik. Sevgids yetarsizlik, ailoda-
xili miinasibatlordo olan ¢atismazliglar, dagilmis
ailo problemlori vo ailodoki pis niimunalor va s.
problemlar kicik yash moktoblilori zororli vordis-
lora s6vq edon asas amillorr sirasindadir.

Kigik yaslhh moktablilor arasinda on ¢ox
rastlanan zororli vordigloro asagidakilari aid et-
mok olar: ictimai yerlordo barmaqlarin1 gomir-
mok, burnunu esolomok, ayaqlarini yellomok,
barmaqlarini saqqildatmagq, yiiksok saslo séhbot
etmok, kobud soyiislor soymok, gecikmok, yalan
danismaq, hoaddon artiq ¢ox yemok, diizgiin
oturmamagq, televiziya, planset, telefondan had-
don ¢ox istifado etmok va s.

Dirnaglart ¢eynamok kigik moktab yaslh
sagirdlor arasinda tez-tez rast golinon pis vordis-
lordondir. Bu vordisin yaranma sabobini siiurlu
olaraqdan stresso qodor {izo ¢ixaran bir ¢ox no-
zariyyalor vardir. On ¢ox yayilmis nazariyyalor-
don biri, bunun stresslo bagli oldugunu gostorir.
Kigik yasli moktoblilor rahatlamaq {igilin, daha
yaxs1 diistinmak {igiin, asobi olanda dirnaglarini
agizlarina alaraq ¢eynayirlor.

Qadim zamanlarda bu pis vardisin qarsisi-
n1 almagq tiglin barmaqlarin vo dirnaqglarin uclari-
na qirmiz1 act bibar siirtarmislor. Bu metod o qo-
dor do effektli bir metod deyildir. Ciinki bu ciir
"dormanlar" sayosindo agiz qiciqlana bilor.
Miiasir dovrds bu problemi holl etmak {igilin xii-
susi rongsiz lakdan istifado edilir.

Barmagqlarin saqqildadilmasi da kigik yaslh
moktoblilor arasinda tez-tez rast golinon pis vor-
dislor sirasindadir. Barmaglarin saqqildadilmasi
yalniz otrafdaki insanlar1 qiciqlandirmir, hom do
oynaqlar1 zadslayir. Bu vardis usaqligdan basla-
yir. Usaqlar tez-tez kimin oynaqlarin1 daha yaxs1
vo daha yiiksok saslo saqqillada bilocoyini gor-
mok tiglin bir-biri ilo yarigirlar. Lakin usaqliq
kegir, pis vardislor isa qalir. Yalniz iradonin ko-
moayi ilo usaq bu pis vardisden xilas ola bilar.
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Son dovrloer istor boyiiklor, istorso do mok-
toblilor arasinda genis yayilan shopaholizm-
(Oniomaniya vo ya shopaholizm, zorurot vo
naticoloro ohomiyyot vermodon bir sey almaq
liclin qarsisialinmaz bir istok)pis vordislor sira-
sinda yer alir. Bu pis vordis noticosindo usaqlar
alig-verisi istirahoto, ayloncoya gevirirlor. Sopa-
holizmin on ¢ox gadinlarda rastlandig1 deyilso
do son vaxtlar bu pis vordis moktoblilor arasinda
da cox yayilmigdir. Onunla miibarize aparmaq
iclin valideynlor magazaya gedorkon usaqlarla
birlikdo zoruri alis-verislorin siyahisini tortib et-
moli vo heg bir halda ondan yayinmayacaqlarini
bilmalidirler. Shopaholizmls miibarizonin diger
effektiv yolu biitlin qobzlori saxlamaq va hofto-
nin sonunda xorclori usaqlarla birlikdo hesabla-
magqdir. Kicik yaslardan usaqlara basa salinmali-
dir ki, ehtiyac olmayan seylori almaq diizgiin
deyildir. Bagqalarin1 heyran etmok, aciq vermoak
ticlin pul xorclomoys doymoz.

Hoddindon artiq yemok bu giin maktablilor
arasinda siiratlo yayilan pis vardislordondir. Had-
dindon artiq yemok sixintiya vo artiq ¢okiys sabab
olan bir xastolikdir. Diizgiin gidalardan istifa et-
momok vo hoddindon artiq yemok ham psixoloji,
hom do fizioloji amillori birlogdiron miirokkob
problemdir. Dietologlar bu pis vordislo miibarizo
aparmaq Ugilin giindo 4-6 dofs miintozom yemok,
yemokdon avval bir stokan adi su igmayi, heg vaxt
yemoaklo su igmayi eyni vaxtda etmomoyi, yemok
yeyarkan televizora baxmamagi moslohat goriirlor.

Ibtidai sinif sagirdlorinin diizgiin gidalan-
ma ilo bagh tosovviirlori natamamdir. Haddon
artiq yemok — piylonma riskini yiiksokdir vo mo-
dodo artan yiik mode-bagirsaq xostaliklorine
sobab ola bilir. Diizglin qidalanma saglamligin
vo rifahin qorunmasinin asasidir. Vitamin vo mi-
nerallarla zongin qgidalarin qobulu saglam hayat
torzi kecirmoayo vo miixtalif xostaliklorin garsisi-
n1 almaga komok edir. Diizgiin qidalanma hom
do organlarin daha yaxs1 islomosino komok edir.

Yuxusuzluq "zororsiz" bir vordis kimi go-
riinso do aslindo usagin foalligini, harokatliliyini
olindan alan, hayat1 qisaldan pis vordislorden biri-
dir. Daim doyison, inkisaf edon, ayloncalarlo dolu
hayat torzi, miiasir texnologiyalardan samarasiz is-
tifado usaqglarin az yatmasina sobab olur. Yuxu ho-
yati bir ehtiyac olsa da, onun azalmasi vo ya yeto-
rinco olmamasi ¢ox ciddi fosadlara sabab ola bilir.
Biitiin bunlarin garsisinin alinmasi ti¢iin moktobli
vaxtinda v yetori qodor yatmalidir.
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Kigik yasli moktablilorin onurga siitununu
dik saxlayaraq diizgiin oturmast on gozsl vordis-
lordon biridir. Usaglar durusun saglamliq tigiin o
gader do vacib olmadigina inanir. Lakin onlar
unudur ki, durusumuz yalniz saglamligin acari
deyil, hom do gozollikdir. Onlar bilmolidir ki,
boadondoki ciddi problemlor onurgada yaranan
bir pozuntu ilo baslayir. Usaqligdan diizgiin otu-
rusun Oyradilmasi onurga siitunu pozgunluglari-
nin qarsisini almaq iiglin asas profilaktik todbir-
dir. Kigik yasli moktablilor parta arxasinda ayil-
mis voziyyatdo oturur vo ya uzanaraq ev tapsiri-
g1 edirlor. Bu, boadonin yorgunluguna, hipertoni-
ya, qastrit, mads xorasi, piylonma va skolyoz ki-
mi on ¢ox goriinon xastaliklors sabab olur.

"Soylis" veordisini usaq birinci sinfo get-
mozdan ¢ox avval dyronir vo bunun nalayiq ol-
dugunu anlayana godor sdyiis sdymoys davam
edir. Yeniyetmolik dovriinds iso usaq 6ziinii yet-
kin vo miistoqil gostormok {igiin tez-tez soyiis
sOylir. Voziyyoti diizoltmok iiclin ata-ana vo
dogmalarin {izorino bdyiilk mosuliyyat distir.
Onlar ¢alismalidir ki, sdylis vo kobud s6zlordon
istifado etmasinlor . Usaq hor dofo sOyiis vo ko-
bud sozlordon istifads edarss ona izah edilmali-
dir ki, bu nozakatsizlikdir.

Televiziya asililig1. Televiziya real diinya-
dan xayallar alomine qagmagin an genis yayil-
mis yoludur. Indi hor bir evds televizor var. in-
ternet baglantisi olmayan evlordo usaqlar daha
cox televiziya verlisloring baxir. Statistikaya go-
o, orta hesabla hor bir insan giinds toxminan 3
saat televizor qarsisinda vaxt keg¢irir. Bu, onlarin
bos vaxtinin toxminon yarist vo omiirdon atilan
9 il demokdir. Televiziya vo kompiiter aludagili-
yi usaqlarin gérmo qabiliyyatini zoifladir, onur-
ga slitununu oyir, anemiya (qanin oksigen dasi-
ma qabiliyyatinin azalmasi), hozm va artiq ¢oki
problemi yaradir. Onlarin tez-tez baslar1 agriyir,
yorgunluq noticosinds dorsdon yaymir vo zoif
akademik performans nlimayis etdirirlor. Bu vo-
ziyyotdon hoyat torzinde doyisiklik, idmanla
mosgul olmagq, valideyn vo homyasidlarla tomiz
havada miintozom gozintilor, birgs aktiv istira-
hat ¢ix1s yolu ola bilor.

Internet asililig1. Miiasir dovrdo insanlar, o
climladon kigik yasli moktoblilor arasinda on
¢ox rast golinon neqativ hallardan biridir. Inter-
net asililig1 psixi pozgunluqdur, internetdon vax-
tinda imtina edo bilmomokdir. Miitoxassislorin
fikrinco, hoddindon artiq interneto baglanmaq
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depressiyaya gotirib ¢ixarir. Internetdo ¢ox vaxt
keciron usaqlar dorslorino fokslana bilmir, pis
ohval-ruhiyyoayo meylli, aqressiv olur vo daha
tez-tez Ozlorini badbaxt hiss edirlor.

Hoyatimizi1 telefon, kompiiter vo internet-
siz tosavviir etmok bu glin miimkiinsiiz goriiniir.
Indi hamimuz iinsiyyati daha ¢ox telefonla qurur,
sosial sobokolordoki nasrloro baxir, internetdon
xobarlori dyranirik. ©gor avvallor usaqliq hoyat-
daki oyunlarla bagl idise, indi kompiiter alude-
liyi genis viisot alir.

Qadjetlorin (olds gozdirilo bilon orijinal,
geyri-standart texniki qurgular) usaglara monfi
tosirini arasdiran alimlorin fikrinco usaq vo ye-
niyetmolorin saglamligina on ¢ox zoror veron
smartfonlar, noutbuklar vo plansetlordir. Ekran
qarsisinda ¢ox vaxt kegiron usaqlarda yuxu poz-
gunluguna tez-tez rast golinir. Buna tokco
ekranli qurgulardan istifado zaman deyil, hotta
yataq otaginda homin qurgularin olmasi da kifa-
yotdir. Moktabli yatmazdan avval zorakiliq ele-
mentlori ilo miisayist olunan sohnaloro baxarsa
bu onda narahat¢iliq vo yuxusuzluq problemi
yarada bilir. Miitoxassislorin royino goro yat-
mazdan bir saat oavval usaga mobil telefonlardan
istifado qadagan edilmoli, otaqdak: biitiin elek-
tron qurgular sondiiriilmali, usaq yatan otaqda
he¢ bir gadjet saxlanilmamalidir. Gadget asilili-
ginin li¢ ndvii var: oyun, onlayn sorfinq vo inter-
net asililigi. Internetdon istifado gox faydalidir.
Ancagq kicik yasl moktoblinin sadoca ekran qur-
gular1 qarsisinda somorosiz vaxt kegirmosi zo-
rorli vordislordondir.

Moktablilarin siqaret cokmak, spirtli va en-
ergetik ickilor, narkotik gobul etmok vordisi vali-
deynlar {iglin on qorxulu vo narahat edon pis ver-
dislordondir. Bunlar ki¢ik yasli moktablilor ara-
sinda genis yayilmamigdir. Lakin qloballagan
diinyada bu, moktablilor arasinda da genis yayilir
va usaqlar tez-tez moktoboqodar vo kigik maktab
yas dovrlorindon bu pis vordislors calb olunurlar.

Bozon sado bir maraq, “heor seyi sinamaq” istoyi
sonda faciali naticolora gatirib ¢ixarir.

Usaqlarda pis vordislorin yaranmasi so-
bablarinden biri, balke do birincisi valideynlar,
gohumlar, dostlar torafindon usaga diggetin ye-
tari qader ayrilmamasidir. Bagqa sabablar ds ola
bilor: usagin basqalarinin diggetini 6ziino colb
etmak istayi; psixoloji vo ya fiziki problemlar;
darixmaqgdan qurtulmaq vo ya sakitlosmok iigiin;
usagin xarakter xiisusiyyatlori vo usaqligda ona
gostarilon diizgiin olmayan torbiyo iisullari; bo-
yiiklorin yanlig niimunasi va s.

Ogor usaqda artiq pis vordis formalagibsa
vo bu, davamli xarakter alibsa, o zaman vali-
deynlar bilmalidir ki, onlar usaqla deyil, pis vor-
dislorlo miibarizo aparmalidirlar. Bu iso miito-
xoassis, valideyn vo usagin 6ziiniin istok vo omo-
yi ilo miimkiindiir.

Usaglar pis vordislorin mahiyystini basa
diistirlor, lakin homiso onlarin tohliikasini gor-
miirlor. Zarorli vordislorin garsisinit almagin on
mithim yolu usaga etibarli miinasiboatdir. Bu,
moktabliyo lazim olduqda komok {igiin vali-
deynlorino miiraciot etmoyo imkan verir. Vali-
deynlor yeniyetmonin homyasidlar1 arasinda
davranisindan xobordar olmagq ti¢iin miiollimlor-
lo olage saxlamalidirlar. Onlar 6vladlarinin
problemlarini dastoklomayo, hall vo kdmok et-
maya borcludurlar. Sonda bu gonasto golo bile-
rik ki, ogor usagin hoyatda oldo etdiyi tocriiba
diizgiin qaynaqlara osaslanarsa, onun golocok
hayati sigortalanmis olacaq.

Problemin aktualligi. Kicik yashi moktablils-
rin fiziki vo menavi cohatdon saglam boyilimaleri hor
zaman oldugu kimi bu giin do 6z aktualligini qoruyur.

Problemin yeniliyi. Kicik yasli moktoblilor
arasinda rastlanilan zarorli vordislor, onlar1 yaradan
sabablar vo onlarin aradan qaldirilmas: yollart diq-
gata cgatdirilir.

Problemin praktik ochomiyyati. Moqals kigik
yasli maktoblilorin torbiyasi ilo masgul olan valideyn
vo miisllimlar {igiin faydali ola bilar.
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