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IIYTHU PA3ZBUTHUSA HIOBEJAEHYECKUX HABBIKOB MJIAJIIINX IIKOJIBHUKOB

Xiilasa. Bu todgigat moqalssi kigikyasli moktablilorin 6z davranigina nazarat vo 6ziinii idara etmonin
hoyati vacib psixoloji atributundan bahs edir. Magalonin magsadi ailo miihiti vo tohsil kontekstini nozars al-
magqla, davranisa nozarotin usaqlara dorin tosirini aragdiraraq bu iki osas determinanta digget yetirir. Oziino
nozarat, davraniglari, duygular1 miistaqil idare etmoak bacarigi, vo uzunmiiddatli mogsadlora dogru qgorar go-
bul etmok soxsi inkisaf vo ugur qazanmagq ti¢iin ¢ox vacibdir. Aila qurulusu vo dastok kimi aspektlori ohato
edon ailo miihiti usagin 6ziine nazaratinin formalagmasinda mithiim rol oynayir. Magals praktiki cohotdon ib-
tidai muoallimlorin Kigikyaslilarin davraniglarini formalasdirmasinda yeni biliklor Kimi istifadssinds faydal
bir resurs ola bilor.
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Abstract. This research article discusses the vital psychological attributes of self-control and self-
management in young schoolchildren. This article aims to examine the profound impact of behavioral
control on children by considering the family environment and educational context, with a focus on these
two primary determinants. Self-control, the ability to independently manage behaviors, emotions, and make
decisions that contribute to long-term goals, is crucial for personal development and success. The family
environment, encompassing aspects such as family structure and support, plays a vital role in shaping a
child's self-control. The article can be a valuable resource for elementary school teachers to utilize as a new
source of knowledge in shaping the behavior of young children.
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AHHoTaums. B 1aHHOM HccnenoBaTenbCcKoil CTaThe paccMaTPUBAIOTCS BAXKHEHMIIINE TICUXOJIOTHYECKHIE
XapaKTEPUCTUKU CAMOKOHTPOJISI U CAMOYMPABICHUS MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB. Llenb cTatbu — U3y4uTh IiIy-
00KO€ BIUSHHE KOHTPOJIS MOBEACHHS Ha JETel ¢ y4eTOM CEMEWHOM cpeiibl U 00pa30BaTEILHOIO0 KOHTEKCTa,
COCPEIOTOYMBIIIICEH HA 3TUX JBYX OCHOBHBEIX JAeTepMUHAHTaX. CaMOKOHTPOJIb, CITOCOOHOCTh CAMOCTOSTEIh-
HO YNPABJISATh CBOUM IOBEIECHUEM, IMOLMSAMH U IMIPUHUMATh PELICHUS I JOCTHKEHUS JOJITOCPOYHBIX Lie-
JIeH, KpailHe Ba>KeH AJIA JIMYHOCTHOrO pa3BuTUs U ycrexa. CeMeliHas cpelia, BKIIOYAIOIIash TAKUE ACTIEKTHI,
KaK CTPYKTypa CEMbH W MOJEPKKa, UTPaeT BAXHYIO pob B (OPMHPOBAHUH CAMOKOHTPOIS pPeOCHKA.
Cratbst MOKET CTaTh MOJIE3HBIM UCTOUYHUKOM 3HAHUU JUIsSl yUUTENEeH HaualdbHbIX KJIACCOB, KOTOPBIE IOMOTYT
UM B GOPMUPOBAHUY ITOBEICHUS JIeTEH MIIAIIETO BO3pacTa.

Knioueevie cnosa: wkonbHuKyu Maaouie2o 03pacma, cemelnas cpeod, 0opazo8ameibHbulll KOHMEKC,
CAMOKOHMPOJIb
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GIRIS 1. Kicikyash moktablilords 6z
davranislarina nazarat

Umumi tohsil miiessisalorinds kicikyasl
moktoblilorin tohsil muxtariyyatins, 6ziinomox-
susluguna, 6ziinii oks etdirmoasina, 6ziinii inkisaf
etdirmasina Vo 6z davranislarina nazarat etmok
gabiliyystinin fomalasmasina diqqeat artmaqda-
dir. Bun dan olava, yeni tohsil programlart ki-
cikyaslilarin inkisaf sahasino tosir edon sosial
xuisusiyyatlar va subyektiv xiisusiyyatlorlo yana-
s1, onlarin soxsiyyatinin formalagsmasinda nazors
alir. Burada osas doyorlor 6z-6ziino Gyronma,
sagirdin hoyat tocriibasi Vo usagin hoyatinda
tohsilin goxsi shamiyyatidir.

Osas psixoloji atribut olan 6ziina nozarst
davranigi, duygular1 vo goarar gobul etmayi ton-
zimloyir. Oz davranisia nozarat ohomiyyatli
doracads sagirdlorin miiqavimat gdstarmokdan
tutmus biitiin ¢atinliklor zaman1 emosiyalar1 ida-
ra etmoya godor foaliyyatin formalagsmasinda re-
zonans dogurur. Bu faaliyyatin formalagmasinin
ohomiyyati tarix boyu agig-askar goriiniir vo
todgigatin aktualligini vo miiasir todgigat foku-
sunu oks etdirir.

Tarixi vo miiasir kontekstlorda 6ziino ne-
zarotin vurgulanmasi ardicil olaraq qalir. Aras-
dirmalar gostarir ki, gadim falsofi tolimlar istok-
lor iizorinds ustaligi vurgulayirdi, miiasir psixo-
logiya iso idrak proseslorini aragdirirdi. Oziino
nozarati basa diismok vo torbiys etmok ¢oxlu
diggeti yayindiran amillor vo miirakkob gorarla-
rin gabulu ilo saciyyslonon miasir siiratlo inki-
saf edon diinyada ¢ox vacibdir. Mogalo usagla-
rin 6zinl idars etmo inkisafina tosir edon mii-
rokkab garsiligh alagalori iizo ¢ixarmaq maqsadi
ilo 6ziinii idars etmanin tarixi vo cari vurgularini
aragdirir. Bundan olavo, makroskopik tarixi
perspektivlori miasir todgiqatlarin mikroskopik
arasdirmalari ilo slagalondirmak praktik miida-
xilolar, usaqlarin hoyatin miirokkobliklorinds in-
Kisaf {iglin osas bacariqlara yiyalonmoni tomin
edir [1, s. 2].

Usaqglar1 6z intizamini inkisaf etdiron
foaliyyatlorlo mosgul olmaga havaslondirmok
lazimdir. Oz davranisina nozarat nizam-intizami
inkisaf etdiron foaliyyatloro bacariq 6yranmok,
idman oynamag, musiqi darslori almaq, qonsu-
nun ev heyvanina qulluq etmok, miiqaddos ayo-
lori azbarlomok, otagi tomizlomok va ya bir sira
digar faaliyyatlor daxildir.

144

1.1. Davranisa nazaratin formalasmasi
yollar

Oziina nazarat hor bir fordin uzunmiiddatli
magsad va dayarlora daha yaxsi nail olmagq tigiin
impulslar vo ya istoklor garsisinda 6z davranis-
larini, emosiyalarimi vo ya gorar gabul etmalori-
ni avtonom sokildo tonzimlomok qabiliyyatins
aid kritik psixoloji gabiliyyatdir. Oziino nozarot
galacok mogsadlar {igiin ani impulslara miiqavi-
mat gostarmak bacari@idir. Soxsi inkisaf, qorar
gobul etmok vo hoyatda ugur qazanmagq tgiin
cox vacibdir. Bura miiqavimat, geyri-saglam qi-
da vo gorgin voziyystlordo emosiyalarin idars
olunmasi kimi sahalor daxildir [2, s. 3].

Bu bacariq davranisindan zovq almagi,
rasional secimlor etmoyi vo diggoeti yayindiran
amillora baxmayaraq diggoeti comlosdirmayi to-
lab edir. Bu, vaxtin idara edilmasi, pis vardislo-
rin aradan galdirilmasi va tohsil, karyera va ho-
doflara ¢atmagq tigiin ¢ox vacibdir [ 3, s. 4].

Arasdirmalar gostordi ki, 6z davranigina
nozarat sabit deyil. Magsadlorin qoyulmasi, 6zii-
no nazarat sistemlarinin yaradilmasi vo miisbat
vardislorin inkisafi 6ziine nazarati tokmillagdira
bilor. Oziino nozarat usaglarin hoyat: ii¢iin oho-
miyyoat kosb etdiyina vo yasla doayiso bildiyina
goro, onlarin 6zinii idara etmasino tosir edir.
Aragdirmalar gostorir Ki, ailo miihiti vo tohsil
miihiti ki¢ikyashlarin 6ziinii idara etmasins tasir
edon iki mithtim amildir [3, s.36].

Ailo miihiti amillari kigikyashlarin yasa-
diglart vo moruz qaldiglart miixtalif tosirlors, 0
ciimlodon ailo qurulusuna, valideyn-usaq miina-
sibatloring, ailo dastaying, ailo miihitins aiddir.

Tahsil va atraf miihit amillari kigikyashla-
rin akademik performansina vo inkisafina oho-
miyyatli doracads tasir edon dyranmas va tahsilin
kontekstina, sartlorino vo resurslarina istinad edir.

Ailo miihitinin usaqlarin naticalari ilo ola-
goli oldugunu gostoron eksperiment, sosial-iqti-
sadi riskin usaqglarin erkon Oziinii idars etmasi
ilo alagali oldugu miirokkab prosesi iizo ¢ixaran
avvalki tocriibadan aldo edilmisdir [2, s.24].

Birincisi, todgigat etiraf edir ki, sosial-
igtisadi ¢atinliklor, maddi ¢atinliklor ailalorin
tizlogdiyi iqtisadi tozyiqlorlo six baglidir. Bu
stress, adoton valideynlorin 6z iqtisadi imkanla-
rin1 va yasadiglart psixoloji sixintilar1 subyektiv
giymotlondirmosi ilo odlgiiliir. Todgigat sosial-
iqtisadi catinliklorin va digar tasiredici qiivvalo-
rin usaq inkisafina tosirini isiqlandiran kritik no-
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zori ¢orgivo modelindon istifado edir. Burada
valideyn-usaq qarsiliqlt alagslorinin formalasdi-
rilmasinda va sonradan usagin 6ziino nozaratinin
formalasdirilmasinda valideynlorin iqtisadi toz-
yiq tocriibalori do daxil olmagla, ailo garginliyi
mexanizmlorinin rolunu vurgulayir.

Molumdur ki, sosial-igtisadi ¢atismazliq
gostoricilarinin valideynlorin igtisadi problemls
bagh qavrayislarina nazarot etdikdon sonra belo
usaqlarin 6ziine nozarstini miistaqil sokilds prog-
nozlagdirib-yaxmadigini miiayyan etmak olur.

Digor torafdon, ailo miihiti, xiisusilo vali-
deynlorin usaqglarin nozarat va nailiyyat naticalo-
ri haqqinda anlayisina tosir edacayi gozlonilir.
Burada valideynlorin rolunu arasdirarkon belo
bir naticoya golmok olur ki, valideynlorin foda-
karligi, kicikyaslilara miisbot diggeti vo usagin
hoyatinda foal istiraki onlarin diizgiin davranisa
malik olmasinda danilmaz rolu vardir. Belo bir
forziyya irali siirtiliir ki, valideynlorin daha gox
istiraki usagin 6ziinii idars etmasing, 6ziins ina-
mina vo akademik uguruna tohfo veran emosio-
nal vo konkret resurslar tomin edir. Valideynlik
iislublarma bu 6l¢iilii yanagma todqiqatgilara ki-
cikyaslilarin moktobds 6ziiniitanzimloms va So-
ristasina tosirlorini agkar etmoayo imkan veran
hortorofli perspektiv toklif edir. Burada usaqla-
rin moktobo uygunlasmasina hom analarin, hom
do atalarin tohfalorinin nozoro alinmasi vacib
sortdir.

Bundan slave, ailo miihiti ilo miiqayisoda
moktob miihitindoki amillorlo bagli az sayda
arasdirma olsa da, bir ¢ox tocriibolor moktob
miihitinin usaqlarin 6zlini idaro etmosino do
tosir etdiyino dair giiclii siibutlar togdim edir.
Todgigatlar mokteb vo sinif xiisusiyyatlori ilo
usaqglarin 6z davranigina nozarot bacariqlarinin
inkisafi arasinda olago oldugunu gostorir.

M.R. Qottfredson va T.A. Hirschinin aras-
dirmalarma gora, moktob miihiti vo miiallimin
sosiallagsma tacriibalori kigikyaslilarin 6ziino no-
zarotin inkisafinin daha genis tosir edir [5,
s.125]. Tadgigatgilarin miilahizalori stibut edir
Ki, moktob miihitinin vo valideyn tasirlori Kigik-
yaslilarin 6z davranigina nozarat vo 6ziinli idara
etmo bacariqlariin inkisafi shomiyyatli daracos-
do tosir edir. Moktobdo sosiallagsma tocriibalori
bu nozarstin osas elementlorini basa diismok
t¢clin bir yanasma toqdim edir. Moaktablorin,
gruplarin va ayri-ayrt miallimlorin faaliyyatina
moktab idaroetms miihitinin miixtalif formalar
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boyiik tasir gostara bilor. Bu 0 demakdir ki, asa-
g1 saviyyali idaroetmo miihiti forgli performans-
la naticalona bilsa do, giiclii moktob idarsetmo
sistemi tohsilin keyfiyyatini artira bilor. Bu uni-
kal performans usaqglarin inkisafi ilo slagalondi-
rils bilor [4, 5, 6].

Tadgigatlar gostarir ki, moktob miihiti sa-
girdlorin 6ziinli idars etmasino tasir eds bilar.
Yaxsi toskil edilmis moktob miihiti 6zini inti-
zamu tosviq edir vo sagirdlorin 6ziino nozaratini
inkisaf etdirmays komok edon miisbat stimullar
tomin edir.

Moqalalor siibut edir ki, ailo va tohsil mii-
hiti usaglarin 6ziinli idara etmasina tosir gosto-
rir. Yekun olaraq, har biri 6ziiniitonzimlomo ba-
cariglariin goxsaxali inkisafina unikal sokilda
tohfo verir. Tadqiqat vurgulayir ki, sosial-igtisa-
di amillordan vo niiansh valideynlik tarzlorindan
tosirlonan ailo dinamikasi usagin adekvat 6ziinii
idara etmoaya dogru sayahatini shamiyyatli dors-
cado formalagdirir. Valideynlo miisboat miinasi-
bot, muxtariyyat dostayi vo strukturlasdirilmig
rohborlik daxili motivasiya, idrak soristosi vo
timumi akademik ugurun inkisafinda miithiim rol
oynayir [5, S. 6].

Sinifdo 6ziinii idaroa etma tolimi getdikca
daha ¢ox yayilir. Maktablor xaricdon idars olu-
nanlar avazine 6ziinii idars edon davranis modifi-
kasiyasi proqramlarin1 ugurla hoyata kegirsalar,
usaqlar 6z sosial vo akademik davraniglarini ida-
ra edsa bilacoklar. Bu, miallimlarin diggatini dor-
So yonaltmoak iigiin vaxtini azad edir. Bu moqalo-
do 6ziinli geyd etma, 6ziinii giymatlondirmo, goz-
lanilmaz hadisalarin 6z miigaddaratini tayin etma
Vo Oziinii idara etmonin komponentlari kimi 6zii-
niitolimat nozordon kegirilir. Sinifdo diizgiin dav-
ranigi tomin etmok {i¢iin nozords tutulan 6ziine-
nazarat Usullari, eloco do Oziino nazarat talimi ilo
bagli problemlar, o ciimladan 6ziinii miisahidanin
etibarliligi, cavabin saxlanmasi, iimumilagdirmo
Vo konar nozarot funksiyasi arasdirilir.

Problemin aktualhgl Kicik moktob yash
usaglarin tohsil miistaqilliyinin, togebbiiskarliginin vo
mosuliyyatinin inkisafi onlarm 6z faaliyyatlorino no-
zarat etmok vo problemlarin asas sabablarini tanimaq
Vo aradan galdirmaq gabiliyyotinden ¢ox asilidir.
Tohsil faaliyystinin diggst markozinds olan kigik
moktobli indi foal vo yaradici sokildo onlarda istirak
edir va potensial yeni bacariglarini kasf edir. Bu ciir
foaliyyatlor sagirdin inkisaf moerhalosinds dayisikliya
Sabab olur. Buna gora do tohsil faaliyystinin inkisafi
ibtidai tohsilin asas mogsadlarindon biridir.
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Problemin elmi yeniliyi. Umumi tohsil mok-
toblorinds kigikyasli moktablilorin 6z davranisina
nozarat foaliyyatlorinds yeni yanasmalar tizro baca-
riglar inkisaf etdirilmolidir. Oz davranisina nozarot
Vo Oziinliinkisaf yanagmasi usaqlarda tofokkiir inki-
saf etdirir. Kicikyasl moktoblilorin tohsil zamani al-
do etdiklori bilik vo bacariglara miinasibati hamin
fonlorin todrisi, eloco do biitévliikda talim prosesi
tictin mithiim shamiyyst kosb edir. Miivafiq olaraq,
oXu, riyaziyyat, badan torbiyasi, Azoarbaycan dili vo
hoyat bilgisi elmlari kimi fanlorin todrisi zamani sa-
girdlorin asas miilahizalorinin diizgiinlitytine maragi-

n1 oyatmaq, ¢ixardiglari asas noticalorin diizgiinlii-
yiinil niimayis etdirmak, zaman kecdikco bu maragi
davam etdirmok vo onlar1 asaslandirilmis gorarlarin
gobuluna daha ¢ox diqgeat yetirmoys vo foal istirak
etmoya tosviq etmok vacibdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Tadgigat
moqalasindo verilon faydali fikirlor imumi tahsildo
foaliyyat géstoran ibtidai sinif misllimlarinin hazir-
lanmasinda istifado oluna bilor. Bundan slavo, Kigik-
yasli moktablilorin davraniglarina nozarst bacarigla-
rinin inkisafinda faydali bir monba kimi shomiyyatli
rol oynaya bilar.
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