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JOMAIIHUE 3AJAHUSA 10 PU3ZUYECKOMY BOCIIMTAHUIO JJI YHAIIUXCA
OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJI

Xiilasa. Moqalodo iimumtohsil maktoblorinds sagirdlorin fiziki terbiye sahssinde qarsida duran
vazifalarin hayata kegirilmosinds fiziki torbiys dorslorinin samarali tagkilinin mithiim shomiyystindon bsahs
olunur. Qeyd olunur ki, fiziki torbiys dorslari yiiksok soviyyads kecirilsa do bu sahads talab olunan magsadi
tam suratds yerina yetirmoak olduqca ¢atindir. Miiasir dovrds yeniyetmo vo gonclorin fiziki inkisafini, fiziki
hazirligini va s.- inkisaf etdirmak miisllimlarindan ¢ox ciddi siiratds tolob edilir. On miiasir va somarali tohsil
iiclin lazim olan elektron tohsil resurslart kompiiter vasitasilo yaradilir. ©On sado elektron tohsil resurslari
grafik motnlordir. Bundan basqa, ev tapsiriglarinin verilmosi, yay diisorgolorinds istirahat vo b. masalolor do
maqalados 6z aksini tapmisdir. Eyni zamanda gostarilir ki, har seyden avval miiayyan pedaqoji sortlari hayata
kegirmok yerino diigordi.

Acar sozlar: Fiziki tarbiyo, fiziki harakotlor, samarali tohsil, ev tapsiriglari, elektron tohsil, fiziki
inkisaf, fiziki hazirliq, yas xiisusiyyatlori siniflor iizra, texnologiya, interaktiv

Abstract. The article emphasizes the importance of the effective organization of physical education
classes in the implementation of the tasks facing physical education in secondary schools. It is noted that
although physical education classes are conducted at a high level, it is extremely difficult to achieve the
desired goal in this area. In the modern era; physical development, physical preparation of adolescents and
youth, etc. teachers require development very seriously. The elearning resources needed for the most modern
and effective education are created using a computer. The simplest electronics learning resources are graphic
texts. In addition, homework, summer camps, etc. are included in this article. At the same time, it is shown
that, first of all, certain pedagogical conditions must be observed.

Key words: Physical education, physical activity, effective education, homework, e-learning, physical
development, physical training, age characteristics by classes, technology, interactive
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Umumtahsil maktablarinda sagirdiarin fiziki tarbiya iizra ev tapgiriglar:

AnHoTtamusi. B cratbe paccmarpuBaeTcs BakHOE 3HaueHHE 3(D()EKTHBHONH OpraHM3alud YPOKOB
(hM3UIecKoro BOCIIUTAHUS B 00Ie00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX JUIST peaau3alud 3a1ad, CTOAIINX B 00JIacTH
¢m3nyeckoro BocmHTaHUS ydammxcs. OTMmedaeTcsi, 4TO, HECMOTPS Ha BBICOKHH YPOBEHB IPOBEIEHUS
YPOKOB (DM3MUECKO# KYIBTYpHI, TOJHOCTHIO JOCTHYL TOCTABJICHHBIX IIE€NICH B JaHHOHM cepe J0CTaTOYHO
CIOXHO. B coBpeMeHHBII mepuoj OT yuuTenell TpeOyercs yAensITh 0co00e BHHMaHWE Pa3BUTHIO
(hM3UIEeCKOT0 COCTOSHUSA, (PM3MYECCKOW IMOATOTOBICHHOCTH MOIPOCTKOB M MOJIOAEKH. HeoOxommmble st
coBpeMeHHOTO M A((EKTUBHOTO OOYYCHHUs JIEKTPOHHBIC OOpPa30BaTENBHBIC PECYPChl CO3IAOTCS C
MOMOIIbI0 KOMIIBIOTEpOB. Haunbosiee mpocThIMU 3JCKTPOHHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU PECYPCaMU SIBIISIOTCS
rpadguveckue TeKCThl. KpoMe TOro, B CTaThe paccMaTPUBAIOTCS BOIPOCHI, CBSI3aHHBIC C BEHITIOJHEHUEM
JNOMAITHUX 3aJaHuil, OpraHu3alueil OT/pIXa B JIETHHX Jlarepsx MW Apyrue acnekTsl. OJHOBpEMEHHO

MOAYEPKUBACTCSI, YTO MPEXKJIC BCETO CIEAYET PEaIM30BhIBATH ONpPEICIEHHBIC TEAArOrMueCKUe YCIOBHUS.
Kntouesvle cnosa: ¢husuueckoe eocnumarue, ¢usuueckue ynpagxicHeuus, 3¢gexmusrnoe obyueHue,

JomawHue 3a0anus, 91eKmpoHHOe 0bpaszosanie,

¢usuueckoe pazeumue, Quzuveckas noO20MosKa,

so3pacmmvle ocobennocmu no Kilaccam, mexHojaocusl, UHmepaKkmueHocmbs

Umumtohsil moktoblorinds  sagirdlorin
fiziki torbiyo sahasindo qarsida duran vozifolorin
hoyata kecirilmosindo fiziki torbiys dorslorinin
somarali togkili miihiim ohomiyysto malikdir.
Miisahidolor gostorir ki, fiziki torbiya dorslori
yiiksok soviyyads kegirilso do bu sahado tolob
olunan magsadi tam suratda yerino yetirmok ol-
dugca gotindir. Indiki soraitds iso yeniyetmos vo
gonclorin fiziki inkisafini, fiziki hazirhigin, fizi-
ki keyfiyyatlorini va fiziki qabiliyyatlorini (cald-
lik, ceviklik, elastiklik, doziimliiliik, qiivve vo
s.) daha da yiiksaltmok fiziki torbiys miiallimlo-
rindon ¢ox ciddi siiratdo tolob edilir. Bu monada
sagirdlorin miistoqil mosgul olmasi iiglin fiziki
torbiya iizro ev tapsiriqlar1 vermok xiisuson va-
cibdir. Lakin bu sahodoki todbirlorin miintozom,
ardicil vo sistemlo hoyata kecirilmosi ¢ox toss-
sif ki, lazim1 soviyyado deyil, narahatliq dogu-
rur. Belo ¢atismazliga bir torofdon moktobdo, is-
tor ailodo vo istorso do monzil-istismar idarols-
rinds va boladiyyalords diqgoet yetirilmomasi ila
six olagodardirsa, digor torafdon do gabagcil toc-
riibadon laziminca istifads edilmomaesindadir.
Eyni zamanda miistaqil icra olunmali ev tapsi-
riqlarina nozarot vo giindalik tolobatin  zoif
olmasindadir.

Fiziki torbiys iizro ev tapsiriqlarinin sa-
girdlorin asudo vaxtlarinin mozmunlu, faydali
kegmosindoki rolunu fiziki madeniyyatin insan
hoyatindaki doyerini stiurlu olaraq dork etdiklo-
rin; hamg¢inin onlar da 6z saglamliqlarina qayg:
ilo yanagsmaq bacarigini torbiys etdiyini nozors
alaraq bu isin sistemlo aparilmasina zaruri noza-
rotin vo rohborliyin olmasi miiasir tolobatdan
irali golir.

Ev tapsiriglart miisllim torofindon sagirds
(tolobayo) dorsdon sonra verilon miistaqil sokil-
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da hall edilmasi iigiin tapsiriqdir. Onun magsadi
kegirilon mévzunun yadda daha yaxsi saxlanil-
masidir.

Ev tapsiriglar kegirilmis materiallarin mo-
nimsanilmasini mohkomlondirir. Fiziki horokat
masgalalari ilo miintozom v ardicil olaraq mos-
gul olmaga vordis yaradir. Fiziki torbiys iizro ev
tapsiriglart sagirdlorin saglamligina, fiziki inki-
safina vo fiziki hazirligina miisbat tosir gostorir,
haor bir sagirdin fiziki hazirligi, sohhoti nozars
alinaraq ev tapsiriglar1 Vermok lazimdir. Ev tap-
siriglar1 biitiin sagirdlor {iglin vo fordi sokilds
verilo bilor.

Indiki dévr texnologiya dovriidiir. Elektron
tohsil resurslart dors materiallarinin elektron ci-
hazlar vasitasilo togdim olunmasidir. ETR deyan-
do informasiya, texniki vo proqram tominati vo
elektron nogrlor basa distlir. Digital tohsil
resurslarina rogomsal sokillor, videofragmentlor,
statik vo; dinamik modellor, interaktiv modellos-
dirmo, xaritolor, sos yazmalar, simvolik obyektlor
vo grafika, motn sonadlari va digor zoruri todris
materillar1 daxildir.

On miiasir vo somorali tohsil {iclin lazim
olan elektron tohsil resurslari kompiiter vasitosi-
lo yaradilir. ©On sado elektron tohsil resurslari
grafik matnlordir. Onlar adi kitablardan osason
motn va illlistrasiyalarin toqdimat formasina
gora forglonir: molumatlar kagiz {izorinds deyil,
kompiiter ekraninda toqdim olunur. Lakin ek-
randaki goriintiinii kagiz iizerine kd¢lirmak, cap
etmok ¢ox asandir.

Bu vaxta godor ev tapsirigqlar molumatin
yadda saxlanmasindan va ya azbarlonmasindan,
matnlorin  vo disturlarin tortib olumasindan
ibarat idi. Elektron tohsil resurslart dorsin dyre-
nilmosi iiglin daha iistiin praktik sorait yaradir,
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yoni bu zaman sagird muzeylors virtual soyahot-
lor edo biler, laboratoriya islorini hall edorak,
homin anda cavablarin diizgiin olub olmadiginm
0zii yoxlaya bilor. Yoni sorbast sokildo 6z bilik
va bacariglarinin no soviyyads oldugunu miioy-
yan edo bilar.

Sagirdlors ev tapsiriglar1 dorsds 6yronilon-
lorin méhkamlondirilmasi magsadile onlarin bir
nov evdo tokranidir. Belo tapsiriglara yeris, ga-
¢1s, tullanmalar, dirmanma, miivazinat saxlama,
cisim atma va s. daxildir.

Gilin rejimi lizra ev tapsiriglar asason sa-
girdlorin saglamligint mohkomlondirilmasi, is
qiivvesinin artirilmast ilo olagadardir .Bura
iimuminkisaf horokotlori, habelo gamotin forma-
lagmasi, ayagponco ozolalorinin inkisafi {igiin
miisllim torafindan tortib edilib; sagirdlors veri-
lon harokot kompleksi daxildir.

Yay totili iiclin verilon tapsiriglar iso yay
diisorgosindo, ailodo vo ailo ilo birgo qisa vo
uzunmiiddatli soyahat, turist gozintilori vo eks-
kursiyalarda yerina yetirilocok fiziki tapsiriglar-
dir. Bura tobii amillorlo (hava, su, giinos) bodoni
mohkomlondirmak, tobioto aid miisahidoslor apa-
r1ib miisahido giindsliyins qeyd etmoak, 6z fiziki
hazirliq gostoricilori haqqinda molumat yazmaq
(toplamaq) va s. aiddir.

Darsin tamamlayici hissasinds verilan tap-
siriqlar sagirdlorin yasina, ev soraitina, saglamli-
gina, fiziki hazirhigina miivafiq olmali, onlara
sado vo emosionalligla ¢atdirilmalidir. Ev tapsi-
riglarint vermokls kifaystlonmomali, onun neco
icra olunmasi vaxtagari yoxlanib qiymotlondiril-
moli, sagirdlorin giindalikloring yazilmagla vali-
deynlorim nozorino ¢atdirilmalidir. Ev tapsirig-
lar1 verildikdon sonra, lazim1 izahat islori aparil-
digdan, sado horokat vo oyunlar icra olundugdan
sonra miiollim sagirdlori sira ilo soyunub-geyin-
mo otagina aparmali, sonra sakitco sinfo qodor
otiirmolidir.

Burada hor seydon ovval asagidaki peda-
qoji sortlori hoyata kecirmok yerina diisordi.

Sagirdlora verilon giindalik ev tapsirigla-
rinda asagidakilar nazors alinmalidir:

1) Fiziki torbiya iizro todris programi, tod-
ris materiallar1 osasinda todris ilinin avvalinde
planlagdiriimasi;

2) Ev tapsiriglar1 dors {izro plan osasinda
verilmasi;
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3) Ev tapsiriglarinin noticasi fiziki hazirli-
ga vo fiziki inkisafa goro yoxlanilmasi vo qiy-
motlorndirilmasi;

4) Ev tapsiriglar1 zamam sagirdlorin fordi
va psixoloji xiisusiyyatlorin nazars alinmast;

5) Cinsi vo yas xiisusiyyatlorin, sagirdlo-
rin maraq soviyyelorinin nozors alinmast;

6) Ev tapsiriglarinin hor bir sinif iizro
mioyyonlosdirilmosi vo normativlor osasinda
verilmasi;

7) Nohayat, sagirdlorin fiziki hazirligi vo
fiziki inkisafina gora:

a) giicliilor b) orta soaviyyalilor ¢) 1 zaiflor
grupuna boliinmasi tolobatinin nazors alinmast.

Bu qruplar tizro yoxlamalar vo’ qiymat-
londirms aparilmasi. Sagirdlorin ev tapsiriglari
miioyyan edilorken ilk olaraq onlarin horaki vo
elastiklik gabiliyyatlorinin, yuxan va atraf ozale-
lorinin inkisafi, eyni zamanda hor dofo diizgiin
segmok, tullanmaq, hoppanmaq davamliliq
moqsadini dagimalidir.

Ev tapsiriglarimin - yerino  yetirilmasini
miitloq tolob etmoli, yoxlamali vo giymatlondi-
rilmalidir.

Beloliklos ev tapsiriglar verilondo daim sa-
girdlor nozors alinmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalonin elmi ye-
niliyi ondan ibaratdir ki, imumtohsil moktoblorindo
sagirdlorin fiziki torbiys sahasinds qarsiya qoyulan
vazifolorin yerina yetirilmoasinds fiziki tarbiya iizra
ev tapsiriqlarimin sistemli vo maqsadyonlii tatbiqi
elmi-pedaqoji asaslarla tohlil olunur vo bu istigamat-
do yeni yanagmalar irali siiriiliir.

Problemin aktuallhigi. Miiasir dévrde gonclo-
rin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi, fiziki in-
kisafinin vo hazirliginin yiiksaldilmasi tohsil sistemi-
nin qarsisinda duran asas vozifslordon biridir. Co-
miyyatin inkisafi, texnologiyanin siiratli toraqqisi,
sagirdlorin harokotsiz hayat torzino meyillonmosi
fiziki torbiyonin keyfiyyotinin artirilmasini zaruri
edir. Bu baximdan, fiziki torbiys dorslorinin somarali
togkili, eloca do ev tapsiriglar: vasitasilo sagirdlo-
rin miistaqil fiziki foaliyyata calb olunmasi mosa-
lasi olduqca aktualdir.

Problemin praktik shomiyyati. Magalonin
praktik shamiyyati ondan ibaratdir ki, toqdim olunan
tokliflor {imumtohsil maktablorinds fiziki torbiys
darslorinin  somaraliliyini artirmaq ve sagirdlorin
miistaqil fiziki faaliyyat vordislorini formalasdirmaq
iiciin praktik asas yaradir.

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 92, Number: 6, 2025



Umumtahsil maktablarinda sagirdiarin fiziki tarbiya iizra ev tapgiriglar:

Odabiyyat

1. Quliyev, G.B. Cagirisagador dévrdo gonclorin giilog tizro masgalalarin togkili / G.B. Quliyev. —Baki:
2005. - 56 s.
2. Quliyev, B.S. Fiziki torbiyonin nozori-metodik vo praktik islorinin osaslari / B.S. Quliyev. — Baki:

2009. - 128 s.

3. Quliyev, B.S. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiyasinin aktual problemlori / B.S. Quliyev. — Baki:
“Elm”, -2013. - 164 s.

4. Quliyev, B.S. Miitoharrik va ayloncali oyunlar / B.S. Quliyev. — Baki: ADPU, —2011. — 92 s.

Redaksiyaya daxil olub: 03.11.2025

Azorbaycan Respublikasmin Tahsil institutunun Elmi asorlori, Cild 92, Ne6, 2025 261



